Nya metoder for personer med halvsidiga synfiltsbortfall presenterades i Kopenhamn
Krister Inde, synpedagog, Karlstad

Av de cirka 30 000 personer som varje ar drabbas av stroke har man tidigare angett att var
tredje har synpdverkan. Nar man nu studerar alla strokepatienter som kommer in till
rehabiliteringen vid Danderyds sjukhus finner man att néstan 7 av 10 har ndgon form av
synstorning. Det handlar om bl a synféltsbortfall och perceptionsstorningar.

Vid ett symposium vid Institutet for Blind og Svagsynede, IBOS, www.ibos.dk 1 Képenhamn
den 27 och 28 april dir Syn & Stroke (SOS) behandlades, kunde vi presentera den forsta
patienten som fatt systematisk syntraning med hjilp av den tyska Visio Coach-metoden. Hon
heter Vivianne Hoglund och bor i Stockholm. Hon &r 67 ér, fore detta 1drare och hon fick sin
stroke 1 mitten av december 2010. De negativa effekterna av stroken, vid sidan av chocken
och omstéllningen, var en hogersidig synfiltsskada, en sa kallad hemianopsi.

Vid kdpenhamsmatet deltog fler an 110 professionella optiker, synpedagoger,
arbetsterapeuter, sjukgymnaster, logopeder och ledare inom olika syn- och
strokerehabiliteringar - tillsammans med Vivianne Hoglund och J6rn Maegaard, en dansk
stroke-kamrat som hade motsvarande problem som Vivianne - men pa vénster sida.

Vid halvsidigt synfaltsbortfall, hemianopsi, paverkas framst synfadltet. En stroke langt bak 1
hjdrnan paverkar syncentrum, dir den ena sidan tar emot signaler frén bada 6gonens hogra
nithinnehalvor och den andra fran bada 6gonens vénstra nathinnehalvor. Viviannes skada
innebdr alltsd att signalerna inte tas emot av hjarnan. Hon kan bara ta emot en halv bild frén
de bada 6gonen, och det ér ett svirare funktionshinder &n att bli endgd. Den endgde forlorar
ungefdr 30 grader av synfiltets horisontalplan, medan en person som far en hemianopsi
forlorar hilften av synfaltet at hoger eller véanster pa bada 6gonen. Den endgde kan
kompensera sitt bortfall genom att vrida pa huvudet och fa in hela synfiltet 1 sitt 6ga, men det
gar inte lika bra for en person med hemianopsi, eftersom inget av 6gonen har ett helt synfilt.

Kopenhamnsmaotet visade pa nya mojligheter

Vivianne Hoglund beréttade sjdlv om sin traning med den tyska Visio Coach-metoden, och
hur hennes liv fordndrats efter stroken infor de 110 nédrvarande frdn Norge, Danmark, Holland
och Sverige. Hon dr den forsta som fatt tillgang till flera av de nya metoderna och har trénat
bade 6gonrorelser och forsoker nu anvénda prismalinser.

Visio Coach i praktiken

Visio Coach ér ett dataprogram for att trdna upp dgonrorelserna, sérskilt mot den sida dar man
har bortfallet. P4 skdrmen kommer det upp en méngd siffror och man ska finna en FYRA pé
olika platser pa skarmen. Man trénar tvd ganger 30 minuter om dagen och haller pa fem dagar
1 veckan 1 sex veckor.

Innan man bdrjar sjdlva trdningen méste man se till att man har alla bakgrundsfakta om
ogonen och ritt optik for ldsning. Sedan genomfors traningen. Viviannes resultat motsvarar
det som 6gonldkaren Susanne Trauzettel Klosinski 1 Tiibingen, visar i sin prisbelonade
forskning. (Comparing explorative saccadic and flicker training in hemianopia. T, Roth et al).
(S6k www.neurology.org eller www.uni-tuebingen.de ). Under de forsta tva - tre veckorna




forbattras 0gonrorelserna. Direfter stabiliseras hastigheten (responstiden, RT). Det tar kortare
och kortare tid att finna de objekt hon letar efter pd skdarmen. Avsikten dr att det ska bli lattare
att hitta det man vill se, &ven om det ligger pa den skadade sidan. Man fér dven bittre
orienteringsformaga och man klarar sig battre 1 vardagen samtidigt som livskvaliteten okar.

Vivianne Hoglund anser att steg for steg infriar traningen de hir mélen dven for henne, och
tanker fortsdtta att trdna med sitt program, kanske inte fem dagar 1 veckan men dé och da, for
att uppritthalla de snabba 6gonrorelserna, precis som en idrottsman trénar for att halla
formen.

Prismorna fran Boston

Vid métet 1 Képenhamn medverkade inte bara Susanne Trauzettel Klosinski frén Tyskland,
utan dven Allison Hayes frdn Australien, Mérta Berthold Lindstedt frin Huddinge och Eli Peli
frdn Harvard 1 Boston samt nagra svenska och danska entusiaster.

Eli Peli ar en kontroversiell forskare som utvecklat prismor for att kunna se &t det hall dér
synfiltet dr borta. Prismalinserna tillverkas av ett foretag som heter Chadwick Opticals 1
Vermont, USA, www.chadwickoptical.com , och kallas Peli-linser. Bade Vivianne Hoglund
och Jorn Maegaard fran Danmark, fick prova prismorna i glaségonbagar och bada fick ett
utokat synfalt med 21-22 grader &t det hall dér bortfallet sitter. Prismorna dr mycket starka -
upp till 57 prismadioptrier - och de &r tiltade eller forskjutna for att man ska fa en hel och
obruten utdkning av synfiltet. Det finns provset med temporira linser som kan anvindas som
provlinser och for narvarande siljs de av danska optikern Kristen Holde vid On Sight Vision i
Danmark www.onsightvision.dk . Eli Peli sjédlv sédger, att han 1 sin forskning funnit att
varannan forsoksperson haft nytta av prismorna, och att var fjarde fortsatt anvinda dem.

- Peli-linserna ska jag prova nu och Visio Coach har hjilpt mig mycket, sdger Vivianne
Hoglund. Jag kdnner mig sidkrare, gladare och ldser mycket béttre nu &n innan jag
trdnade upp mina 6gonrorelser.

Vivianne har trinat vid Olivia Rehabilitering i Danderyd, www.oliviarehabilitering.se Man
har dér lagt upp ett trdningsprogram for strokerehabilitering med Visio Coach. S& sméningom
kommer kanske alla de hdr metoderna att bli ndgot som blir lika naturligt som taltrining,
minnestraning, gangtraning, ADL-trdning osv. inom strokerehabiliteringen.

Milsittningen med motet 1 Kopenhamn var att visa de metoder som finns idag, och lédkaren
Per Wester, Socialstyrelsens vetenskapliga rdd i stroke-fragor, som inledde mdétet, sade att han
tyckte det var spdnnande och att man borde se dver det hér 1 en néra framtid.

Mer information far du giirna om du hor av dig till mig krister@inde.nu eller 070-573
42 01 Se dven www.indenova.se



