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MANUAL VISIOCOACH

Baste anvandare av VISIOcoach-programmet!

Tack for att du valt VISIOcoach Syntranings-
program som tranar dina égonrorelser, de sa
kallade saccadiska 6gonrérelserna. Det har
programmet ar utvecklat for att trdna perso-
ner som har homonym hemianopsi eller "liksi-
dig halvsynthet” som i sin tur orsakats av olika
typer av hjarnskador som stroke, traumatisk
hjarnskada, tumérer eller liknande.

Traningen innebar att du trédnar de snabba
ogonrorelserna (de sa kallade saccaderna)
genom att utféra en méngd olika sékuppagifter
pa en dators bildskdrm. Den fungerande se-
ende delen av synféltet trdnas successivt upp
sa att det skannar (eller sdker av) den icke-
fungerande delen av synfaltet med snabba,
aktiva 6gonrdrelser.

Pa det sédttet kan man ta in och uppleva en
helhetsbild av det man vill se och darmed
kompensera foér den uppkomna synféltsde-
fekten (halvsyntheten, hemianopsin) i véldigt
hdg utstrackning, steg for steg.

Traningen med VISIOcoach har visat sig i
kontrollerade studier leda till markbara for-
battringar av orienteringsférmagan, battre
rumsuppfattning, ett ékat personligt obero-
ende samt forhojd livskvalitet.

Programmet ar alltsd vetenskapligt utprovat.
Den tyska studien fran universitetet i Tibingen
visar att VISIOcoach fungerar som det &r tankt.

Nu har VISIOcoach utvecklats for att du sjalv
med hjalp av de har anvisningarna ska kunna
trana upp din synférmaga, helst samtidigt
som du far annan rehabilitering fér din stroke
eller andra hjarnskador.

Din uppgift blir nu att trdna under de kom-
mande sex veckorna, fem dagar i veckan tva
ganger om dagen - under en halvtimme per
traningspass. Efter den héar intensiva inle-
dande traningsperioden pa sex veckor kan du
fortsatta traningen nar du vill och tycker att det
behdvs.

Sjalvklart kan du fa rad och tips om fortsatt
traning av din synpedagog/arbetsterapeut

aven efter de forsta sex veckorna. Vi rekom-
menderar darfér att du sjalv inférskaffar ditt
eget VISIOcoach-program sa att du kan tréna
nar du vill for att uppratthalla effekten av den
férsta intensivtraningen.

Vi ber dig kontrollera din narkorrektion, vilket
innebér att du bdr ha val utprovade lasglaso-
gon som ger dig ett bra arbetsavstand mel-
lan datorn och dina égon. Vi rekommenderar
att inte anvanda progressiva eller multifokala
lasglasdgon, utan helst sa kallade terminal-
glaségon som &r anpassade for arbete vid en
bildsk&rm, till exempel enkelslipade lasglaso-
gon, alternativt arbetsprogressiva glaségon.

Vilket avstand du ska ha till bildskarmen
avgors av dess storlek. Ju storre bildskarm
desto storre tecken pa skdrmen och darmed
kan man sitta langre ifran. Men fér de van-
ligaste bildskarmstorlekarna (15 till 19 tum)
rekommenderar vi ett l1dsavstand pa 28 - 33
centimeter.

Bildskarm (i tum) Lasavstand i cm
diagonalt matt med bra lasglas
15”7 28,2
17” 29,5-31.7
19” 32.6
21” 40,9

Hér kan du se férhallandet mellan bildskédrms-
storlek i tum och ldsavstand i centimeter.

Kontrollera vilken storlek din dators bildskarm
har och valj ratt lasavstdnd med dina basta
lasglasbégon. Om de inte passar ar det bra att
prova ut nya hos en optiker och se till att du
far ratt arbetsavstand. Sma avvikelser fran de
exakta vardena i tabellen har ingen praktisk
betydelse for tréaningsresultatet. Men det ar
viktigt att dina lasglasdgon &r utprovade sa
att de ger dig ett bekvamt avstand sa att det
inte blir fér jobbigt av ergonomiska skal.
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Sa har gar traningen till - steg for steg

Introduktion - forsta steget

e Starta datorn och satt i USB-minnet som
finns i VISIOcoach-mappen

e SOk pa bildskarmen efter ikonen eller sym-
bolen for USB-minne och vénsterklicka pa
den med musen - nu dppnar sig féljande
fonster pa bildskarmen

Det engelska uttrycket i bilden betyder "Ho-
monym hemianopsi eller kvadrantdefekt”.

Det betyder att programmet kan anvandas fér
personer som har liksidig halvsynthet eller ett
synfalt dar enbart en fjardedel (en kvadrant)
fallit bort i synfaltet. Vi férordar att program-
met dven anvands vid sa kallad hemineglekt.

& VISiOcoach_englisch

Vad hander sedan - nar programmet
6ppnats? - andra steget

Datei Bearbeiten Ansicht Favoriten Extras 7

(€ IR

[E visiocoach (m:)
() Eigene Dateien
K insame Dokumente
i Arbeitsplatz

&3 Netzwerkumgebung

¥ O suben ordner [123]-
Y AutoRun.inf
= Setup-Informationen 22 xpre .
1KB - ation
\ YISIOcoach Training.exe :C?g}gf::fp{heckgd'exe
N Q’ SI0coac

e Klicka tva ganger pa den lilla ikonen med
namnet "VISIOcoach Training.exe”.

* Notera att programmet bara kan anvéndas
med (&r kompatibelt med) Windows opera-
tivsystem.

e Om du arbetar med det nya operativsyste-
met Windows 7 startar programmet automa-
tiskt och omedelbart.

® Om du arbetar med Windows XP eller Vista,
installeras programmet “notnetfix.exe” forst
och automatiskt.

e Efter det att VISIOcoach startat visas fol-
jande bild pa skarmen - men den forsvinner
efter nagra sekunder:

coach

Efter ett par sekunder visas nasta bild pa
skdrmen och det &r dags att vélja svarighets-
grad pa traningen. Vi rekommenderar att man
forsta gangen tréanar med lagsta svarighets-
grad och att man inte byter svarighetsgrad
under samma traningspass pa 30 minuter.

De olika svarighetsgraderna finns for att man
ska kunna gora det svarare nar man lart sig hur
man ska gdra och det blir for latt helt enkelt.

Man kan exempelvis inte bli snabbare i sin
s6kning efter ett par veckor - trdningen Dblir
for latt. D& kan det vara befogat att 6ka till
"medium?” eller "difficult”.

Olika svarighetsgrader

©
o

Difficulty

. easy  medum difficult

"Easy” betyder latt, "Medium” betyder me-
dium och "Difficult” betyder svar. | sjalva tra-
ningsprogrammet behdver man inte kunna
engelska utan all s6kning sker med hjalp av
symboler och de fa ord som finns pa engel-
ska 6verséatter vi har.
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De andra symbolerna i bilden betyder féljande:

@ Med hjalp av den har knappen kan man
andra metoden for att markera de sokta siff-
rorna i tréaningen. | normalfallet rekommen-
derar vi att siffrorna markeras med hjélp av
mus-klick. Om man har svart for att klicka
pa musen kan man &ndra den hér funktionen
sa att man kan markera genom att féra mu-
sen dver den sdkta och funna siffran utan att
klicka (touching).

@ Ett klick pa den har symbolen avslutar den
aktuella tréningen

Skillnaderna mellan de olika svarighets-
graderna

Easy Latt
Héar ska du alltid leta efter siffran 4

©
()

Start

Find the number

Medium

Héar ska du s6ka efter och sedan markera en-
staka bokstaver, i det har fallet ett A
©0

Start
Find the letter

Difficult/Svar
Har ska du hitta ett tvasiffrigt tal, i det har fallet 14
L0
Start

Find the combination of numbers

) Det forsta traningstillfallet
borjar - tredje steget.

Nu kommer den férsta tréningen igdng och
da ser bilden ut sa har.

Om du vill pAminna dig om vilken siffra, bok-
stav eller sifferkombination du ska klicka p3,
sa far du information om det genom att klicka
péa fragetecknet uppe till hoger @

Det har ar ingen tavling utan bara tra-
ning. Arbeta lugnt och metodisk och &t
6gonen gora jobbet.
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Viktigt | Traningen - las det har innan du borjar!

Nar du nu borjar traningen ska du rikta
blicken mot bildskarmens mitt. Du ska halla
huvudet stilla och med hjélp av dina 6égon-
rorelser forsdka hitta siffran 4, alltid bara 4.
Vénsterklicka med musen pa en 4 i taget
(ordningen spelar mindre roll) och varje gang
du hittar en 4 sd omvandlas den till ett $ (dol-
lartecken).

Om du har hogtalare i din dator s& kommer
du vid varje traff att hora ett ljud. Nar du hittat
och klickat pa den sista 4-an i dvningen, sa
hor du ett annat ljud som du snart l1ar dig som
”sista ljudet” i den aktuella uppgiften. D& om-
vandlas siffran 4 istéllet till ett € (eurotecken).

Under traningen mats dina 6gonrdrelser.
Man brukar ju sdga att ndgot ar snabbt som
6gat, och darfér méater vi 6gonrérelserna i mil-
lisekunder. Vi raknar om dem at dig och ger
dig aterkoppling efter varje 6vning eller upp-
gift - det vill sdga nar du fatt ett eurotecken pa
sk@rmen. Sa har ser bilden ut da:

©0

,

Your interim result
5[5 159 159 159 1S [\
6 of 10 points

~ goon

Engelskan i bilden betyder "ditt tillfalliga re-
sultat”. Du kan fa maximalt 10 podng, och
du ser hur du klarat av traningen genom att
se hur manga av de 10 punkterna (poéngen)
som &r fyllda. Om du hela tiden far 10 poang
sa ar traningen for latt for dig. Da far du oka
svarighetsgraden!

Ga nu vidare till nasta trdning genom att
klicka pa ”"go on” som betyder "fortsatt”.

Varje traningstillfdlle ar pa 30 minuter, och
nar du tranat din halvtimme s& kommer du att
se en bild med en klocka som ser ut s& har:

© 0

You reached 30 minutes!

UYL LU ) '
Your overall result: ,»
4 of 10 points

‘ quit

Pa bilden star det pa engelska: "Du har tranat
i 30 minuter”. Sedan far du reda pa genom-
snittsresultatet under hela traningstillfallet - hur
snabba dina égon var under de senaste 30 mi-
nuterna: 4, 5, 6 eller 7 av 10 méjliga poang pa
en skala pa bildskarmen.

Om du klickar p& @ far du statistik éver hur
traningen gick bild fér bild under de senaste
30 minuterna. Resultaten presenteras som
ett diagram med en kurva. For att verkligen
kunna se, om traningen fungerar kravs dock
l&ngre tider, minst 1 till 2 veckors tréaning re-
kommenderas innan man kan dra nagra slut-
satser av om tréningen ger nagra resultat.

Efter 30 minuter: Klicka pa knappen "Quit”
for att avsluta traningen fér den har gangen.

Principerna nar man trdnar med de andra
svarighetsgraderna ("medium” och "difficult”)
ar desamma som for I4tt, “easy”. Det enda
som sKiljer &r symbolerna du ska leta efter.

OBSERVERA!

VISIOcoach har visat sig i en vetenskaplig stu-
die ge goda resultat jamfort med andra metoder,
men foér att det ska vara verkningsfullt rekom-
menderar vi att man tranar tvd gdnger om dagen
(30 minuter varje gang) under sex veckor, fem
dagar i veckan. Det innebér att man tranar vid
totalt 60 tillfallen. Fér att man sedan ska uppratt-
halla sina snabba 6gonrérelser rekommenderar
vi att man fortsétter trana lite dd och d& med
sitt eget VISIOcoach-program och varierar sva-
righetsgraderna. D& kommer effekten att sitta i
langre och pé en hogre niva. Lycka till!
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Information till tranaren

Tack for att du valt att anvanda
VISIOcoach!

VISIOcoach &r utvecklat for att trdna 6gonrd-
relser vid hemianopsi och kvadrantopsi och
baseras pa vetenskapliga studier som i sig
belénats med hogsta pris for sin tillforlitlighet
och goda metod.

Forskare vid Syncentralen (the low vision
clinic) vid 6gonkliniken (Center of Ophthal-
mology), Tubingens universitet, Tyskland, har
utvecklat ett kompensatoriskt syntranings-
program for édgonrdrelser (explorativ sacca-
disk traning). Den &r avsedd att anvandas
fér patienter med homonyma synféltsbortfall
(homonym hemianopsi eller kvadrantopsi).

Metoden har visat sig vara verkningsfull
och ger goda resultat i en randomiserad och
kontrollerad vetenskaplig studie (Roth et al,
2009).

Synpedagog Krister Inde, Indenova i Karl-
stad AB, har under varen 2011 testat och
anpassat programmet med hjélp av landets
férsta patient, f d gymnasieldraren Vivianne
Hoglund, Stockholm, och fick mycket goda
resultat. Vivianne Hoglunds och Krister Indes
synpunkter har beaktats nar VISIOcoach lan-
seras som ett egentraningsprogram”.

Malet med traningen ar att férbattra anvand-
ningen av det totala synfaltet med explorativa
ogonrorelser in i det blinda synféltet. Explo-
rativ kan dversattas som ”utforskande” eller
”sOkande”, vilket innebér att man tranar 6go-
nen att réra sig in mot det blinda synféltet for
att kunna s6ka efter, upptécka och registrera
objekt &ven i det "dolda omradet”.

Traningen har visat sig forbattra de explo-
rativa dgonrdrelserna och mdojligheten av att
skanna av hela synféltet med snabba 6gonré-
relser (saccader) sa att orienteringsférmagan
forbattras, sarskilt at det hall dar synfaltet ar
borta. Rumsuppfattningen, den spatiala for-
magan utvecklas ocksa enligt studien.

Det har bidrar till en kénsla bade av obero-
ende och att patientens livskvalitet férbattras.

De viktigaste tillampningarna fér VISIOcoach
ar exempelvis nér den spatiala férmagan for-
samrats pa grund av att man drabbats av ett
homonymt, liksidigt synfaltsbortfall (orsakat
av stroke, tumor, hjarnskada etc). Program-
met har i férsta hand utvecklats fér personer
med hemianopsi. Det kan ocksa vara tillamp-
bart fér personer med andra komplikationer,
exempelvis vid hemineglekt. Neglekt = férne-
kande av, eller bortseende fran sinnesintryck
som strémmar in till ena hjarnhalvan fran den
motsatta halvan. Den hér tillampningen har
annu inte testats vetenskapligt men vi féror-
dar anda ett forsok i det enskilda fallet.

VISIOcoach kan anvindas pa alla Win-
dowsbaserade datorer. Programmet ar testat
att fungera med Windows XP, Vista och 7.

Arbetsavstandet for patienten mellan 6go-
nen och bildskdrmen ar beroende av bild-
skarmens storlek. Beroendefoérhallandena
framgar av tabellen pa sidan 2 dar patienten
far sin anvandarinstruktion.

Arbetsavstandet ar utrdknat med antagan-
det att 6gonrorelsernas pendling fran mitten
av skdrmen inte 6verstiger +/- 30 grader till
vanster och hoger. Det ar viktigt att patien-
ten hela tiden utgar fran skdarmens mittlinje
och haller huvudet stilla under traningen.

Mjukvaran i VISIOcoach, som installerats i
ett USB-minne, kontrollerar hela traningspro-
cessen och ger patienten mdjlighet att hela
tiden repetera sdk- och scanningsdvningar-
na. Tiden det tar for patienten att varje gang
finna objektet registreras i millisekunder och
omvandlas sedan till "podng” sa att man ser
hur "bra det gar”.

Efter instruktionen av en professionell per-
son (l&dkare, arbetsterapeut, synpedagog,
optiker, sjukgymnast och andra som utbildat
sig och lart sig programmet) kan patienten
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fortsatta traningen pa egen hand hemma, pa
kontoret eller pa rehabiliteringskliniken.

Traningen kan genomfdéras dven om inte pa-
tienten har datorvana, eftersom det ar enkelt
att lara sig och genomféra om man &r motive-
rad och disciplinerad.

Traningsprocessen loggas hela tiden au-
tomatiskt in i ett integrerat Excel-program i
USB-minnet med datum, svarighetsgrad och
genomsnittlig reaktionstid (RT) fér varje tra-
ningstillfalle. Excel-filen sparas pa USB-min-
net och tillater sedan att man gér mer djupga-
ende analyser och statistiska utvarderingar.

Trana i sex veckor

e Traningen maste genomféras tva gang-
er om dagen 30 minuter varje gang fem
dagar i veckan under sex veckor for att
resultatet ska kunna jamstéallas med den
refererade forskningsstudien.

e Tréaningen ska genomféras i en tyst och
lugn miljo.

e Patienten ska - om det kréavs - ha en val
utprovad néarkorrektion (Iasglaségon).

Den forsta patienten

Vivianne Hoéglund var landets forsta pa-
tient som tranade VISIOcoach.

Av de cirka 30 000 personer som varje ar
drabbas av stroke har man tidigare angett att
var tredje har synpaverkan. Nar man nu stu-
derar alla strokepatienter mer noggrant finner
man att nastan 7 av 10 har nagon form av
synstérning. Det handlar om bl a synfélts-
bortfall eller olika perceptionsstérningar.

Vivianne Hoglund &r den férsta patienten
som fatt systematisk syntraning med hjélp av
den tyska VISIOCoach-metoden. Hon bor i
Stockholm och &r 67 ar, fore detta larare och
hon fick sin stroke i mitten av december 2010.

e Det ar inte tillradligt att anvanda progres-
siva eller multifokala glas. Vi rekommen-
derar att man anvander terminalglaségon
for datorarbete eller vanliga enkelslipade
l&sglasbégon, alternativt de mer avancera-
de arbetsprogressiva glaségon som finns
pa marknaden fér manniskor som anvan-
der datorer yrkesmassigt.

e Synskarpan pa basta 6gat bor vara minst
0,4 vilket gbr det mgjligt att se normalstor
text pé ett normalt lasavstand, 30-40 cm.

e Se till att patienten inte anvander huvud-
rérelser. Tradningen ska genomféras ge-
nom att enbart anvanda égonrérelser.

Den nya vetenskapliga studien visade att
effekten av trédningen kvarstod aven efter de
sex veckornas intensivtraning. Men traningen
kan fortsatta och halla uppkomna fardigheter
pa en hdg niva, om patienten véljer att kdpa
och sjalv genomféra uppfoéljningen.

Det ar en férdel om &ven den hér tréningen
kan ske med hjalp och stéd av den terapeut
som inlett traningen, men kanske pa en redu-
cerad niva.

De negativa effekterna av stroken, vid sidan
av chocken och omstéllningen, var en hoger-
sidig synfaltsskada, en s& kallad homonym
hemianopsi.

Vid halvsidigt synféltsbortfall drabbas framst
synfaltet. En stroke langt bak i hjarnan pa-
verkar syncentrum, dar den ena sidan tar
emot signaler fran bada 6gonens hogra nat-
hinnehalvor och den andra fran bada 6go-
nens vanstra nathinnehalvor. Viviannes skada
innebar alltsa att signalerna inte tas emot av
hjarnan.

Hon kan bara ta emot en halv bild frdn de bada
ogonen, och det ar ett svarare funktionshin-

Forts. nésta sida



der an att bli en6gd. Den endgde forlorar un-
gefar 30 grader av synféltets horisontalplan,
medan en person som far en hemianopsi for-
lorar hélften av synfaltet at hoger eller vanster
pa bada dgonen.

Vivianne Hoglund har tranat med den tyska
VISIOCoach-metoden under varen 2011, och
hennes liv har forandrats efterat.

- VISIOCoach ér ett dataprogram for att trana
upp égonrdrelserna, sarskilt mot den sida dér
man har bortfallet, sdger hon.

- Pa skdrmen kommer det upp en mangd
siffror och man ska finna en FYRA pa olika
platser pa skdrmen. Man tranar tva ganger 30
minuter om dagen och héller p& fem dagar i
veckan i sex veckor. Innan man bdrjar sjélva
trdningen maste man se till att man har alla
bakgrundsfakta om édgonen och rétt optik for
lasning. Sedan genomfdrs tréaningen.

Vivianne Hoglunds resultat motsvarar det
som 6gonlakaren Susanne Trauzettel Klosin-
ski i Tubingen visar i sin prisbelénade forsk-
ning. (Comparing explorative saccadic and
flicker training in hemianopia. T, Roth et al).

(Sok mer information p& www.neurology.org
eller www.uni-tuebingen.de ). Under de for-
sta tva - tre veckorna férbéattras dgonrérelser.
Darefter stabiliseras hastigheten (responsti-
den, RT).

- Det tar kortare och kortare tid att finna de
objekt man letar efter pa skarmen. Avsikten

Vivianne H6glund klarar sig béttre och ldser de-
finitivt snabbare efter tréningen.

ar att det ska bli lattare att hitta det man vill
se, aven om det ligger pa den skadade sidan,
och sa ar det absolut for mig nu. Man far aven
béttre orienteringsférméaga och man klarar sig
battre i vardagen samtidigt som livskvaliteten
Okar, sager Vivianne.

Vivianne Ho6glund anser att steg for steg infri-
ar traningen de har malen fér henne, och hon
tanker fortsatta att trdna med sitt program.

Kanske inte fem dagar i veckan men d& och
da, for att uppratthalla de snabba 6gonrorel-
serna, precis som en idrottsman tranar for att
hélla formen.

Mer information om VISIOcoach eller rad och stéd under traningen?

VISIOcoach séljs i Skandinavien av Indenova i Karlstad AB och séljs till kliniker och enskilda

som vill férbattra sin férmaga att anvédnda égonen mer effektivt efter stroke. Om du vill bestalla

eller f& mer information om VISIOcoach, ring 054-15 08 80 eller eposta krister@inde.nu

Hues

Indenova i Karlstad AB Norra Strandgatan 17, 652 24 Karlstad ¢ Tel 054-15 08 80 * www.indenova.se



