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- EU-direktivet anger, att vid en dispensansékan ska man genomgé en noggrann
medicinsk undersokning och dven genomfora ett forarprov pa vig. Det var ocksa
det svar jag fick av din forskarkollega dr Cynthia Owsley i Alabama som du
samarbetar med. Ar det ocksi ditt rad till myndigheter som arbetar med detta
utifran dina forskningsresultat?

- Ja, vi anser att ett forarprov pa vig siger vildigt mycket mer én ett syntest eller ens
en simulatortest. Verkligheten ér att dven om ett forarprov i trafik inte innebiir att
du stoter pa exakt alla trafiksituationer, sa kor du i alla fall en riktig bil i en riktig
trafikmiljo. Da dr chanserna att du missar de foreméal som vi stiller upp i provet
storre dn bara genom ett enkelt synfiltstest eller genom ett simulatortest.

- Men ska de som testar ha siarskilda kvalifikationer och utbildning?

- Absolut! Vi har sirskilt utbildade arbetsterapeuter inom trafik och bilkorning som
sitter i baksiitet under forarprovet och observerar Hon (eller han) har ett
standardiserat utvirderingsschema som fylls i utmed forarprovet och det bygger pa
i princip 148 olika situationer som bedoms utmed den standardiserade teststriackan.
Trafikinspektoren i framsétet har manga ars erfarenhet och sérskilt av att testa
dldre personer. Men ingen av dem vet nagot om personens syn eller synfilt. De ska
bedoma bilkorningsformaga och trafiksikerhet. Bilen de kor har dubbelkommando
och man kan niir som helst ingripa om nagot skulle hiinda. Alla eventuella fel som
gors under uppkorningen noteras noggrant och bedoms efterat.

-S4 ni har en avskild bana som ni kor?

- Nej, det ér det inte. Det ir en standardiserad stricka men i vanlig trafik och det ar
exakt samma uppligg som anvinds av min forskarkollega i USA, dr Cynthia
Owsley i Alabama. Vi anvéinder sedan ménga ar tva olika strickor, en for personer
med synfiltsbortfall och en for personer med nedsatt synskirpa som anvinder
Bioptic (kikare inmonterad i ena glaset i ett par vanliga glasogon). Striackan ar pa
13 Miles, cirka 20 km.

- Hur linge har du varit intresserad av och forskat inom det hir omradet?

- Sedan 15 — 16 ar har vi drivit forskning om syn och trafik och anviint de hir
metoderna i ett otal vilrenommerade och publicerade studier.

- Har du nagra evidensbaserade data som styrker det du séiiger hir, att man kan
bedoma miinniskor med olika typer av synfiltsbortfall genom de hér forarproven
pa vig med sirskilt utbildad expertis? Finns det nidgon vetenskaplig evidens bakom
det du siiger?

- Vilken evidens vill du att jag visar dig? Det finns mycket data. Evidensen visar ju
att cirka hélften av de man testar kan kora trafiksiikert iven om de inte uppfyller



synkraven. Flera studier visar det, bland annat Thomas Kuebler i Tyskland, och
framfor allt var egen forskning.

Vad tror du om den holléindska studien som gor en feméarsuppféljning av dem som
fatt dispens?

Den ir mycket intressant. Vi anser — precis som i de holléindska studierna - att vissa
personer, upp till hilften av de testade, har egenskaper som gor dem kapabla att fa
kora bil. Det handlar om att de ar insiktsfulla, att de inte har niagra kognitiva
(tankemiissiga) problem och att man med mer huvudrorelser in i det blinda
omradet kan kompensera sina synfaltsskador. God aktuell kérvana ir ocksa viktigt.

Har ni trinat dem att gora kompenserande huvudrorelser?

Nej, vi har forsokt se om trining har nagon effekt, men vi har haft for sma urval for
att kunna siga det sikert. De som gor sa hir har sikert gjort det spontant for att
det ger effekt.

Samma resultat har ju Dankers med flera kommit fram till, att det bade finns
spontana beteenden och att om man trinar de som inte klarar forarprovet sa kan
fler gora det, men som sagt — urvalet ér dven hiir for litet for att siga att trining ir
effektivt.

I var forskning har vi visat att personer som fungerar i samhiillet, de jobbar, de
fungerar socialt och de kompenserar for sina bortfall kan vara siikra bilforare, vare
sig de har hemianopsi eller kvadrantanopsi. I vara studier har s mianga som 75 %
klarat forarproven.

Av alla med hemianopsi?

Nej, nej. Dels vet vi inte om de har hemi- eller kvadrantanopsi, dels ir det bara de
som ir motiverade och som kommit till oss och velat fia gora ett forarprov. Manga
med hemianopsi ir ju vildigt gamla och har inte méjlighet att kompensera med
tanke, energi, huvudroérelser och ling erfarenhet av bilkorning. Men vira studier
visar, att de som kan borde fa chansen att visa det i en standardiserad
trafiksituation i ett forarprov.

Vad siger det jimfort med de studier som gjorts i simulator?
Problemet med de studierna ér att flertalet diir inte kor bil lingre. De vi testar kor
bil fortfarande och har ling och farsk erfarenhet av att kora bil. Man ska inte

undersoka korforméaga hos niagon som inte kor eller kort bil pa linge.

Om en person i sitt synfilt har en punkt borta 12 grader uppat hoger utanfor
centrum och har kort bil liinge, kan han eller hon fortsétta kora bil da?

Det beror pa om det finns andra synproblem...

Men det finns det inte i det fall jag tinker pa. Bara synfiltet 4r paverkat... kan han
eller hon kora bil trafiksikert?



I vilket fall borde han fa koéra bil pa véig och visa sin korformaga pa ett tydligt och
standardiserat siitt.

Men det ir forbjudet i Sverige.

Hm. Vi har testat personer med kvadrantanopsier och de kan kora bil siikert under
de héir forutsittningarna.

Ar det dvre eller undra bortfall i synfiltet?

Det ir inte det viktiga och vi sig inga skillnader dér. Det handlar mer om
upptridande och beteende dn om synnedséittningen. ”Performance is more essential
than vision loss.”

Vad siger du som forskare om personer som ér tveksamma till att era resultat
giller vetenskapligt?

Ja, jag kan bara presentera evidensbaserade resultat och hoppas pa att de
accepteras och respekteras. Jag gor inga policies, min grupp producerar bara
konkreta och tydliga resultat i form av god vetenskap som ir lLittillginglig for andra
forskare och beslutsfattare.

Men i Australien, hur géor man de hér testerna? Pa sérskilda centra?

Ja, vi har sarskilt utbildade arbetsterapeuter och forarprovare som genomfor dem
pa olika platser i Australien. De samarbetar med 6gonlikare som gor bedomningar
utifran det vi pratat om hér och ger patienten méjlighet att genomfora de hir
standardiserade forarproven. Man maste dock uppfylla kravet att ha 110 graders
horisontellt synfilt.

Sa gor vi ocksa i Sverige, men bara for personer med kognitiva problem och
minnesproblem enligt P-Drive-metoden. Man anser inte att det finns tillricklig
forskning for de metoder du beskriver for att gora samma sak med personer med
synfiltsbortfall.

Jag skulle uppriktigt sagt hellre ika med en person som har synnedsittning jaAmfort
med en person med kognitiva eller minnesproblem.

Du verkar siker pa att forarprov kan ge svaret pa om en person kan kora bil sikert
eller inte. Men den medicinska expertisen i Sverige héinvisar till att det saknas
studier for det ni pastar. Man éir skeptisk till forarprov och vill inte inféra den
metoden.

Vad menar man med det?

Att ni pastar saker som inte ir vetenskapligt bevisade i studier.



- Visidger bara sidant som vi star for och har evidensbaserad forskning bakom. Inget
annat. Vara studier har hog kvalitet och ir vil kontrollerade. De ér vil designade
och metoderna ir vetenskapliga. Vara artiklar ir refererade och godkinda i en
hird bedomning i vilrenommerade tidskrifter. Det gor mig vildigt besviken att
hora att de som ir ansvariga i Sverige inte tar till sig vara resultat. Var
forskningskvalitet ir mycket god.
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