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SVENSK MANUAL VISIOcoach

Traningsprogram vid hemianopsi/retinitis pigmentosa och
andra bortfall i det perifera synfaltet och vid tunnelseende
med stark vetenskaplig evidens.

Anvédndarinstruktioner framtagna i samarbete mellan 6gonkliniken i
Tiibingen, Hjdérnskadeteamet vid Falu lasarett och Indenova i Karlstad. Mer
information finns pa www.indenova.se och www.visiocoach.de




0\, (Si & KRR

& 4 TUBINGEN
Optenaimotogy VISIOcoach

Cern

VISIOcoach sackadisk traning vid HEMIANOPSI/RETINITIS PIGMENTOSA (RP)

Innehall

Instruktioner till patient.........ccooveeivenecceeeee 2
Information till terapeut.......ccovvvveveececeecreeeeeee, 11
VISIOcoach Professional .......ccceeveeeniecennnes 13

En utveckling av forskningsenheten fér visuell rehabilitering
vid Oftalmologiska institutionen, Universitetet i Tubingen 2



TUBINGEN

'<® S ¢ ARG

Opirthalmology C O a C h

INSTRUKTIONER TILL ANVANDARE

for din sackadiska 6gonrorelsetrdaning med VISIOcoach

Tack for att du har valt VISIOcoach traningsprogram for sackadisk traning. Programmet ar
utformat for traning vid nedsatt visuell orienteringsférmaga orsakad av homonyma
synfaltsdefekter till foljd av hjarnskada (stroke, trauma, tumor etc.) eller vid koncentrisk
begrdnsning av synfaltet orsakad av degenerativ sjukdom pa nathinnan (ex. retinitis
pigmentosa) — sa kallat tunnelseende.

Din uppgift blir nu att tréna under de kommande sex veckorna fem dagar i veckan tva ganger
om dagen. Ett traningsblock bestar av 15 minuters traning. Vi rekommenderar att vuxna
patienter tranar 4 block/dag (2 x 30 minuter). Om det visar sig vara fér anstrangande kan
traningen ocksa reduceras till 2 tillfallen/dag (2 x 15 minuter). Barn ska bara trana tva
block/dag. Vi rekommenderar féljande traningsupplagg:

e 2 veckors traning pa niva "latt” darefter
e 2 veckor pa niva “medium” slutligen

2 n

e 2 veckor eller mer pa niva ”svar”.

En forskningsstudie har visat kvarstaende traningseffekter efter en 6-veckors traningsperiod.
Nar den forsta intensiva traningsperioden ar avslutad, kan du fortsatta efter eget val, t.ex. 2
tillfallen/vecka, 15 minuter/tillfalle eller kontakta din terapeut for rad. Det basta ar att
fortsatta traningen pa den svarighetsniva som visade minst forbattring tidigare.

Vi ber dig vid behov att kontrollera din narkorrektion av synen i forhallande till
skdarmavstandet. Vi rekommenderar att anvanda glasdégon som &r anpassade for datorarbete
ex. s.k. terminalglaségon eller lasglasdgon. Progressiva glaségon eller multifokala lasglaségon
ar inte lampliga.

Vilket avstand du ska ha till bildskarmen avgors av skarmens storlek, sarskilt den horisontella
vidden. For vanliga skarmstorlekar mellan 15 och 21 tum, hittar du det rekommenderade
arbetsavstandet (i cm) for foljande horisontella bildskarmmatt i cm (tum).

Skarmbredd | 30 (11.8) 32 (12.6) 34 (13.4) 37 (14,6) 47(18.5)

Lisavstand | 26 (10.2) 28 (11.0) 29 (11.8) 32 (12.6) 41 (16.1)

Mat bredden pa din bildskdarm och valj narmaste lampliga ldsavstand i tabellen. Sma
avvikelser ar tillatna och paverkar inte traningseffekten. Val utprovade lasglaségon, om det
behovs, for det aktuella lasavstandet &r daremot avgérande.

En utveckling av forskningsenheten fér visuell rehabilitering
vid Oftalmologiska institutionen, Universitetet i Tbingen 3
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Viktigt nar du tranar!
Se till att halla huvudet stilla, titta rakt fram och utfor endast 6gonrorelser. Sitt i en lugn
miljo utan for manga ljud sa att du kan fokusera och halla uppmarksamheten pa din traning.
HUR DU GOR FOR ATT STARTA TRANINGSPROGRAMMET
Programmet fungerar pa Windows likval som pa Mac OS X och Linux.

For att starta den aktiva traningen med VISIOcoach i Windows, dubbelklicka pa
start_visiocoach_ WINDOWS.bat. Dubbelklicka pa start_analytics. WINDOWS.bat for att
starta analysprogrammet.

FOr att starta VISIOcoach i Mac och Linux behover du installera gratisprogrammet Java
Runtime Environment (JRE). Ga till webbsidan https://java.com och folj instruktioner for att
installera programmet. Dubbelklicka sedan pa motsvarande filer i mappen ”vc” pa ditt
VISIOcoach USB-minne.

Sa har genomfor du traningen

Na&r du har startat VISIOcoach ska du valja svarighetsgrad. Under ett 15- eller 30-minuters
traningstillfalle ska svarighetsgraden inte dndras.

| det 6vre hogra hornet finner du tva symboler:
® Denna ikon leder dig till flera programinstallningar

e Var rekommendation ar att markera varje funnet objekt med ett musklick. Om du har
svart att anvanda musens klickfunktion, finns det mojlighet att byta till att lata
muspekaren “glida” dver objektet.

Foljande instadllningar ar bara tillgangliga i RP-versionen av mjukvaran:

e Storlek pa objektet: Objektet ska generellt sett vara installd pa den minsta mojliga
storlek. Anpassa storleken i proportion till din synskarpa. Storleken pa bokstaver kan
justeras kontinuerligt fran 8 pt till 100 pt. Du kan fa en dversikt genom att 6ka
storleken i steg om 10 for att se om respektive objektsstorlek ar tillracklig for dig.

e Fargkontrast: Valj den fargkontrast (till exempel en kombination av farger pa objektet

och bakgrunden) som du tycker bast om och med vilken du bast uppfattar

® objekten.

Om du klickar pa denna ikon, avbryter du tréningssessionen och programmet

avslutas.

En utveckling av forskningsenheten fér visuell rehabilitering
vid Oftalmologiska institutionen, Universitetet i Tbingen 4
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Figur 1 — Exempel pd olika skédrmbilder fér de fyra olika versionerna av VISIOcoach

Rikta nu blicken mot bildskdarmens mitt. Under trdaningen ska du halla huvudet stilla och

endast med hjalp av dina 6gonrorelser soka efter aktuell symbol och klicka pa den med
musen.

| RP-versionen av programmet, kommer du att hitta en orange punkt i mitten av skarmen for
orientering, vilket gor det lattare att hitta mitten. Leta efter denna punkt och borja sedan att
soka efter objektet genom att bara anvanda 6gonrorelser. Klicka pa objektet med musen.
Varje korrekt traff gor att det funna objektet markeras.

Om du har en hogtalare ansluten till din dator, kommer du att hora ett ljud. Efter att du har
klickat pa den sista av de aktuella symbolerna, kommer de symboler som hittats att
markeras och du kommer att hora ett annat ljud.

Pa skarmbilden finns en symbol med ett ”?” i det Ovre vadnstra hornet av bilden. Om
du har glomt vilket sékobjekt du letar efter, kan du be programmet att visa det en
gang till genom att klicka pa ”?”.

Efter varje avslutad sdkskarm kommer du att fa aterkoppling av vilken sokhastighet du klarat
av i form av ett podngsystem.

En utveckling av forskningsenheten fér visuell rehabilitering
vid Oftalmologiska institutionen, Universitetet i Tbingen 5
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Poang senaste skarmovningen

52

Poang medelvarde: 63,5
Poang slutresultat: 127
Hogsta poidng: 75
Traningstid 00 : 01 : 24

Fortsatt

Figur 2 — Exempel pa en skédrmbild som Gterkopplar s6kresultatet

Foljande tabell visar det antal poang du fatt utifran medelsoktiden for varje symbol.

Tabell 1 — Medelséktider (s) och motsvarande podng

Medelsoktid (s) Poang

>=10%s 0

10 5

15

25

35

45

55

65

75

85

RINWIPPUD|N|O|O

95

<=%s 100

Klicka nu pa ”"Nasta” for att fa fram nasta skarm. Efter 15 och 30 minuter kommer du att
informeras om hur manga s6kskarmar du har kvar for att gora klart ett tréaningspass. Efter att
du har avslutat dessa, kommer programmet att lata dig antingen avsluta eller fortsatta
traningen (klicka pa ”Avsluta” eller pa "Nasta”).

| slutet av traningen kommer du att se en 6versiktsbild 6ver den genomsnittliga svarstid du
uppnatt per sokobjekt, inklusive poang. Sokskarmen ar uppdelad i fyra kvadranter (#1: 6vre

En utveckling av forskningsenheten fér visuell rehabilitering
vid Oftalmologiska institutionen, Universitetet i Tbingen 6
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hoger, #2: Ovre vanster, #3: nedre vanster, #4: nedre hoger). Medelsvarstiderna for
kvadranterna visas ocksa.

Soktid per symbol [s]

Figur 3 — linjediagram

Du kan starta dataanalysprogrammet som beskrivet ovan. Ett linjediagram som visar data
fran hela traningsperioden kommer fram. Data ar ocksa sparad pa USB-minnet. Skarmen

visar mediansoktiden for varje dag. Svarighetsgraderna ”1att”, “medel” och ”svar” kommer
att avbildas i respektive rott, blatt och gront.

Om du later muspekaren glida éver en prick pa linjen som motsvarar en traningsdag,
kommer en Oversiktsbild av traningsresultatet den dagen att visas (se figur 4). Om du
dubbelklickar pa en prick, (t.ex. en traningsdag) kommer du att se ett diagram som visar de
individuella viardena for dagen och for varje sokskarm.

Vid valdigt manga traningsdagar kommer all data inte att fa plats pa en skarm. | dessa fall
kommer du att hitta en rullningslist langst ned pa skdrmen som du kan anvanda for att se
data fran senare dagar langre till hoéger.

En utveckling av forskningsenheten fér visuell rehabilitering
vid Oftalmologiska institutionen, Universitetet i Tbingen 7
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Dagens traningsresultat
Datum: den 10 februari 20145
Swarighetsgrad: Medium
Antal skarmbilder: 40
Tranad tid pa olika svarighetsgrader Medium= 32min 45,1sek
Summa traningstid fir alla swirighetsgrader: 32min 45,1sek

Medianvérde soktid per symbol: 4,80sek
Medeldrde sdktid per symhbol: 6,59sek

Snahbaste sokiiden per symhboal: 2,508ek

Langsammast sokiid per symbol: 19,4 1sek

hedian sdktid i kvadrant 1, upptill hdger: 4,01sek

hedian sdktid i kvadrant 4, nedtill hidger; 4,27 sek

median sdktid i kvadrant 2, upptill vanster: 3,53sek
median sdktid i kvadrant 3, nedtill vanster: 4,82sek

Figur 4 — Resultat for denna trédningsdag

Om du klickar pa fliken ”Visa”, kan du vélja att se data som stapeldiagram istéllet for
linjediagram.

5 WISlOcoach - WIEWER - Patient, Peter (1936-rmaj-05)
Fil med data | Owersikt av ubvdrderingen | Traningsresultat

¥ Linjediagram

[2 Stapeldiagram

Figur 5 — Flikar
Du kan fa en dataanalys 6ver hela traningsperioden via fliken “Traningsresultat”.

5 WISlOcoach - WIEWVER - Patient, Peter (1936-rmaj-05)
Filmed data Cwersikt av utvarderingen | Traningsresultat |

Alla varden

Figur 6 — Flikar

En utveckling av forskningsenheten fér visuell rehabilitering
vid Oftalmologiska institutionen, Universitetet i Tbingen 8
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Reaktionstid vid traningens slut Antal traningsdagar

Figur 7 — Fullstandig dataanalys

Programmet visar graden av forbattring i alla svarighetsgrader (i procent), medelsvarstiden i
bérjan och i slutet av traningen (i milliseskunder ms) och antalet traningsdagar.

Diagrammen och resultattabellen kan sparas pa din dator (harddisk eller USB-minne) som
bilder i png-format via fliken ”Fil”.

ﬁs WIEIOcoach - WIEWER - Patient, Peter (1936-rmaj-05)
Fil med data | Owersikt av utvdrderingen Traningsresultat

Spara som...

Avshuta program

Figur 8 — Diagram éver resultat som bild (png-format)

Skicka in dina tréningsresultat till vart forskningsteam!

Dina trdningsresultat dr mycket vérdefulla fér vart forskningsteam. Genom att Iimna
resultatfilerna (”scores.csv”, scoreQuadrant.csv”, ”p

', ”personalRecords.csv”), gér du University
of Tiibingen en stor tjdnst. Vinligen gor det genom att skicka resultatfilerna till:

trainingsdaten@visiocoach.de.

Notera féljande goda rad:

=>» Tainte bort USB-minnet ur datorn under traning.

=>» Klicka pa "Saker borttagning av maskinvara” i aktivitetsfaltet och valj “Mata ut USB-

minnet” for att forebygga skada pa hard- och mjukvara néar du vill ta bort USB-minnet
fran datorn!

En utveckling av forskningsenheten fér visuell rehabilitering
vid Oftalmologiska institutionen, Universitetet i Tubingen
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INFORMATION TILL TERAPEUT
Infér VISIOcoach sackadisk 6gonrorelsetraning

Forskare vid The Vision Rehabilitation Research Unit, Center for Ophthalmology, Tlbingen
universitetet, Tyskland har utvecklat ett kompensatoriskt traningsprogram foér personer med
olika typer av synféltsbegransningar genom att anvdanda 6gonrorelser (explorativ sackadisk
traning). Den &r framst avsedd for personer med homonyma synféltsbortfall (hemianopsi
eller kvadrantanopsi) och for patienter med koncentrisk begransning av synfaltet (sd kallat
tunnelseende) som ofta orsakad av en degenerativ sjukdom pa nathinnan (ex. retinitis
pigmentosa). Effekten av tréaningsprogrammet har beskrivits i randomiserade kontrollerade
studier (Roth et al., 2009; Ivanov et al.2016).

Malet med traningen ar att forbattra anvandandet av det totala synfaltet med explorativa
ogonrorelser in i det “blinda” synfiltet. Explorativ kan dversattas med “utforskande” eller
”sokande” vilket innebar att man tranar 6gonen att rora sig in mot det “blinda” synfaltet for
att soka av/scanna, upptacka och registrera objekt dven i det "dolda omradet”.

Traningen har visat sig forbattra orienteringsformagan (explorativ scanning) av den visuella
omgivningen d.v.s. mojligheten att med snabba 6gonrdrelser (sackader) scanna av synfiltet
sarskilt at det hall som paverkas av synfaltsdefekten. Detta har visat sig medféra upplevelsen
av 6kat oberoende samt forbattrad livskvalitet hos dem som tranat. Se olika artiklar i
referenserna i slutet av den har skriften.

Lampliga anvandningsomraden &r vid forsamrad spatial orienteringsférmaga, orsakad av
homonyma synféiltsdefekter efter hjarnskada (stroke, trauma, tumor etc.) samt vid
koncentriska begransningar av synfaltet pa grund av degenerativ sjukdom pa nathinnan (ex.
retinitis pigmentosa).

Arbetsavstandet till bildskdarmen ar beroende av bildskdrmens storlek och framgar av
tabellen nedan (se dven den enklare tabellen i instruktion till patienten).

Matningar av olika skdrmstorlekar, platt (F) och CRT/”tjock” (C) i cm (inch)

Diagonal Bildforhallande | Bredd (B) Hojd Avstand (A)
15" F 5:4 30,0 23,8 26,0
15" F 16:10 32,5 20,0 28,1
17" F 5:4 34,0 27,5 29,4
17" F 16:10 36,5 23,0 31,6
19”7 C 4:3 36,5 27,5 31,6
19” F 5:4 37,5 30,0 32,5
21" F 16:10 47.0 295 40,7

En utveckling av forskningsenheten fér visuell rehabilitering
vid Oftalmologiska institutionen, Universitetet i Tbingen 10
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Arbetsavstandet (A) ar beroende av skarmens bredd (B). Avstandet ar utraknat utifran
antagandet att 6gonrorelsernas pendling fran mitten av skarmen inte 6verstiger +/- 30°.
For att uppna traning av ett intervall pa +/-30° till hoger och vanster i det visuella synfaltet
kan lampligt synavstand (A)i forhallande till skairmens mitt raknas ut med foéljande formel:
A =0,5B/tan 30° =0,5 B/0,577 eller forenklat A=B/1.15

Traning

Aktuell traningstid och den aktuella forbattringen av reaktionstiden loggas automatiskt och
kan nar som helst visas via det inkluderade dataanalysprogrammet i USB-minnet.

Analysprogrammet visar traningsresultat (reaktionstid, forbattring i procent).
Traningsframgang bor relateras till prestationsniva (soktider), vilket kan variera avsevart i
bdrjan av traningen.

Mal med VISIOcoach-trdningen

En forbattring av soktider med atminstone 20-30% ar ett realistiskt mal och kan genom en
aktiv traning nas i de flesta fall. Om man redan har kortare soktider i bérjan av traningen kan
det medfora att det endast sker mindre forbattringar av soktid efter traning. Resultatet ska
anda bedémas som positivt om normala soktider har uppnatts.

Klinisk erfarenhet visar att en soktid pa ca 2 sekunder bor betraktas som “normalt”.

Synskarpan pa nara hall bor vara atminstone 0.4 (20/50) vid hemianopsi och andra
synfaltsbegransningar. Vid tunnelseende vid framst retinitis pigmentosa, med koncentrisk
begransning av synfiltet, ar det minsta rekommenderade en synskarpa pa 0,1 (20/200 - 1.0
log MAR) och en begransning av det centrala synféltet som &r <30 grader (VISIOcoach RP
program).

VISIOcoach Professional - KLINIKVERSIONEN

VISIOcoach Professional ar en version som ar utvecklad for att anvandas kliniskt vid
rehabiliteringskliniker, strokerehabilitering eller synrehabilitering

VC Professional Innehaller alla tre basmodulerna.
o VISIOcoach Hemianopsi - Personal
o VISIOcoach Kids Hemianopsi — for barn
o VISIOcoach RP

En utveckling av forskningsenheten fér visuell rehabilitering
vid Oftalmologiska institutionen, Universitetet i Tbingen 11
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Fler goda anvandningsomraden ar foljande:

® En maéangd ytterligare justeringar for individualiserad traning

e Patient databas kan lagras lokalt pa server

e |mport av traningsresultat fran VC Personal

VISIOcoach PROFESSIONAL — Programbeskrivning

Efter en lyckad installation av Java pa din dator (http://java.com), kan du starta programmet
genom att klicka pa filen “vcprof.jar” .

Programmet borjar med instdllningar i databasen. Borja med registrering i databasen.
Databasinstallningsflik

Har kan du valja patient databasen, som antingen kan ligga pa den aktuella datorn eller pa
nagon annan dator i natverket.

Om du vill anvdnda VISIOcoach PROFESSIONAL endast pa en dator, valj “lokal databas pa den
har datorn”,. Da kan du borja anvdnda tréaningsprogrammet direkt.

Om du valjer att installera VISIOcoach PROFESSIONAL pa flera datorer, valj “databas pa
extern server”. Har anger du de aktuella uppgifterna du kan fa fran din
databasadministrator. Den externa databasen kan anvdndas av flera datorer samtidigt.

& WSOcoach professional ver 5.1.6.3.1b - [m] X

Patient r\HSIOI:nal:h anvandardefinierad | Databasinstallningar

Databasinstaliningar
@ Amvind lokal databas pa den hir datorn (inget losenord krévs!)

) Amviand extern databas pa fdljande server

Ansiut till databasen

Figur 9 — Databasinstdllning

Patientflik

En utveckling av forskningsenheten fér visuell rehabilitering
vid Oftalmologiska institutionen, Universitetet i Tbingen 12
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& VISIOcoach professional ver 5.1.6.3.1b - o X
Patient | WISIOcoach anvi i I
Ladda ner patientdata Ytterligare data:
[patient, Peter {1356 maj 05 [~| | rouerapatomaata | patum firstatakarundersokningen =

Diagras ‘ ‘

Patientdata (obligatoriska fatt):

Synraltshortrall
Fornamn Peter | | Sstatawisiocoach
som den har

Efternamn Patient | personen
¢ 1036.m2j-05 =1}

4 4
b, W

Vanster bga Hoger 6ga

under hur lang tid? | |
WISI0coach resultat |

falj har vilken WVISIOcoach version du vill bisrja med

) Grundversion VISIOcoach Hemianopsi () Gundhversion VISIOcoach Hemianopsi Kids ) Grundversion VISIOcoach RP ® VISIOcoach anvandardefinierad

Figur 10 — Patientdata

Efter att ha fyllt i personuppgifterna valj “introducera ny patient”, vilket kommer att
registrera patienten i databasen. Om det redan finns tillgdngliga traningsdata (VISIO coach
resultat fran tidigare programversion, data pa ett personligt USB-minne) kan du importera
dem nu.

For att importera traningsdata maste du ange protokollfilen “scores.csv”.

Valj den protokollfil du vill importera for aktuell patient. Filen kan ha ett annat namn som
”scores_user.csv”, "scores_Benutzer.csv”, "scores_patientnamn.csv” etc. Att ange poangen
med kvadrantfilen eller personregisterfilen ar valfritt men kan ge ytterligare information om

traningsresultaten for de olika kvadranterna.

1410 o1 e ook Hl e

Lsaanalld

Fezza il ua i sl

Vil widd puacaimbeg 1l

It gl nd

Figur 11 — Importera resultat av tréining med VISIOcoachPersonal

Du kan visa traningsresultaten eller exportera och spara dem som en fil i din dator.

En utveckling av forskningsenheten fér visuell rehabilitering
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FOr att starta traningsperioden, vélj den modul av programmet som du vill bérja med. Det

finns fyra valmajligheter.

Basmodul av VISIOcoach Hemianopsi
Basmodul av VISIOcoach Hemianopsi Barn
Basmodul av VISIOcoach RP
Anvandardefinierad version

Vilj knappen "VISIOcoach userdefined” for att komma till instéliningar for individuell tréning.

For att starta den aktiva traningen - ga tillbaka till patientfliken och tryck pa knappen ”starta

VISIOcoach foér den har personen”.

VISIOcoach flik fér anvandardefiniering

Har kan du bestamma installningar:

Vélja tema for symbolerna. Valja maximala antalet symboler pa skdarmen:
Programmet forsoker att slumpmassigt pa skarmen anvanda sa manga symboler som
du har angett. Om det tillgdngliga utrymmet pa skdarmen inte ar tillrdckligt pa grund
av olika storlekar av symbolerna kommer programmet placera sa manga symboler
som mojligt pa skarmen.

Markera symbolen:

Symbolen kan markeras antingen genom att klicka direkt pa den eller genom att bara
fora muspekaren 6ver symbolen. Det gér man nar det skulle underlatta for patienten.
Om symbolen markeras endast via beréring med markoren tenderar det att korta
svarstiden.

Soklage: Du kan bestimma om ndsta symbol ska valjas slumpmassigt av programmet
eller om samma symbol ska sokas efter flera ganger.

Visa: storlek pa symbol, kontrast och muspekare.

Sprak: VISIOcoach startar automatiskt pa det sprak som har stéllts in i
operativsystemet. Om du vill anvanda ett annat sprak, valjer du det fran listan uppe
till hoger.
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Figur 12 — Trdningsinstdllningar
LYCKA TILL!

Vi 6nskar dig lycka till i din traning med VISIOcoach!

Vi tar girna emot feedback och forslag till forbattringar fran dig.
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Om du har nagra fragor, vanligen kontakta
Indenova i Karlstad som representerar och
saljer VISIOcoach i Skandinavien

Krister Inde, synpedagog, PhD hc

Telefon: 070-5734201

Adress: Landgangen 1, 652 27 Karlstad
E-post: krister@inde.nu

www.indenova.se
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