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FORORD

Kara Lasare!

Alla har vi vil nagon gang ténkt tanken, att det inte l6nar
sig att uppvakta, argumentera osv for nya insatser. Det
hénder ju dnda ingenting, tycker vi. Just i den aktuella
situationen ir den reaktionen sdkert berittigad. Det &ar
ofta trogt och motigt. Det gar ofta alldeles for langsamt
att fa nya och vialmotiverade forbattringar exempelvis for
synskadade accepterade. Det ska stotas och blotas och vi
maste trdngas med manga andra gruppers intressen och
prioriteringar.

Dock, ser vi oss om och betraktar utvecklingen i ett
langre perspektiv, visar det sig ofta att vi haft fel. Det har
faktiskt hdnt en hel del. Ja, i en del fall har genomgripan-
de forbattringar kunnat genomféras, men ofta ar det forst
nédr man ser tillbaka over artiondena, som detta framgar
tydligt.

Sadana tillbakablickar 4r just vad den hér boken er-
bjuder. Betraktar vi utvecklingen under de senaste 40/50
aren, visar det sig att avgorande forbattringar i stodet till
synskadade genomforts. Ny teknik, ny pedagogik och nya
former for rehabilitering och undervisning har inforts.
Jamfor vi situationen for synskadade idag och for cirka 50
ar sedan, ar det ett helt annat och 6ppnare landskap som
oppnar sig idag. Mojligheterna till delaktighet och aktivi-
tet har verkligen 6kat.




Dessa fordandringar har kommit till stand genom
entriaget, malmedvetet, men kanske inte alltid talmodigt
paverkansarbete. Inte sa sdllan har det varit avgorande
for framgangen, att det funnits enskilda eldsjélar och
starka pionjidrer, som inte vijt for hinder och svarigheter.
I den héar boken ar det sex personer som beréttar. De har
alla varit med under denna langa och héndelserika peri-
od, och de har alla haft mycket stor inverkan pa utveck-
lingen inom sina omraden. Deras skildringar ger oss dldre
en mojlighet att minnas och reflektera, Men framfor allt
ar detta en viktig berattelse for er yngre. Det visar ju att
kampen och det malmedvetna arbetet i det langa loppet
ger resultat. Det hjdlper ockséa oss alla att battre forsta
sammanhangen och ddrmed underlédtta arbetet framat.

Far jag till slut ocksa papeka, att synskadades egen
organisation, SRF, under den hér perioden genomgatt
en mycket omfattande omorganisation och anpassning
till den nya tidens krav. De Blindas Forening (DBF), som
bildades for mer &n hundra ar sedan ombildades 1977
till Synskadades Riksférbund (SRF). Fran att ha varit en
skicklig férvaltare av insatser for blinda blev SRF':s vikti-
gaste uppgift att hdvda synskadades rétt till delaktighet
i det samhaiille vi alla tillhor. Aven detta hade naturligtvis
stor betydelse for att driva fram och stodja den utveckling
som beskrivs i den hir boken. Jag hoppas, att boken ska
ge er bade ny kunskap och inspiration infor de uppgifter
som nu ligger framfor er

Mars 2015

Bengt Lindquist
fd ordférande SRF och statsrad

Foreningen som forenar
synfolket 4r medelalders

Foreningen for synrehabilitering (FFS) &r en ideell for-
ening som funnits i 40 ar. Malsattningen med foreningen
ar att samla alla som arbetar med och for personer med
synnedséattning i alla aldrar, for att tillsammans paverka
utvecklingen av svensk synrehabilitering.

Var paverkan sker genom utgivningen av tidningen
“Nya Synvérlden”, att vi arrangerar fortbildningsdagar
och konferenser. Konferenserna genomfors bade i egen
regi och tillsammans med andra. Vi delar ocksa ut stipen-
dier och utvecklingsbidrag till vira medlemmar. Vi har
ett antal sponsorer som bidrar till att det 4r mojligt att
bedriva var verksamhet ekonomiskt men i 6vrigt arbetar
styrelsen och alla andra funktionérer ideellt.

Varje ar delar vi ut ett pris som gar under bendmning-
en ”Arets FFS:are”. De som fatt och far det hér fina priset
har pa ett konkret och engagerat sétt bidragit till att ut-
veckla svensk habilitering och rehabilitering for personer
med synnedsittning.

Foreningen har en styrelse som bestar av personer
fran olika verksamheter och med olika professioner inom
synomréadet. Detta ger en bredd och sédkerstéller att olika
gruppers intressen bevakas.

40 ar ar en lang tid och det dr fantastiskt att fa vara
del av en forening som sa aktivt har arbetat med och fort-
farande arbetar for att bevara och utveckla synomradet i
Sverige. Det ar viktigt att dokumentera till eftervirlden
eller framtiden om hur synomradet utvecklats. Genom att



ga tillbaka historiskt kan man forsta nutiden pa ett annat
satt. Vi kan ocksd minnas alla de personer som engagerat
sig i FFS-verksamheten, och fargstarka personligheter
som varit ordforande for FFS. Mars Rydberg, Klas-Olav
Skogh, Olle Holm, Lisbet Axelsson-Lindh, Krister Inde,
Harry Svensson, Ann-Britt Johansson och Lena Séder-
berg &r personer som under de hér fyra decennierna varit
FFS-ordforande.

Det &dr med stor glddje som vi inom FFS nu far ta del
av svensk synhistoria skriven av mycket betydelsefulla
personer inom synomradet.

Annika Sodergren
Ordforande FFS

FORFATTARNAS FORORD

Var synhistoria i en framtid

Det ar april manad 2013 i Sundsvall. Féreningen for syn-
rehabilitering, FF'S, har sin arliga konferens med arsmote.
Kerstin Fellenius har blivit tillfragad att inleda konferen-
sen och fritt vélja &mne. Som relativt nybliven pensionar
dr det da latt att blicka tillbaka pa ett langt arbetsliv med
manga skiftningar och fordndringar. Rubriken blir "Allt
har sin tid — en synléarares tillbakablickar pa ett halvt
sekel”. I publiken lyssnar manga olika professionella inom
synomradet, ddribland Krister Inde. Idén att &ven sum-
mera vuxenrehabiliteringens historia och dartill lagga
historien om barn och ungas undervisning vaknar inom
Krister.



— Vi skriver en bok! Men det fattas en pusselbit. Or-
jan Backmans viktiga roll i arbetet med att utveckla den
professionella synutbildningen och pedagogiken. Till-
sammans kan vi alltsa dven tédcka utbildningen av olika
synfunktionérer och forskning under var gemensamma
tidsperiod. Vi bestdmmer oss for att skriva vara respekti-
ve historier ur vara egna personliga perspektiv.

Du haller nu resultatet i din hand. Vara foregangare
har varit rektor Gustaf Ek och Tore Gisslers jubileums-
skrifter om blindvardens historia fran 1938 och 1965. Dar
nagonstans tar vi vid.Historierna ar lika olika som vi ar
som ménniskor. Efter beskrivningarna finns en omfattan-
de litteraturforteckning att botanisera i. Den innehaller
en salig blandning av populér och vetenskaplig litteratur
som vi associerat till i vart berdttande. Forhoppningsvis
kan dir finnas nagot som passar dig som lidsare. Den gor
trots sin omfattning inte ansprak pa att vara heltickande
men den ar ett forsok att tdcka in vara omraden: barns
utbildning, vuxna och dldres rehabilitering samt professi-
onellas utbildning och forskning.

Trots vara olika pedagogiska historier har vi en viktig
gemensam erfarenhet: samverkan med de medicinska och
tekniska kunskapsfilten. Vi inbjod darfor 6gonldkarna
Lena Jacobson, och Kristina Eriksson att kort beskriva
den medicinska utvecklingen ur ett historiskt perspektiv.
For att beskriva den tekniska utvecklingen under samma
tidsperiod var Jan-Ingvar Lindstrom sjalvskriven.

Vi ar sa tacksamma for dessa bidrag som komplement
till vara Aterblickar. De visar pa helheten inom utbildning
och (re)habilitering av personer med synnedséttning. Pa
samma sitt har vi bjudit in alla féretag som arbetar med
att leverera hjdlpmedel och tjanster inom vart omrade.
Tack Multilens, Iris Hjdlpmedel, Polar Print och LVI for
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ett langt och bra samarbete och for era egna historier i
slutet av boken.

Gilda Stiby Pelkonen pa Synskadades Museum har
ocksa gett oss ovirderlig hjalp med kommentarer och bil-
der ur sitt rika arkiv. For att inte tala om det fantastiska
ekonomiska stodet fran Foreningen for Synrehabilitering
och De Blindas Vil. Synskadades Riksférbund har finan-
sierat inldsningen av boken for att vi ska kunna leva upp
till var gemensamma ambition om tillgénglighet.

Orjan Béckman Kerstin Fellenius  Krister Inde
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Kerstin Fellenius

— personlig presentation

Jag har manga ganger under min ldrarverk-

samhet fatt fragan om varfor jag 4gnat mitt

liv at just undervisning av barn och unga med

synnedsdttning. Vad vickte mitt intresse och

hur kom jag i kontakt med synvéarlden?

Aren efter studentexamen 1960 gick jag pa

“ smaskoleseminariet i Stockholm, da beldget
pa Maria Prastgardsgata i Stockholm och som senare hys-
te speciallararutbildningar inom omradena syn-, horsel
och utvecklingsstorning. Utbildningen inneh6ll naturligt-
vis en hel del studiebesok i olika skolverksamheter bl. a.
pa Tomtebodaskolan, en specialskola for blinda elever. Vi
visades runt pa skolan och fick ocksa tréaffa elever i klass-
rummen. Dar fangades jag in av en pojke pa smaskolan
som ville visa mig hur bokstaven "p” sag ut i punktskrift.
Min tidigare erfarenhet av punktskrift inskrankte sig till
ett minne fran min barndom av en gammal man som fick
psalmboken i punktskrift, ndr han besékte hogméssan,
dér jag deltog 1 barnkoren. Punktskrift var for mig tjocka
bocker med “knotter”. Pojken pa Tomteboda 6ppnade en
dorr till en ny véarld for mig, till dessa hemlighetsfulla
bocker med sin annorlunda skrift. Jag forstod i det 6gon-
blicket att det var detta jag ville syssla med dvs. lara
elever att ldsa, som ju var min kommande profession, men
inte den vanliga svartskriften utan punktskrift.

Det var hir pa blindinstitutet, och endast hir, som
kunskap om hur man lir sig ldsa punkskrift som barn
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fanns. Jag fick emellertid genast veta av skolans rektor,
som visade oss runt, att det inte arbetade nagra smaskol-
larare pa skolan utan kravet for att bli blindldrare var en
grundutbildning till folkskolldrare dven for att undervisa
nyborjare. Nagon sirskild metodik for nyborjarldsare som
vi hade "drillats” i verkade inte vara viktigt i denna skola.
Att bli utbildad som "blindlérare” fick saledes fran den
dagen bli en framtidsdrom.

Men plotsligt efter tre och ett halvt ar i den vanliga
grundskolan kom tillfidllet da Tomtebodaskolan sokte
larare med lagstadiekompetens, eftersom dven Tomtebo-
daskolan blivit grundskola! Jag antogs nu tillsammans
med ytterligare en smaskolldrare, Anita Huovinen, var-
terminen 1966 som lararkandidat pa skolan under ett ar.
Man hade aret innan redan utbildat tva sméaskollédrare,
varav den ena sedemera eftertradde rektor Tore Gissler
som rektor, ndmligen Gunilla Stenberg.

Efter ett ars utbildning bérjade jag arbeta som klasslé-
rare, en utbildning som till storsta delen handlade om att
praktisera undervisning av punktskriftsldsande elever i
alla larodmnen och i alla arskurser fran férskoleklass upp
till arskurs 10. Utbildningen avslutades med ett undervis-
ningsbetyg i varje &mne efter ett antal provlektioner som
bedomdes av rektor, forsta lararinnan och klasslédraren. Vi
kunde verkligen undervisa “blinda” elever efter detta ar.

Utvecklingen inom undervisningsomradet generellt i
samhillet under 70- och 80-talet paverkade naturligtvis
dven oss som arbetade pa specialskolan. Integrationen av
punktskriftslasande elever gick ldngre ned i aldrarna och
jag borjade forsta att arbetet som blindlarare kanske inte
skulle begransas till institutionen Tomteboda utan skul-
le kunna innebéra en resande expert till elever i deras
hemskolor. Jag sokte mig da till en ettarig specialldararut-
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bildning ar 1970 som nu fanns pa Maria Prastgardsgata i
Stockholm for elever med olika typer av inldrningsproble-
matik. Jag fick tjanstledigt fran Tomteboda men atervéin-
de dit efter fullgjord utbildning.

Arbetet som klasslarare pa Tomtebodaskolan, paral-
lellt med ett bitrddande skolledarskap for lagstadiet, pa-
gick t o m varterminen 1981, da en tjanst som reselédrare
1 Stockholms kommun blev ledig, fortfarande med Tomte-
bodaskolan som arbetsgivare. Specialskolans verksamhet
utokades samtidigt med ett resurscenter (Tomtebodasko-
lans resurscenter, TRC) med kurser for larare, fordldrar,
utrednings- och traningsbesok for elever. Det var dags att
folja med utvecklingen och ldra nytt som reselédrare!

Men de punktskriftslisande eleverna visade sig vara
1 minoritet i arbetet som reseldrare. I stillet mottes jag
av den problematik som de synsvaga eleverna och deras
larare forsokte 1osa uti klassrummen. Efter fyra ar som
reseldrare behovde jag pa nytt forkovra mig for att klara
den uppgiften. Jag atervinde till Tomtebodaskolan, dar
jag hade min tjanst kvar men denna gang till synteamet
dar uppgiften var att utreda elevens synformaga och maj-
lighet att klara svartskriftslasning och om inte, rekom-
mendera punktskrift. Reseldrarverksamheten flyttades
samtidigt fran Tomtebodaskolan till Ladnsskolndmnderna
i landet.

Jag byggde nu ocksa pa min blindldrar- och speciallé-
rarutbildning med en kurs i synpedagogik ledd av Orjan
Biackman pa Lararhogskolan (1989). I utredningsarbetet
1 synteamet stod jag som pedagog ofta infor uppgiften
att rekommendera lassétt, svartskrift eller punktskrift,
nir barnet skulle borja skolan. Svara avgéoranden som
skulle fa stora konsekvenser for barnet som skolelev.
Tanken pa att gardera” med punktskrift i griansfallen

15



och lidra tva olika alfabeten dék upp. Men hur skulle det
fungera? Fanns det nagon internationell forskning inom
detta omrade 19877 Efter sokande pa svar utan resultat
formulerades mina forskningsfragor som ledde till min
nésta studie "Punktskrift — Svartskrift. Antingen eller/
Bade-Och” (1988) av punktskriftsldsande elever i arskurs
2, en uppsats pa C-niva i pedagogik pa Lararhogskolan.
Samtidigt hade Mats Myrberg fatt forskningspengar till
projektet "Synskadades l4sning” och beh6vde en person
med punktskriftskunskaper fér genomforandet.

Sa bildades en synforskningsgrupp bestdende av do-
cent Mats Myrberg, Orjan Backman och mig. Jag flyttade
min verksambhet till Lararhogskolan efter att ha lamnat
tjansten pa Tomtebodaskolan efter nédstan 25 ar. I skarven
hade jag under ett och ett halvt ar hunnit arbeta som syn-
konsulent inom Omsorgsndmnden i Stockholms 1dn med
uppgift att se till att alla barn med enbart synskada skul-
le fa del av barnhabiliteringens resurser. Jag kinde emel-
lertid att det var utbildning jag ville 4gna mig helhjirtat
at. Manga ar av spannande projekt féljde inom ramen for
min forskarutbildning som innebar ett flertal resor till
elever i olika delar av landet. Otaliga ar de elever och 1i-
rare som bidragit med sina erfarenheter och latit sig vide-
ofilmas for att mojliggora studier av undervisningsmiljéer
och lasteknik i klasser med en elev med synnedséttning.
Till sist resulterade dessa projekt i en avhandling 1999
och en tjanst som lektor vid Lararhogskolan i Stockholm
inom utbildningen bade till synpedagog och till specialpe-
dagog dir jag verkade till min pensionering.

Att fa tanka tillbaka pa de vagskal jag statt infor, de
vuxna som varit betydelsefulla for mina vagval och alla
de fantastiska elever jag haft formanen att fa félja, kinns
stort. Femtio ar, ett halvt sekels arbete i olika verksamhe-
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ter med barn och unga med synnedséittning har stéandigt
bjudit pa nya utmaningar och en nyfikenhet att 1dra mer.
Jag ser tillbaka med tacksamhet pa studiebeséket pa
Blindinstitutet och métet med pojken som ldrde mig bok-
staven P, ett P som inte satte stopp for min yrkeskarriar
utan snarare blev ett incitament till ett spidnnande yrkes-
liv som jag med glddje delar med mig av i denna skrift.
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Krister Inde

— personlig presentation

Varfor ar det sa intressant med synpeda-
gogik for mig?

Den latta forklaringen ar att jag ser daligt
gjalv. Det var 1966 och det blev jul. Jag hade
varit larare i Ytterhogdal och dkte hem till
Ostergotland for att fira jul och fixa mina
6gon. Det hogra 6gat var redan daligt och nu
borjade det vanstra javlas. Sa det blev ingen aterresa till
Hirjedalen, Lena och mina elever. Nagra manader senare
hade jag varit pa sjukhusen i Norrkoping, Finspang och
Linkoping och sa skulle till Vaxjo pa rehabilitering istéllet
for att anta min plats pa Handelshégskolan i Goteborg.

Jag vantrivdes inte i V4xjo, men det handlade inte om
mig. Min kloke tvillingbror forstod det och sa at mig att
komma till Uppsala och "plugga nat”. Min fil kand. innehdll
beteendevetenskap, men jag forstod aldrig att det jag lart
mig kunde anvédndas. Det som gjorde att jag fick insikter och
kontakter var nér tvillingbrodern och jag akte runt i USA i
tva manader sommaren 1969 och besokta hur manga Blind-
skolor och institutioner som helst, fran New York till Denver,
Colorado. Det var kunskapen om att morklidgga synsvaga
som gjorde att jag forstod att man skulle gora tvartom.

Jag kom in pa Lararhogskolan i Stockholm med hjalp
av Tore Gissler, Bengt Lindqvist och den oerhort vanlige
Helmer Norman, rektorn vid Specialldrarlinjen med dis-
pens fran kravet pa ett par ars praktik. Gudbevars hade
jag undervisat pa halvtid pa OT-kurserna under studierna
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i Uppsala. Under Lararhogskolan fick jag méarkligt nog
vara med och utveckla ldroplanen for vuxenrehabilitering.
Kajsa Dellgren, Eva Lindstedt och manga andra bjod in
mig och jag korde pa trots (eller tack vare) min ungdom.
Nir jag slutade Lararhogskolan hade Inger Chytreus pa
Skoloverstyrelsen och Bengt Lindqvist pa De Blindas Foren-
ing bestamt att jag kunde borja i Furulund och under Ro-
land Olovson utveckla nya kunskaper om synrehabilitering
tillsammans med Bengt Nordberg, optiker, och Bo Bengts-
son, ogonldkare. Vi var och dr Sveriges forsta synteam fran
oktober 1971. Samarbetet med Orjan Béckman och teamet i
Uppsala var ett unikt samarbete och en fin vinskap.

Da var jag fast. Vi var ju pionjdrer gubevars.

Under 1980-talet forsokte jag mig pa att jobba pa en reklam-
byra i sju ar, men mycket av det vi gjorde handlade om syn-
en. "Lilla Ogonboken” blev incitamentet for att anstélla mig
som copywriter och ?Ogonkontakt” var ett av uppdragen.
Tillsammans med optikreklam for Synvardsbutikerna och
sedan Synsam. Sedan blev det synrehabilitering igen...
Efter ett par ar pa Syncentralen i Karlstad blev jag
“inkluderad” som VD for niringslivsbolaget i Kristine-
hamns kommun innan jag blev egen foretagare pa riktigt.
Da fragade rektorn Gunilla Stenberg om jag ville utveckla
material 4t Tomtebodaskolans Resurscenter. Jag dlskade
att fa in kéinsla och kunskap i den gamla fina institutionen.
I borjan av 1990-talet triaffade jag min vin och opti-
kern Jorgen Gustafsson som hamnat hos den kloka Bodil
Jonsson i Lund. Manga tagresor blev det, bade till Lund
och senare dven till Kalmar. Som ordférande for For-
eningen for Synrehabilitering larde jag kdnna alla fina
ménniskor i var bransch och jag kunde starta tidningen
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Nya Synvérlden, utveckla material som saknades och resa
till en massa lander som hamnat efter den utveckling vi
lyckats fa till stand 1 Sverige tack vare 6gonprofessorer
som Sven Erik Nilsson och hans fru Ulla, Berndt Ehinger
och Bjorn Tengroth.

Under ett antal ar akte jag runt och jobbade pa oli-
ka syncentraler, i Saudiarabien, i Spanien, i Italien och
kursen Optometrisk Rehabilitering i Kalmar av och till,
innan jag plotsligt befann mig i Jordanien. Dér fick jag
borja om och kora ett varv till. De var ju pa samma niva
vid mitt forsta besok 2009 som vi var 1967 i V&axjo och pa
Tomteboda i borjan av 1970-talet. Ett varv till, tinkte jag
och borjade resa dit med Rotarypengar och hjialpmedel
fran Syncentralerna for att utbilda och méta patienter och
prinsessan Majda fran Sodertélje.

Sa motte jag 2008 en ny blind flack: Stroke Med
Synsvarigheter. Projektet i Kalmar dr mycket intressant
och frustrerande med en svensk Transportstyrelse som
inte tror pa ménniskans formaga att kompensera for
synfiltsbortfall. De har isolerat Sverige i ett vakuum och
accepterar inte modern forskning. Men vi ska visa okun-
skapen som sitter pa makten!

Men det viktigaste rent personligt var nér jag fick veta
1996 att jag hade LHON, Lebers Hereditidra Opticusneuro-
pati, tack vare min vin 6gonldkaren Thomas Rosenberg vid
Statens Ogonklinik i Hellerup. Jag kunde da férhélla mig
till orsaken till min daliga syn. Da var det enklare att skri-
va boken “Se daligt. Ma bra” som nu finns pa tolv sprak.

Jag ténker aldrig, aldrig mer skdmmas for att jag ser
daligt. Man har ritt att vara annorlunda.

Var historia ar intressant. Men framtiden &r viktigare
och jag tdnker att det ena bygger pa det andra. Varsagod
alla nyténkare — se till att ni fortsatter fordndra Synvarlden.
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Orjan Biackman

— personlig presentation

Vi skriver forvaren 1971. Platsen ar ett kon-
torsrum vid Omstéllnings- och Traningskurs
for vuxna synskadade i Uppsala. "Du ska inte
doktorera i historia. Jag har en mer spdnnan-
de framtid for Dig. Jag ska skicka Dig till Sta-
tens Institut for Blinde og Svagsynede utanfor
Kopenhamn sa far Du ldra Dig mer om hur
man anvander synrester. Du blir den pedagogiska lanken
i det synteam vi haller pa att bygga upp vid var OT-kurs.
Forresten jobbar Du ju redan med detta tillsammans med
Eva och Sigvard”. Orden fran min chef, Sven Rambin,
sjonk sakta in i mitt medvetande. Jag bad om lite betin-
ketid. ”Ja, imorgon vill jag veta”, avslutade han samtalet
med. Och det blev som Sven foreslog. En ny varld 6ppna-
des, som blivit ett mer 4n 40-arigt engagemang med, for
och bland personer med synnedséittning.

Efter magisterexamen och d@mnesldrarutbildning arbe-
tade jag en tid som adjunkt i svenska och historia vid re-
alskola (!) och gymnasium i Dalarna och dérefter en kort
period som skolsekreterare i Tiby kommun. Ett arbete pa
hemorten var ett hdgrande mal for Uppsalabon. Lisning
av platsannonser var det som géllde. Och s& en dag dok en
intressant annons upp. Skoloverstyrelsen (davarande hu-
vudman) sokte en larare 1 svenska och ”individen i dagens
samhalle” till Omstéllning och Traningskurs for vuxna
synskadade, forlagd till AMU-Center i Uppsala. Jag sokte,
intervjuades och fick tjansten! Jag skulle alltsa undervisa
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personer med kraftigt reducerad synférmaga. Vad visste
jag om synskador? Inte mycket men hade fatt en liten
erfarenhet genom en i min egen klass tidigt integrerad
elev med synskada och de kontakter som detta innebar.
Daremot hade jag en personlig erfarenhet av funktions-
nedsidttningar genom att ha vuxit upp med en tre ar dldre
bror med grav hjarnskada som en f6ljd av en komplicerad
forlossning. Detta har naturligtvis praglat mitt liv i bade
positiv och negativ beméirkelse och varit en styrka att
bira med sig.

Sa borjade jag mitt nya jobb i mars 1970 och motte
ménniskor mellan 20 och 65 ar med varierande personlig-
het, bakgrund, utbildning, yrkeserfarenhet och levnads-
ode. De hade bara en sak gemensamt, en synskada, men
ocksa denna var unik for var och en. Synnedséattningar till
foljd av diabetes dominerade, ett monster som dramatiskt
skulle komma att fordndras kommande decennier. Vad jag
starkast minns fran denna tid var nér jag ibland lyckades
“6ppna nya varldar” for méanga, formedlade via talbiocker.
For att inte tala om allt jag sjilv fick tillbaka i form av
privilegiet att fa ta del av olika ménniskors levnadsberit-
telser och fortroenden.

Men for att atervinda till de inledande raderna, snart
borjade min tid vid OT-kursen att fa ett nytt fokus. Det
borjade med att en ung, kvinnlig kursdeltagare under en
grupplektion plotsligt fragade mig: "har Du inte en bla
skjorta pa Dig”? Jag studsade till och bad henne berét-
ta mer vad hon kunde se. Hon fortsatte med att korrekt
beskriva andra detaljer i min klddsel. Detta gjorde mig
efterat konfunderad. Har arbetade jag pa en kurs, dar
jag i borjan fatt “lara mig” av kolleger att deltagarna
var "blinda”. Jag tog min unga kursdeltagare pa en liten
stadspromenad. Under denna bad jag henne beréitta vad

24

hon kunde se. Det visade sig att hon- om &n ganska otyd-
ligt — kunde uppfatta vitmalade rdnder pa 6vergangsstal-
len, delar av vagmérken och bilar och ménniskor i rorelse.
Jag hade hort talas om att Ogonkliniken pa Akademiska
sjukhuset i Uppsala hade en 6gonldkare, Eva Lindstedt,
som aret innan presenterat en avhandling om ”orsaker
till blindhet i Sverige”. Jag tog kontakt med Eva och bad
henne undersdka "min” kursdeltagare. Bade prognos och
synforutsittningar var sddana att synresterna ytterliga-
re kunde forbattras med ”stark optik”. Bollen gick vidare
till Sigvard Gertz, leg optiker med butik "pa stan”, som
Eva borjat samarbeta med. Ett starkt naroptiskt lashjalp-
medel och en kikare provades ut. Men dessa hjalpmedel
fordrade ordentlig trianing! Vem skulle kunna bli ”syntra-
naren?”

Har man paborjat nagonting, sa far man ocksa forsoka
fullfélja detta. Sa téankte jag, tog uppdraget och borjade ta
mina forsta, stapplande steg i det som snart skulle kallas
”Optisk rehabilitering och systematisk syntréining”. Jag
minns de skeptiska stimningar som moétte mig i borjan
fran kolleger. Och jag forstar dem! "Min” forsta kandidat
for syntraning sag med optik pa ndsan — enligt omgiv-
ningen — ut som ett mellanting mellan nattorienterare och
manbestigare. Vad sysslade egentligen ”de dir tva” med
under sina traningstimmar? For att gora en lang historia
kort. Livet fordndrades pa ett hogst patagligt sétt i positiv
riktning for den som totalt blind diagnosticerade kursdel-
tagaren. En bidragande orsak var optisk rehabilitering
och syntrianing”. Jag borjade ocksa testa 6vriga kursdelta-
gare pa OT-kursen och upptickte att en majoritet av del-
tagarna hade synrester som pa ett eller annat séitt skulle
kunna utnyttjas.

Sa bildades officiellt den ”Syntekniska avdelningen”
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vid OT-kursen i Uppsala 1971 med Eva, Sigvard och un-
dertecknad som ”"synteam”. Till synteamet anslot senare
ytterligare en optiker, Kjell Ekstrom och en industride-
signer och belysningsexpert, Lars Erik Henricsson. Sam-
tidigt 4gde en liknande utveckling rum vid davarande
AMU-Center i Furulund, dér ett synteam ocksa formats
med 6gonléikare, optiker och synpedagog (Bo Bengtsson,
Bengt Nordberg, Krister Inde). Krister hade jag forsta
gangen traffat som praktikant vid OT-kursen 1 Uppsala,
en bekantskap som lett till livslangt samarbete och van-
skap. Tala om pionjaranda och arbetsintensiva ar! Krister
och jag fick mer eller mindre fria hiander av Skoloversty-
relsen att utveckla verksamheten. Otaliga méten dgde
rum i Furulund och Uppsala. Studiebesok togs emot fran
nir och fjdrran. Seminarier anordnades tillsammans med
danskar. Utredningar genomférdes, bl.a. ang. inridttan-
det av en speciell utbildning till synpedagog. De forsta
syncentralerna inrittades. Boken Bickman-Inde: ”Syn-
traning med optik” kom ut bade pa svenska och engelska,
idag oversatt till 10 sprak, och min verksamhet inom
synrehabilitering skulle nu fa ett nytt fokus.

Mina forsta foreldsningar vid synldrarutbildningen
som 1967 flyttats fran Tomtebodaskolan till Lararhogsko-
lan i Stockholm (LHS) héll jag 1974. Da métte jag ocksa
Kajsa Dellgren, psykolog och ldrare vid utbildningen. Dér-
med inleddes manga ar av berikande samarbete. 1976 re-
kryterades jag som (metodik)lektor till LHS, forst pa halv-
tid och nagot ar senare pa heltid och lamnade OT-kursen
i Uppsala. Mitt forsta uppdrag var att ansvara foér och
genomfora den utbildning till synpedagog som startade
detta ar. Fran och med 1988 (eftertridde Kajsa) och fram
till min pensionering 2009 har jag haft helhetsansvar for
den samlade synutbildning som tidigare LHS och numera
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Stockholms universitet (fr.o.m. 2008) enligt ett statligt
direktiv har ett sarskilt ansvar for. Utbildningens historia
kommer att beskrivas mera i detalj i denna bok.

Perioden 1976-2009 omfattar merparten av mitt yr-
kesliv inom synrehabilitering. Det 4r en lang period med
manga fordndringar och tidens vidxlande krav. Synen pa
funktionsnedséattning har fordndrats, specialskola har
blivit integrering och numera inkludering och en skola for
alla etc. Det har varit arbetsamma, ibland ensamma men
mycket stimulerande ar i goda kollegors séllskap (Kerstin
Fellenius under senare delen av perioden). Jag har ocksa
fatt vidga mitt arbetsfialt med uppgifter som stf Prefekt
vid overgangen fran LHS till SU, studierektor for forskar-
utbildning i specialpedagogik och internationell handlig-
gare med manga spdnnande u-lands uppdrag (se nedan).

Under denna period har jag ocksa varit deltidstjanst-
ledig for att under 1997-2002 arbeta vid davarande
SRF-Rehab i Uppsala. Min uppgift var att bygga upp ett
KunskapsCenter for rehabilitering av synskadade. Detta
innebar att dokumentera kunskaper, erfarenheter, forsk-
nings-och utvecklingsarbete kring rehabilitering av vuxna
och dldre synskadade, anordna konferenser och semina-
rier, medverka som féreldsare och fungera som allmén
kunskapsresurs inom omradet. Omfattande samarbete
med synskadade pa fédltet och SRF som organisation gav
fordjupade dimensioner, erfarenheter och kunskaper!

I borjan av 1990-talet rekryterades jag och Kerstin
Fellenius av Mats Myrberg for att delta i forsknings-
projektet "Synskadades ldsning”. Projektet tittade bl.a.
pa resultat av lastraning, ldsprévning och ordination av
lashjalpmedel vid syncentraler och synskadade elevers
lastraning och laskompetens. Detta var en av de forsta
uppféljningarna av "Optisk (re)habilitering och syntra-
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ning”. Inte visste jag da att detta projekt indirekt skulle
fora mig till Karolinska Institutet som doktorand sent i
yrkeslivet. Forskarutbildningstiden blev en av de roligaste
perioderna i mitt yrkesliv. Att forena pedagogik med 6gon-
medicin passade mig perfekt. Kulmen intraffade 2000, da
jag disputerade pa en avhandling kring ”ateruppréttandet
av lasformaga hos dldre synsvaga patienter”. Disputa-
tionsmiddagen blev ett oférglomligt minne, en "héjdare” i
livet! Vi aterkommer till synforskningens historia i boken!

Slutligen, en erfarenhet som gjort mitt liv rikare och
mer meningsfyllt pa alla plan: erfarenheter av arbete i
s.k. u-ldnder. Jag har haft formanen att arbeta med olika
projekt, huvudsakligen Sida-finansierade, under sam-
manlagt sju ar. Detta har fort mig till sju afrikanska och
fem asiatiska ldnder och gett mig avbrott i rollen som
synutbildare. Arbetet har omfattat enskilda uppdrag som
utvardering av Sidas stod till funktionshindrade i olika
bistandsliander eller specifik utbildning av internationella
synpedagoger. Merparten av projekten har varit institu-
tionssamarbeten mellan LHS/SU och utbildningsminis-
terier i berorda lander kring ”special education/inclusive
education”. Samarbetet har fokuserat pa utveckling av ett
utbildningssystem som ett medel for ett demokratiskt och
rattvist samhalle. Botswana (mitt andra hemland) ligger
mig sirskilt varmt om hjértat! Dar arbetade jag och bodde
med familjen i nastan fyra ar.

Kunskapséverforing mellan generationer blir allt
viktigare i vara dagar men gloms ofta bort. Den hér boken
vill forsoka fylla den funktionen inom sina omraden och
vara en brygga till framtiden.
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Undervisning av barn
och unga med
synnedsittning
Minnesbilder fran ett halvt sekel

AV KERSTIN FELLENIUS

Aret var 1966 da jag som ung, re-
lativt nybliven sméaskollarare, kom till
Kungliga Blindinstitutet 4 Tomteboda
for att som lararkandidat under ett ar
pa skolan utbilda mig till blindlarare.
Intresset for att lara blinda barn att
ldsa blindskrift - det hette sa pa den
tiden - hade viackts efter ett studie-

Tomtebodaskolan. besok pa institutet under min larar-
utbildning. Det kéindes som en storre utmaning &n att
arbeta i den vanliga grundskolan.

Jag hade da arbetat i drygt tre ar som smaskolldra-
re i klasser med ca 25 elever som efter skoldagens slut
gick hem, gjorde sina ldxor och kanske deltog i nagon
fritidsaktivitet som inte alls var knuten till skolan.
Larobockerna inneh6ll huvudsakligen bilder innan man
kunde ldsa. Redskap for larande var papper, penna och
suddgummi. For att forgylla sina alster anvinde elev-
erna ofta sax och klisterpapper i granna farger. Lukter
av blyerts fran nyvassade pennor och Karlssons klister
blandade sig med doften fran svarta tavlan och kritdam-
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met i klassrummet. Eleverna satt oftast i sina bankar i
prydliga rader och rackte upp handen for att pakalla
lararens uppmaéarksamhet eller svara pa fragor. Det var
laroplanen for grundskolan (Lpo 62) som gillde dar det
var angivet vilka kunskaper eleverna skulle forvarva i
varje arskurs och pa vilken tid enligt faststilld timplan.
Den skulle vara en hjalp for ldrarna att na skolans mal
och att anpassa undervisningen till varje elevs sarskil-
da forutséattningar.

Den undervisningsmiljo som moétte mig, da jag pa
nyaret 1966 kom till Tomtebodaskolan, var en helt annan.
I de gamla viaggarna satt stimningen och lukterna kvar
fran den tid skolan byggdes 1888. Jag kom till en insti-
tution som bestod av bade skola och elevhem. Det stora
institutet — "Instan” som eleverna kallade det — med de
ekande korridorerna var forbundet med smaskolan — ti-
digare kallad forskolan — genom en inglasad passage som
ocksa inrymde simhall och gymnastiksal.

Glaskorridorens ena vigg var klddd med ett fantastiskt
taktilt konstverk utfort

av Olle Adrin (1918 —
1988). Det inneholl manga
skrymslen att upptécka for
sma barnhidnder som inte
var synliga for oss seende
vuxna.

I smaskolans hus lag
klassrummen till storsta
delen i bottenvaningen och
de stora sovsalarna pa
andra planet. Allra hogst
upp i huset fanns forsta *Fingrar som ser”
ldrarinnans bostad, vid © av Thomas Bergman, 1976

Barnen i korridoren ur boken
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denna tid Birgitta Krantz.
I sovsalen rymdes 10 — 12
barn. En hurts med las
intill sdngen var deras
privata sfar. En husmor
och en husfar ansvarade
for elevernas boende och
basade 6ver boendeperso- Foto ©Thomas Bergman
nalen. Hemresor arrange-
rades under loven da ldrarna foljde med som ledsagare
pa taget, nagot som ingick i tjdnstgoringen. Manga barn
hade ocksa sa kallade ”sondagsfamiljer” i Stockholm
déar de tillbringade helgerna for att vila fran institu-
tionsmiljon. Boendet pa "Instan” var uppdelat pa pojk-
och flickavdelningar pa vaningen ovanfor klassrummen
med tillhérande personal och en elevhemsforstandare.
Alla ”gravt synskadade och blinda barn” i Sverige
med for 6vrigt normala forutsidttningar for larande hén-
visades till blindinstitutet. Hiar fanns specialutbildade
larare med lang erfarenhet som inte gick att finna pa
hemorten. For barn med synnedséttning och ytterligare
funktionsnedséttningar fanns en internatskola i Orebro
sedan 1965, Ekeskolan (tidigare lag den i Lund). Det
var ingen som pa 1960-talet ifragasatte denna skolform
eftersom kunskapen om hur man liarde ett blint barn
lasa blindskrift endast fanns samlad pa blindinstitu-
ten. Det fanns ett undantag. Foraldrar i Goteborg hade i
mitten pa 60-talet gatt samman och utverkat en extern
Tomtebodaklass integrerad pa en grundskola (Johanne-
bergsskolan) i Géteborg dar tva blindlarare (Hjordis
Gustavsson och Marianne Robertsson) anstédllda vid
Tomteboda undervisade, en for lagstadiet och en for mel-
lanstadiet.
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Jag tror att det var allvaret bakom den lag om obligato-
risk blindundervisning som riksdagen, pa kung Oskar II:s
uppdrag, antagit ar 1896 jag kénde i motet med den stora
institutionen. Déar fanns ca 160 elever i alla aldrar fran
arskurs ett till tio. I lagens forsta paragraf kunde man liasa
definitionen av de elever som tillhorde skolformen:

§1

"Mom. 1. Med blinda, a vilka denna lag dr tillamplig, afses icke
blott de som dro helt och hdllet oféormégna att se, utan dfven
sadana, hvilkas synformdga dr till den grad forsvagad, att de
icke med nagon egentlig fordel kunna deltaga i vanlig skolunder-

visning”.

Det var alltsa med utgangspunkt for barnens bésta
som skolgangen for elever med synnedséttning skulle ske
péa en specialskola. Skolplikten var tio-arig och skulle ge
eleverna bade en teoretisk och praktisk utbildning sa att
de efter avslutad skolgang skulle fa en grund for att tjana
sitt eget uppehaille. Det var malet. Darfor behovde de
langre tid for att inhamta likvardiga kunskaper som elev-
er utan funktions-
nedsédttningar.
Kostnaderna for
skolgangen beta-
lades huvudsakli-
gen av staten men
daven foraldrar fick
i borjan betala en
mindre arsavgift.
Detta hindrade i

vissa fall fordldrar Rektor Ek undervisar i “seende”
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att skicka sina barn till specialskolan. Sa smaningom blev
skolgangen emellertid avgiftsfri.

Véander vi blickarna langt tillbaka till tiden foére spe-
cialskolornas uppkomst i Sverige fanns uppfattningen
att det som blind var mycket svart att hitta en lamplig
sysselssdttning och klara sin egen férsorjning. Blinda
personer var ofta hianvisade till fattigvarden eller tog sig
fram med hjélp av tiggeri. I manga ldnder pa kontinenten,
framfo6r allt i Frankrike, hade man redan pa 1700-talet
tagit sig an de blinda tiggarna som visade sig vara myck-
et bildbara och ordnat undervisning fér dem sa att de
atminstone skulle kunna fa partiell egen férsorjning. Det
var ju skélet till att Louis Braille, som féddes 1809, kom
till blindinstitutet i Paris och konfronterades med lds- och
skrivkonsten och utvecklade sitt skriftsystem, punktskrif-
ten. Samtidigt, ar 1807, boérjade Per Aron Borg att under-
visa en ung kvinna i Sverige, Charlotte Seijerling. Han
utvidgade sedan sitt intresse till undervisning av d6v-
stumma som resulterade i Manillaskolan pa Djurgarden.
En intressant parentes dr att detta hdnde innan vi fick
obligatorisk folkskola i Sverige ar 1842.

Det var inte manga blinda som deltog i undervis-
ningen pa Manilla i borjan. Blindundervisningen fick
ett uppehall pa ca 30 ar da nagra blinda pa nytt deltog
i undervisningen dér. Ar 1878 delades undervisningen
for blinda och dévstumma upp och verksamheten for de
blinda flyttades till en lokal pa Nybrogatan som sedan
utvecklades till blindinstitutet pa Tomteboda ar 1888. En
av skolans tidigare rektorer, Gustaf Ek, har i sin bok "Den
svenska blindvardens uppkomst och utveckling” fran 1938
beskrivit alla intressanta diskussioner som fordes om hur
undervisningen av de blinda barnen bést skulle ordnas for
att ta vara pa deras forutsattningar.
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Nagra av mina forsta minnen av barnen pa blindin-
stitutet var hur de bar pa de stora tunga punktskrifts-
béckerna och dgnade mycket tid till att 14sa dem. Det var
“blindskrift” som géllde &ven om man hade viss synfor-
maga. Blindinstitutet var ocksa den plats dar tillgédng-
ligheten till punktskriften
var sjalvklar. Hiar kunde
man hitta text i skolmiljon
och, inte att forglomma,
botanisera i skolans punkt-
skriftsbibliotek, som for
manga blev ett efterléang-
tat uppehallsrum under
raster. I biblioteket kunde
man ocksa traffa en vuxen
punktskriftsldasande bibliotekarie och dldre elever, som
fungerade som forebilder for den som ville lara sig lasa
fort och effektivt. Jag kan fortfarande se framfor mig den
stolte lille nyborjaren, som tidigt knickt ldskoden och
fatt ett flyt i lasningen, komma fran biblioteket "kankan-
des” pa en trave punktskriftsbocker. Ju fler band desto
béattre var mattet, vilket ocksa imponerade pa klasskam-
raterna. Detta sporrade naturligtvis eleverna till att ta
till sig laskonsten sa fort som mojligt.

Men den omvirld dir punktskriften var funktionell och
kunde anvdndas som kommunikationsmedel var valdigt
begrinsad. Kontakten med hemmen gick med hjalp av brev
som ju ingen ddrhemma kunde ldsa om inte "blindfroken”
med penna hade 6versatt punktskriften till svartskrift. Har
kunde inga hemligheter déljas. Man kan inte lata bli att
fundera 6ver hur detta paverkade barnens integritet.

Grundskolan genomfordes 1965 pa blindinstitutet som
da dndrade sitt namn till Tomtebodaskolan, specialskola

Liten flicka ldser tung bok
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for synskadade. Den var fortfarande var 10-arig. Om man
behovde lara sig punktskrift sa var det en sjalvklarhet att
det var hiar man skulle borja. For synsvaga svartskriftsla-
sande elever hade sirskilda synklasser inrdttats ar 1956 1
Stockholm, Goteborg och ar 1959 i Malmé.

Specialskolans elever kom i allménhet direkt fran sina
hem och borjade i arskurs 1. Under forskoletiden hade
hemmet fatt stod av en forskolekonsulent anstalld pa
Tomteboda. Fordldrarna erbjods ocksa sommarkurser pa
Tomteboda innan det var dags for specialskolan. For de
barn som visade sig behova mer tid att komma igang med
skolarbetet pa specialskolan fanns dven en nybérjargrupp
som kallades forskoleklassen eller "lekklassen”. Efter en
mjukstart kunde barnet borja i forsta klass eller pa Ekes-
kolan om det visade sig att den undervisningen béttre
staimde med barnets forutsédttningar.

"BLINDMETODIK”

Klasserna kunde besta av ca 8 till 12 elever som oftast
satt i sina bdankar i en U-form for att lararen latt skulle
kunna na varje barns hénder nir de arbetade. Gester och
miner var uteslutet i undervisningssituationen. Lararens
rost och formaga att dramatisera med den var ett viktigt
redskap. Arbetsmaterialet var naturligtvis taktilt med
tanke péa att barnen skulle arbeta med sina hénder for
att 16sa uppgifterna. Eftersom synsinnet ir ett dominant
sinne sa ville barnet med viss synférmaga i forsta hand
titta pa punkterna som ju fungerade som storstil med
ratt skuggning pa pappret. Men vi hade fatt lara att det
var “skadligt” for 6gonen att titta pa punkterna i skriften.
For att inte "utsitta” barnen som tittade for 6gonskador
lade vi in l4sbladet med punktskriften i en sidenficka dar
punkterna kindes genom sidentyget.
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Som smaskolldrare ville vi naturligtvis ge de punkt-
skriftsldasande eleverna en likvéirdig undervisning som
den vi hade praktiserat for seende elever. Vi ville moderni-
sera undervisningsmaterialet och pa ett mer lekfullt satt
nédrma oss de tjocka blindskriftsbéckerna. Vi skrev ut tex-
ter anpassade till varje barns niva, vi snickrade spel och
forsokte oss pa att gora reliefbilder med mer eller mindre
lyckat resultat. Aven barnen fick klistra och klippa, négot
som rektor pa skolan sag med oblida 6gon. Det var nagot
man inte hade tid till, ansag han. Det var ldsning och rak-
ning som tiden skulle anvéndas till.

Det mest avancerade skrivhjialpmedlet var punkt-
skriftsmaskinen av mérket Blista som vi ser nagra elever
arbeta med pa fotot fran min forsta klass. Da gallde det
att i forvag veta vad man skulle skriva. Det gick inte att
angra sig. Om man gléomt nagot och rullade pappret till-
baka in i maskinen plattades punkterna ut och blev svara
att kdnna. Alla de roliga fylleriovningar” som vi sméaskol-
larare var vana vid fran de seende nyborjarnas bocker
var omdjliga att 6verfora till punktskrift. Det kindes som
revolution da Perkinsma-
skinen kom i slutet pa
60-talet och det gick att
flytta runt pa pappret och
rulla det fram och tillbaka
utan att det redan skrivna
saboterades.

Pa fotot ses koralboken
efter morgonsamlingen
uppslagen pa tramporgeln
och ovanfor den pa viaggen
barnens klipp- och klist- Tvé flickor som skriver pd
rabilder i rad som skulle Blistamaskinen.
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goras likadana efter ldrarens modell, allt enligt den tidens
smaskolldrarmetodik. For vem visades dessa bilder upp
kan man fraga sig. De satt prydligt i rad i vuxen 6gonhojd
langt fran barnens nyfikna fingrar! Var det detta som vi
trodde var likvardig undervisning?

Parallellt med skrivning pa maskin skulle handskrift
med hjélp av reglett tranas. Regletten &4r en dubbelsidig
ram didr man kan prégla bokstidverna genom att trycka
ned de punkter bokstaven bestar av med hjilp av ett
stift. Eftersom bokstidverna
trycks ned maste de spegel-
vdndas och orden skrivas A ‘
fran hoger till vanster. Allt
blir da rattvant ndr man
vinder pappret.

Principen var dock att inte borja med denna meto-
dik forréan barnet var sidker pa alfabetets bokstaver da
de ju skulle spegelvindas. Malet var att sa smaningom
kunna delta i skolans reglettskrivningstiavling som gick
av stapeln en gang om aret. Ett annat hjalpmedel som
skulle tranas var abacus (en japansk kulram) i matema-
tiken parallellt med konventionella taluppstéllningar
med hjilp av punktskriftsmaskinen. Manga elever blev
sa snabba pa abacus att de redan i arskurs tre kunde
multiplicera tvasiffriga tal fortare d4n vad seende vuxna
besokare kunde med papper och penna! Motivationen till
att ldra handlade sdkerligen om att de alla hade samma
grundforutséattningar for dessa kompensatoriska metoder.
Funktionsnedsidttningen var ingen begrénsning i denna
larandesituation.

Lat oss fundera 6ver den ldrarkompetens vi hade som
“blindlarare” pa specialskolan. Vi hade i var praktiska
utbildning pa Tomteboda lirt oss en specifik metodik, en

Reglett.
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blindmetodik, som gick ut pa att anvinda andra sinnen
an synsinnet i ldrandesituationen. P4 schemat fanns 4m-
net sinnesdvning en gang i veckan déar eleverna speciellt
trdnade upp 6vriga sinnen. Sinnena tranades dven i andra
praktiskt-estetiska &mnen som slgjd, bild och form och
gymnastik tillsammans med ldrare med specialutbildning.

Vi larare behédrskade punktskriften och dess forkort-
ningssystem och de fa skrivhjdlpmedel som fanns att till-
ga, Perkinsmaskinen och regletten. Det var en fordel att
alla elever arbetade med samma skriftsprak och att grup-
pen inte var storre dn att vi kunde individualisera uppgif-
terna for var och en. Saknades nagot ldromedel arbetade
vi fram detta utifran principen att allt skulle laras med
hjélp av andra sinnen dn synen. Vi hade ocksa en méngd
undervisningsmaterial pa specialskolan att tillga i form
av bl a uppstoppade djur och modeller av olika miljoer.

Vi visste att blinda barns begreppsvirld maste byggas
péa deras egna erfarenheter och hands-on-upplevelser. Vi
satsade mycket tid pa varje moment for att ge elever-
na mojlighet att fa egna erfarenheter och utifran dessa
bygga sina mentala bilder. En f d elev berédttar for mig
hur hon minns nir vi klédttrade uppfor en rullstensas, hur
de runda stenarna rullade under fétterna, hur vi sedan
i klassrummet kéinde pa modellen av en as i genomskér-
ning och déarefter tolkade den taktila bilden av densam-
ma. Hon menar att hon inte tror att hon dn idag forstatt
vad en rullstensas var om hon inte fatt dessa upplevelser.
Hon gav manga andra liknande exempel som fick mig att
forsta att var kompetens handlade om att vi hela tiden ar-
betade utifran elevernas 6vriga sinnen for att bygga upp
deras begreppsvirld. Men ”blindmetodik” dr tidskravande.
Vi tyckte emellertid att vi hade tid eftersom vi hade ett
tionde skolar i specialskolan och dessutom fler undervis-
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ningstimmar per vecka i jaimforelse med grundskolan.
Vi kunde ge eleverna den tid de behovde for att forsta.
Vi kunde ocksa bedoma elevernas kunskapsutveckling
eftersom vi hade erfarenhet av att ha undervisat manga
punktskriftsldsare. Vi visste hur hogt vi kunde lagga
“ribban” for att ge varje elev en lagom utmaning. Vi hade
formaga att ldra ut det specifika. Vi kunde bedéma vad vi
kunde kréva och vi hade tid.

Som elev métte man sina framsteg med andra elev-
er med synnedsittning. Man sporrade varandra till att
utforska texter i punktskrift som fanns i omgivningen.
Kamraterna var mycket betydelsefulla for larandet. Det
blev som en rolig lek pa fritiden att ga runt i skolan och
soka efter punktskrift och forséka ldsa, en lek som byggde
pa god tillganglighet till skrift.

1970-TALET —- NYTANKANDETS DECENNIUM

I den nya ldroplanen for grundskolan som utkom 1969
(Lgr 69) poéangteras att den enskilde eleven ska sta i
centrum for skolans verksamhet och att skolan ska vara
till for alla, dven for de fysiskt handikappade. Men enligt
skollagen ska elever med syn-, horsel eller talskada ha
ratt till undervisning i specialskola om de inte kan f6lja
den ordinarie undervisningen i grundskolan. I ett supp-
lement till Lgr 69 beskrivs hur undervisningen i speci-
alskola ska bedrivas. Hir finns ocksa timplaner dér det
tydligt anges hur manga timmar varje ldroamne tilldelas
samt beskrivningar av &mnen med speciell anknytning
till synskadan for varje arskurs som formkunskap, textil-
sl6jd, tra- och metallslojd, korg- och borstslgjd, hemkun-
skap, barnkunskap, gymnastik, kdppteknik, sinnesévning,
praktisk yrkesorientering m.m. Summan av timplanerna
for 1agstadiets arskurser var hogre an for grundskolans.
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Fler timmar dgnades at Amnen dir grov- och finmotorik
tranades t ex gymnastik och slgjd med d&mnesléarare.

Ar 1969 utgavs dven "Handledning for blindlirare”
av Nordiska kulturkommissionen dir nordiska forfatta-
re ansvarade for blindmetodiken i olika ldrodmnen. Det
nordiska samarbetet var viktigt for utvecklingen av blind-
metodiken. Konferenser ordnades med jamna mellanrum
diar man delade erfarenhet och nyheter inom olika &mnes-
omraden. Den forsta jag deltog i handlade om matematik
och holls i Norge 1974 ledd av Jan Bruteig, en namnkun-
nig person i synskadekretsar i Norge. Detta samarbete ses
fortfarande som mycket viktigt och pagar 4n idag.

Redaktoren for "Handledning for blindlarare” var rek-
tor pa Tomteboda, Tore Gissler. I den hédvdades ratten till
undervisning anpassad for blinda for varje barn i Nor-
den som inte kunde tillgodogora sig undervisning genom
synen. Vissa gransdragningsproblem skissades som hand-
lade om arten av synskada och graden av synfunktions-
nedsittningar. Beslutet om skolval skulle tas tillsammans
med forédldrar, ldkare och ldarare efter nagon sorts obser-
vation. Man skulle emellertid inte tvinga nagot barn med
funktionell syn men dalig prognos till blindundervisning,
ett redan pa den tiden liberalt tankande. I "Handledning-
en” talas ocksa om olika skolformer for undervisning av
blinda. Exempelvis skulle forutom blindskola med skol-
hem enstaka blint barn kunna undervisas i vanlig klass
med nagon form av supplerande hjélp. Den kunde besta
av larobocker och hjdlpmedel fran bok- och hjdlpme-
delscentral, regelbundna besok av blindlarare som kunde
vara stationerade i en klinik ("resource room teacher”), en
experthjalp till bade elev, larare och foréldrar, eller en sk
reseldrare ("itinerant teacher”) omnidmns som ger service
at flera blinda elever inom ett storre omrade. Det fors ock-
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sa ett resonemang i handledningen om fér- och nackdelar
med internatskolor som visar pa att rektor vid Tomteboda,
efter en studieresa till USA, var vil insatt 1 internatio-
nella forsok till integrering under 1960-talet. Lagarbete
under forskoletiden mellan pedagog, likare och psykolog
lyfts fram som viktigt och att varje larare &r skyldig att ta
reda pa medicinska och psykologiska data om barnen och
om deras forhistoria.

Manga av de édldre eleverna som kunde klara sina laro-
medel i punktskrift hade redan under 60-talet 6verforts
till hemskolan efter arskurs 6 dar de gick om ett skolar
for att komma in i undervisningen. Reselarare utgick fran
Tomteboda till Sveriges olika horn och gav stod. Bengt
Lindqvist, senare ordférande i Synskadades Riksférbund,
var den forste under 1960-talet.

Da jag anade att mitt arbete som blindldrare skulle
kunna innebéra en 6vergang till att fungera som resela-
rare, om integrationstanken skulle sprida sig nedat i
arskurserna, bestdmde jag mig for att komplettera min
blindlararutbildning med en allmén specialldrarutbild-
ning pa Lararhogskolan ar 1970. Den gav mig behorighet
att undervisa barn med i stort sett alla funktionsnedsatt-
ningar med undantag for déva. Detta skulle 6ppna doérrar
for mig att undervisa i vilken grundskola som helst med
tanke pa framtiden. Tanken pa att nyborjare i punktskrift
skulle undervisas av lagstadieldrare utan specialutbild-
ning pa hemorten kindes dock fortfarande utopisk.

Alla akademiska utbildningar avslutas oftast med ett
examensarbete. Lisundervisning var ju mitt stora intres-
se sa det lag néara till hands att gora en undersékning av
tredje klassens ldsformaga i punktskrift pa Tomteboda
och jamfora resultatet med jimnariga seendes forméaga
med ett standardiserat test. Av den studien liarde jag
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mig mycket, framfor allt att den jamforelsen 4r svar att
gora. Punktskriftsldsningens villkor 4r helt annorlunda
an svartskriftens, bade nér det géller avkodning av bok-
staver, lasteknik och forforstaelse av texter. Mitt intresse
for punktskriften 6kade! Vari bestod de didaktiska skill-
naderna? Jag atervinde till min lagstadieldrartjanst pa
Tomteboda med 6kad nyfikenhet pa blindmetodiken.

Ute i skolorna pagick under 1970-talet diskussioner
om bésta lasinldrningsmetod. Det gamla etablerade séttet
att lara barn en bokstav i taget for att sedan ljuda ihop
dem till ett ord (den sk ljudmetoden) ifragasattes. Att
ldsa ord utan mening var inget som stimulerade barns
lasutveckling enligt foresprakare for helordsmetoden.
Barn skulle skapa sina egna texter och inte folja ldsldrans
inldrningsgang. Lasning pa talets grund, LTG, lanserades
av Ulrika Leimar pa 1970-talet vilken i korthet gick ut
pa att lararen och barnen tillsammans skapade en text
om nagot som de upplevt tillsammans och formulerade
meningar som lararen skrev pa ett bladderblock infor
klassen. Barnen fick sedan ldsa texten i korus och déref-
ter arbeta med att hitta den bokstav som var aktuell for
inldrning genom att individuellt siatta en ring runt den
i texten som da skrivits ut pa papper Var denna metod
mojlig vid punktskriftsinldrning?

Var syn pa synformdga

Det var inte bara pa ldasinldrningens omrade som gam-
malt tinkande ifragasattes och omproévades. Den storsta
innovationen av nytidnkande géllde barnens synfunk-
tion. Vi fick en ny 6gonldkare pa Tomteboda ar 1974, Eva
Lindstedt, som gjorde klart for oss vikten av att stimulera
barnens synformaga i stéllet for att "spara” pa den. En
synklinik uppréittades dit eleverna med synrester skul-
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le komma enligt ett uppgjort schema varje vecka for att
trana sin syn. Har fanns “ratt farg” pa viaggar, uppfallbara
bankar, belysning och optik, allt efter ergonomen Lasse
Henricsons anvisningar. Barnen kallade det for att "ga
péa seende”. I klassen ddremot anvindes fortfarande inte
synen for att inhdmta kunskaper utan den traditionel-
la blindmetodiken. Detta speglar och kan jamforas med
synen pa specialundervisning i det allménna skolvisen-
det under 1970-talet da elever med olika behov sattes i
las-klassser, obs-klasser eller gick till olika kliniker for att
fa specialisthjilp. Det var inte alltid barnen ville limna
sin klass for att ga ivag for att fa sarskild syntrédning. En
av mina fore detta elever fragade mig da vi méttes i vuxen
alder varfor jag hade "tvingat henne att ga pa seende”! Vi
ser samma monster i grundskolan idag nar det handlar
om individuell specialundervisning utanfor klassrummet!

Kunskapen om vikten av syntrianing kom fran vuxen-
rehabiliteringen som véxte i snabb takt under 1970-talet.
De goda resultaten fran Omstéllnings och Tranings- kur-
serna resulterade i inrdttandet av syncentraler och utbild-
ning av synpedagoger. Syncentralernas verksamhet rikta-
de sig vid denna tidpunkt inte till barnen. Utredningar av
barns synforutsittningar genomférdes utan diskussioner
pa specialskolorna. Pa Tomteboda bildades det s.k. syntea-
met av 6gonldkaren Eva Lindstedt som bestod av medi-
cinsk-teknisk expertis forutom barnogonlikare, optiker
och ergonom. Dessa utredde tillsammans med specialsko-
lans synpedagog, psykolog, kurator och sjukgymnast un-
der tre dagars besok barnets forutsattningar for larande
utifran ett helhetsperspektiv.

Pa hjialpmedelssidan avspeglade sig den synpedago-
giska utvecklingen ocksa. Nya forstoringshjialpmedel kom
fram som provades pa Tomteboda. Vi fick tillgang till en
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s.k. Magnivision (CCTYV, Closed Circuit Television System)
med avstandskamera i klassrummet som vi skulle prova
tillsammans med eleverna med synrester. Det innebar
ocksa att vi nu borjade undervisa elever i klassrummet i
svartskrift och punktskrift parallellt. Vi testade LTG-me-
toden med avstandskameran riktad mot bladderblocket
déar lararen skrev. Kanske kunde den fungera med detta
hjalpmedel? Viss framgang hade vi. Malet for vara inno-
vativa forsok var hela tiden tanken pa en likvardig utbild-
ning med seende elever i grundskola som elev pa special-
skola.

Jag fick d&ven mojlighet att testa LTG-metoden i en
vanlig forsta klass med en punktskriftslasare tillsam-
mans med ordinarie klasslédrare i slutet av 1970-talet.
Att hitta en enstaka bokstav som skulle markeras inne i
en text i punktskrift visade sig vara i stort sett omdjligt.
Nyborjaren maste vara alldeles séker pa vilka punkter en
bokstav bestod av for att kunna avgridnsa den fran 6vriga
bokstaver i ett ord. Traning av varje bokstav var for sig
visade sig vara viktigt for nyborjaren i punktskrift. For-
hallningssattet till l4sinldrning och manga andra mo-
ment i metoden var stimulerande och fungerade med litet
anpassning.

Integration av punktskriftslisare

Ar 1976 borjade s& den forsta punktskriftsldsaren i en
vanlig klass pa hemorten med en kompanjonldrare med
blindlararutbildning som stodresurs. Nu vicktes tanken
hos fler foraldrar att vilja behalla sitt barn hemma vid
skolstart. Behovet av fortbildning av skolans personal
blev akut. Det fanns ingen ldsldra i punktskrift med me-
todikhandledning att ta till for klassldraren. Metodiken
byggde pa muntlig tradition. Skoloverstyrelsen gav av den

46

anledningen ar 1978 ett uppdrag till mig och en kollega
fran Ekeskolan, Inga Lindbladh, att nedteckna den me-
todik vi lart av de dldre ldrarna pa specialskolorna och
att utforma en liasldra med tillhérande ldrarhandledning.
RPH-syn (Rikscentralen for Pedagogiska Hjdlpmedel for
synskadade under ledning av Torsten Andersson), som vi
arbetade ndra med da vi ville prova vara pedagogiska idé-
er, stéllde sig tveksam till att producera en ldsldra i den
pagaende ldsdebatten i grundskolan. Man behévde inte
folja nagon laslara langre med en utstakad inldrnings-
gang. Var ambition var emellertid att anpassa lédslaran till
den da radande heta diskussionen om bésta ldsinldrnings-
metod (Jjudmetod eller helhetsmetod) med tanke pa att
den skulle anvidndas av ldrare med olika inriktning i sin
undervisning. Pa fem veckor skapade vi lasldran "Jag kan
ldsa punkt” med ldrarhandledning som vilade pa bepro-
vad erfarenhet mer 4n pa vetenskaplig grund. Léslaran
inneholl, forutom alfabetets bokstiver, sma texter illustre-
rade med ljudbilder och taktila bilder for att skapa me-
ning samt olika typer av ldsspel. Vi ville skapa en lasldra
som tog till vara alla sinnen for att stimulera inldrningen.
Den levde kvar i sitt ursprungliga skick i 25 ar! Parallellt
startade vi vecko-kurser for larare som skulle ta emot
en punktskriftsldsare i sin klass och delade med oss av
den gamla "blindmetodiken”. Kunskapen om punktskrift
bérjade nu spridas till manga liarare i landet som undervi-
sade elever med svar synnedsittning eller blindhet.

Inom matematiken hade ocksa mangdldran lanserats
1 grundskolan. Det innebar att nyborjarbéckerna i mate-
matik mest bestod av sma bilder som barnen skulle skapa
méngder av for att laborera med antalsuppfattningen.
Min kollega Birgit Ericson och jag gav oss i kast med att
gora sma reliefbilder men fann snart att det inte var ma-
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tematik vi da sysslade med utan nagon sorts bildtolkning
och traning av taktil 6versikt! Vi bytte ut bilderna mot
fulla braille-celler i rad (tillsammans med barnen kallade
vi braillecellen for "punktpaket”) vilket visade sig vara ett
snabbt sétt att rdkna antal pa. Det hela slutade med att
vi producerade en nyborjarbok i matematik med larar-
handledning med titel "Visst kan jag rdkna” som véckte
intresse dven i de nordiska ldnderna och presenterades pa
en dmneskonferens i Képenhamn ar 1981.

Tomtebodagruppen och Integrationsutredningen
Integrationen av specialskolans elever tog fart under hela
1970-talet och géllde dven elever i de lagre arskurserna.
Elevantalet vid internatet sjonk for varje lasar och vid
slutet av 1970-talet fanns endast 40 elever inskrivna i
specialskolan. Manga kom inte till internatet 6verhuvud-
taget. Den snabba utvecklingen pakallade en arbetsgrupp
inom skoloverstyrelsen kallad "Tomtebodagruppen” som
skulle ge férslag om specialskolans framtida roll och hur
eleverna pa béasta satt skulle stottas i sin hemskola. Grup-
pen lamnade sitt forslag till Integrationsutredningen, en
av regeringen tillsatt utredning ar 1978 med uppgift att
utreda integration av handikappade elever i skolvasen-
det. Tomtebodagruppen hade foreslagit att verksamheten
skulle innehalla tre delar: en skoldel, en verksamhet for
elever integrerade i skolor landet runt och kursverksam-
het for vuxna. Huvudman foér den regionala verksamheten
skulle fortfarande vara statlig dvs. Tomtebodaskolan.
Vikten av att som elev fa delta i hemkommunens
undervisning for att kidnna tillhérighet poédngterades
framfor allt av SRF (Synskadades Riksforbund) som argu-
menterade hart for att pa sikt stdnga internatskolan. Pa
sa satt skulle punktskriftsldsaren pa ett naturligt séatt fa
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kamrater under skoltid och fritid var tanken. SRF skulle
fa denna 6nskan forverkligad ca tio ar senare.

For integrationsutredningen arbetade Harry Svens-
son som forskningsassistent. Han d&mnade studera hur
det hade gatt for punktskriftsldsare som hade borjat
direkt i hemskolan. Jag hade da tjanst som bitrddande
skolledare for de yngre aldrarna och kénde till var dessa
elever fanns. Vi besokte tillsammans ar 1979 tio elever
pa lagstadiet i olika delar av landet och samlade in obser-
vations- och intervjudata. Resultatet presenterades i ett
forslag fran integrationsutredningen med titeln "Under-
visningen for synskadade elever — planering i ett kortare
perspektiv”. Vi kan i backspegeln konstatera att perspek-
tivet blev synnerligen kort bade nir det gidllde huvudman-
naskapet for den regionala stédverksamheten och special-
skolans 6verlevnad.

Tomteboda hade samtidigt fatt en ny rektor, Gunilla
Stenberg, som tidigare varit min kollega pa lagstadiet pa
Tomteboda. Hon hade darefter haft en tjanst som synkon-
sulent pa SO for att sedan vara studierektor pa Tomtebo-
da. I ledningsgruppen fanns nu ocksa Bengt Olof Sennerd,
som dven han hade haft tjadnst som larare pa Tomteboda
och varit synkonsulent pa SO under nagra ar.

1980-TALET — FORANDRINGENS DECENNIUM

I takt med att elevantalet sjonk pa Tomtebodaskolan
byggdes det regionala stodet ut. Integrationsutredningen
hade foreslagit trettio forskolekonsulenter och trettio re-
seldrare fordelade pa fem olika regioner med Tomteboda-
skolan som huvudman tills vidare. I klassen med en elev
med synnedsittning rekommenderades en kompanjonlé-
rare under de teoretiska timmarna, som kunde komplette-
ras med en assistent 6vrig tid. Dessa skulle tas av kom-
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munens resurser. Stodpersonerna skulle fa fortbildning pa
Tomtebodaskolan, som foreslogs ombildas till ett resur-
scenter men med en bibehallen skoldel for att inte berdva
fordldrarna en valmojlighet.

Elevantalet fortsatte att sjunka pa skoldelen. I en skol-
katalog for lasaret 1981/1982 redovisades 17 pojkar och
9 flickor inskrivna i specialskolan (totalt 26 elever). Dar
finns dven en uppgift om 41 fore detta elever (20 pojkar
och 21 flickor) elever som integrerats i grundskolan och
betjdnades av den regionala verksamheten. De integrera-
de eleverna utgjorde nu den storsta gruppen och stodet pa
hemorten var pakallat. Som en f6ljd av detta och efter for-
slag fran Integrationsutredningen bytte nu den regionala
stodverksamheten huvudman ar 1984 och flyttades 6ver
till landets ldnsskolndmnder tillsammans med forskolans
konsulenter for barn med synskada. Ar 1986 hade special-
skolan endast sju elever inskrivna och skoldelen stéingdes
déarfor helt. Tomtebodaskolan blev TRC, Tomtebodasko-
lans resurscenter, med omfattande kursverksamhet for
vuxna (ldrare saval som fordldrar) samt utredning och
traning for barn och elever. De punktskriftsldsande elev-
erna fick nu besoka TRC pa s. k. arskursbesék under en
vecka varje lasar for att finna jamngamla kamrater med
samma lds- och skrivsiatt. Manga dr de elever som berit-
tat att de uppskattade denna vecka som en av de béasta
under skolaret. Resurscentret fick ocksa en forsknings-
och utvecklingschef, Harry Svensson, som betydde mycket
for kompetenshojningen av resurscentrets personal med
sina manga internationella kontakter.

I omvérlden och i det svenska samhéllet diskutera-
des nu attityder och forhallningssétt till personer med
funktionsnedsittningar och vedertagna bendmningar. De
blindas forening (DBF) hade under 70-talet bytt namn
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till Synskadades Riksforbund (SRF) och visade med
detta att intresset inte enbart riktade sig mot de helt
blinda. Handikappbegreppet hade redan pa 1960-talet
definierats som situationsbundet. WHO definierade i sin
klassifikation 1980 det relativa handikappbegreppet pa
foljande satt:

Ett handikapp uppkommer i relationen mellan den enskilda
mdnniskan och de villkor och levnadsbetingelser som finns i

hennes lokala miljo.

Fokus forflyttades fran individens tillkortakommande

pa grund av en funktionsnedséttning till den omgivande
miljon, en relativ syn pa funktionshinder. Vi skulle inte
langre tala om synskadade elever utan om elever med
synskada. Eleven skulle vara i fokus, inte funktionsned-
sattningen. Samtidigt fick vi i Sverige en ny ldroplan, Lgr
80, dér en skola for alla blev ett vedertaget begrepp. Be-
greppet var en politisk vision som innebar att den obliga-
toriska skolan i Sverige skulle vara en skola dit alla barn
och ungdomar var vialkomna och déar utbildningen skulle
vara anpassad till individuella forutsattningar. Det hand-
lar inte ldngre om individens anpassning till ett befintligt
system som var fallet nér eleverna integrerades fran spe-
cialskolan till grundskolan. Det handlar i stéllet om att
skolans arbetssétt ska anpassas till varje elevs forutsatt-
ningar sa att denne far en likvardig utbildning och kan
kénna delaktighet och inkluderas i all verksamhet. Vad
ar da en likvirdig utbildning? Det innebéar bl.a. ett enskilt
stod till den som av olika skil inte nar malen. Undervis-
ningen kan aldrig goras lika for alla men ska i mojligaste
man ske inom klassens ram eller i mindre grupp.
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Min personliga 80-tals resa

Forandringen av specialskolans verksamhet och de nya
uppgifter vi fick forutom att vara klassldrare gjorde

mig nyfiken pa hur det fungerade ute i skolorna med en
punktskriftsldsare bland 25 andra nyboérjare. En tjanst
som reseldrare i Stockholms kommun gav mig mojlig-

het ar 1981 att under fyra ar skaffa mig den kunskapen,
fortfarande med Tomtebodaskolan som min arbetsgivare.
Déar besokte jag endast nagra fa punktskriftsldsare men
desto fler synsvaga elever i alla arskurser. Problemen i
undervisningssituationen var helt annorlunda. Rad och
stod skulle ges utifran den diagnos och de synforutsétt-
ningar eleven hade och de hjdlpmedel som utprovats for
att klara svartskriften. Hur kunde man 16sa en inklude-
rande situation néar elevens synformaga fungerade bast i
ett morkt grupprum? Eller varfor behover eleven kapptra-
ning nir hon med sin kikarsyn kan se sma detaljer? Varje
fragestéllning och situation var unik. I bakgrunden fanns
kunnigt folk i synteamet pa Tomtebodaskolan att radfra-
ga. Jag atervinde med manga nya erfarenheter dit for att
arbeta med utredningar av elevernas synférmaga ar 1985
eftersom jag fortfarande bara var tjanstledig fran min
klasslarartjéanst.

Under denna period ombads jag av Sida ar 1983 att
inga i en "mission” som skulle besoka punktskriftsldsare
som var integrerade i skolor pa landsbygden pa Sri Lanka
och fick service av omkringresande blindlirare (itinerant
teachers). Mitt uppdrag var att ge forslag pa hjalpmedel
som Sverige kunde bidra med till punktskriftsldsarna.
Med de nyvunna kunskaperna om vikten av att stimulera
synféormaga, om an sa liten, fann jag att manga punkt-
skriftsldsare med viss syn inte anvinde den. Mitt forslag
till Sida blev darfor att jag aret darpa tillsammans med
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en synpedagog fran Tomteboda, Bibbi Tjernell, skulle hal-
la en fortbildningskurs med de omkringresande blindli-
rarna om punktskriftshjalpmedlens anvindning samt hur
man identifierar och tar till vara den synférmaga manga
elever hade. Lararna var manga sa vi fick genomféra kur-
sen tva ar i rad. Den fjarde och sista resan gjorde jag ar
1986 tillsammans med en optiker, Conny Svensson, da vi
tranade en liten grupp av de omkringresande synldrarna
att med enkla medel sirskilja elever med synskada fran
elever med enbart refraktionsfel. Detta for att de syntek-
niska hjalpmedel som skulle sdndas skulle komma ratt
malgrupp till del. Det var en upplevelse att fa erfara hur
de synprévningsmetoder vi anvidnde i synteamet pa Tom-
teboda kunde anpassas till en sa annorlunda milj6.

Pedagogiska utmaningar i synteamet

Arbetet i synteamet pa Tomteboda innehdll ocksd manga
utmaningar. Har fanns tvéarfacklig specialkunskap, medi-
cinsk, teknisk, optisk och psykosocial att tillga néar fragor
uppstod. Har pagick ocksa i slutet av 1980-talet forsk-
ning initierad av professor Gunnar Lennerstrand, som da
tjanstgjorde som dgonlidkare pa resurscentret. Data sam-
lades in av ortoptisten Agneta Rydberg och synpedagog
Birgit Ericson under barnens besok, dir man jamforde
det uppmaitta viardet pa barnets synskirpa med hjilp av
olika synprovningstest. Agneta presenterade senare dessa
resultat i en doktorsavhandling.

Synteamet kunde tillsammans efter tre dagars utred-
ning beskriva barnets forutsiattningar och finna en majlig
l6sning for varje barns larandesituation. Fordldrar och
larare var ofta med och fick ta del av synprévningarna.
Besoken foljdes sedan upp pa hemorten av konsulenter for
barn och elever med synskada som nu var den nya titeln
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for reseldrare och forskolekonsulenter. Det goda samarbe-
tet med den regionala verksamheten bestod likvél. Det var
via konsulenterna som barnen anmaéldes till utredningar-
na. Viss del av konsulenternas fortbildning skedde dven
tillsammans med personalen pa Tomtebodaskolan. Pa sa
vis kunde erfarenheter utbytas och projektidéer fodas.

Min roll 1 synteamet var att med olika test kartldgga
barnets synfunktioner samt tillsammans med optiker hitta
ett basta satt att se 1 olika undervisningssituationer. Under
forskoletiden kom naturligtvis den néra forstaende l4sin-
larningen pa tal. Fordldrar oroar sig av naturliga skal for
den kommande skoltiden och all l4sning som den innebér.
Min roll var, i de fall da jag bedomde att svartskriften skul-
le bli for arbetssam genom hela skoltiden, att presentera
alternativet punktskrift. For mig var detta en helt odrama-
tisk situation som gammal blindldrare. Tidigare hade ju en
rekommendation att ldsa punktskrift inneburit en place-
ring pa specialskola. Nu kunde ju punktskriften bara ses
som ett fantastiskt alternativ, kanske som ett komplement
till svartskriftslasningen? Jag blev varse att detta satt
att tdnka inte alls var fordldrars. Forslaget att deras barn
aven skulle ldra sig punktskrift maste nog innebéra att de
inte hade fatt veta hela sanningen om sitt barns diagnos.
Kanske barnet skulle bli blint!

Att lara sig ldsa med tva olika alfabet parallellt var
inte heller en tanke som pedagogerna stodde. Fragan
uppstod om det gagnade barnets ldsinldrning. Det kunde
kanske till och med stora ldsprocessen? Vem hade kun-
skap om detta? Problemstéllningen var alldeles ny. Vi
hade tidigare inte haft tillgang till forstorande tv-system
(CCTV) som gjorde svartskriften tillgdnglig for denna
grupp elever. Nu kunde ju barnet faktiskt se den lilla
texten som pa mellanstadiet fanns i ldrobéckerna och for-
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stora den efter eget behov. Beh6vdes da verkligen punkt-
skriften 6verhuvudtaget? Min tanke var att ge barnet en
valmajlighet i olika situationer genom att fa tillgang till
tva olika ldsmedier. Att enbart ha till tillgang till svart-
skrift med hjélp av ett icke barbart forstorande tv-system
var begriansande. Lisformaga med hjilp av tva ldsmedier
borde oka tillgédngligheten till text.

Jag vinde mig till den internationella forskningslittera-
turen for att se om vi kunde finna svar pa denna problem-
stéllning men kunde inte finna nagra studier ar 1987 som
sysslat med denna problematik. Ledningen pa TRC gav mig
darfor tjanstledigt pa halvtid for att pa Lararhogskolan
lasa pedagogik och som examensarbete undersoka frage-
stiallningen om tva parallella ldsmedier for nyboérjarldsaren
1 punktskrift stor eller starker lasprocessen. I min under-
sokning ingick 12 elever i arskurs 2 som alla hade rekom-
menderats att 14sa punktskrift, samtliga i sina hemskolor.
Sex elever hade ingen synférméga och dgnade sig enbart at
punktskriften. Ovriga sex foljde ocksa gangen vid punkt-
skriftsinldrning men hade méjlighet att samtidigt l4ra
svartskriftens bokstaver med hjélp av forstorande tv-sys-
tem. Det visade sig vid ldasprovningen i arskurs 2 att elever
som ocksa last svartskrift var minst lika goda punktskrifts-
ldsare som de som enbart lart punktskrift. Underlaget i un-
dersokningen var alltfor litet for att man skulle kunna dra
nagra generella slutsatser. Manga andra faktorer paverkar
ju ett barns ldsutveckling. En tydlig skillnad mellan grup-
perna visade sig emellertid nér det gillde 1asforstaelsen
som ju bl. a. bygger pa tidigare sinnesupplevelser och er-
farenheter av omvérlden (forforstaelse) och manga begrepp
som barnet forstar tack vare synintryck under perioden for
barnets sprakutveckling (titta-peka-bendmna). Lasforstael-
sen var béttre i gruppen med viss synformaga.
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Samma problemstéllning har sedan undersokts inter-
nationellt och diskuterats med forskare i USA som pro-
fessorerna Allan Koenig och Cay Holbrook, vilka vi kom i
kontakt med via FOU-chefen vid resurscentret.

Synséttet att punktskriften endast bor anvéndas av
den som inte alls ser har sen dess fordndrats. Tack vare
den snabba teknikutvecklingen kan punktskriften idag
erbjudas som ett alternativ eller komplement. Attityden
till punktskriften som ett fullviardigt skriftsystem har for-
starkts da den nya tekniken 6ppnat manga av svartskrif-
tens nitbaserade mojligheter. Men att motivera eleven
att ldsa med fingrarna i den integrerade situationen, déar
kamraterna lidser svartskrift, &r ingen latt uppgift. Vi vet
hur dominant synsinnet dr i jimforelse med kénselsinnet.
I klassen finns ingen annan punktskriftsldsare att kdnna
igen sig i eller tavla med. Varfor streta med att lara sig en
skrift som omgivningen inte behirskar, som man inte kan
dela med andra och som det dessutom &r svart att fa upp
nagon lashastighet i? Datortekniken har ocksa gjort det
mojligt att med nagra knapptryckningar bade uppforstora
text och/eller lyssna pa det skrivna spraket. Det krivs in-
tresserade och ambitiosa ldrare for att klara uppgiften att
gora punktskriften konkurrenskraftig i den skolmiljon.
Med den tidspress som den punktskriftslisande eleven
befinner sig i klassundervisningen &r risken stor att elev-
en viljer den snabbaste vigen dvs. talsyntesen har senare
norsk forskning visat.

1990-TALET - TEKNIKENS OCH FORSKNINGEN
DECENNIUM

Efter det att jag hade lagt fram min uppsats i pedagogik
vid Lararhégskolan om dubbla lidsséitt kontaktades jag av
docent Mats Myrberg som just fatt forskningspengar for
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att studera synskadades lasning. Jag fick erbjudandet att
tillsammans med honom och Orjan Bickman, lektor pa
Lararhogskolan, genomfora dessa studier. Liasprojektet
lades upp i tre faser: en kartldggning via enkét till femton
av landets syncentraler, en observation- och intervjustudie
med slumpvis utvalda ldsare i olika aldrar och slutligen
en aktionsdel da ett mindre antal ldsare fick mojlighet att
genomga ett individuellt upplagt lastraningsprogram for
att se om det var mojligt att hoja deras ldsniva. Samtliga
studier finns dokumenterade och utgivna pa HLS-forlag
men dven beskrivna pa annan plats i denna skrift varfor
jag inte hir gar in pa projektets resultat.

For min del blev nu kontakten med landets konsulen-
ter intensiv for att finna for studien lampliga elever. Kon-
sulenterna var nu anstéllda pa en ny statlig myndighet
SIH (Statens institut for handikappfragor i skolan) som
inrdttats i samband med grundskolans kommunalisering
ar 1991 samtidigt som Skoloverstyrelsen lades ned och
ersattes av Skolverket. Deras uppgift var att ge stod at
kommunerna for att underldtta skolgangen for elever med
funktionsnedsattningar. I den funktionen samarbetade
de naturligt med Handikappinstitutet (senare Hjialpme-
delsinstitutet) och formulerade och finansierade projekt.
Mats Myrberg fick da ett uppdrag att utviardera undervis-
ningen av punktskriftsldsande elever pa gymnasiet som
hade utrustats med datoranpassningar for punktskrift s
k punktskriftsdisplay i slutet pa 80-talet. Vi genomforde
projektet tillsammans och besokte och beskrev femton
elevers skolsituation ar 1991. De positiva effekterna som
observerades och som uttalades av eleverna rorde sig
om datorns stora fordelar som lis- och skrivpedagogiskt
hjidlpmedel. Eleverna upplevde ockséa att de kunde organi-
sera sitt arbete battre och lattare folja klassens tempo. En
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stor vinst handlade om kommunikationen med lararen,
sarskilt da lararen inte kunde punktskrift. Genom att
titta pa elevens datorskidrm kunde ldraren samtala mo-
mentant med eleven om l6sningen av uppgiften. Tidigare
var lararen beroende av nagon punktskriftskunnig som
kunde 6versitta. Den personen fungerade som en mellan-
hand mellan elev och lidrare. Eleven kunde péa sa sétt inte
fa omedelbar feed-back pa sin uppgift. Jag uppfattade att
larmiljon med datorns hjélp hade blivit mer likvairdig.

Men projektet visade ocksa att lararna behovde mer
kunskap om hur datorn skulle kunna anvéindas i olika
larodmnen som t ex i matematik och inte enbart som
skrivhjalpmedel. Tekniken fanns men kunde inte fullt ut
utnyttjas.
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Det dr bra att ha tillgang till teknik! Men hur ska jag anvinda den??

SIH:s konsulenter i den mellersta regionen startade da
ett nytt projekt som hade till syfte att tillsammans med
lararna skaffa erfarenheter av datorn som studietekniskt
och pedagogiskt hjalpmedel under ett ar pa hogstadiet
och gymnasiet i olika ldrodmnen. Jag fick uppdraget att
leda och utvirdera projektet. Min dokumentation gav jag
rubriken "Datorn - Nyckeln till jamlik utbildning for gravt
synskadade elever”? (1993) da jag sag att datorn i manga
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olika sammanhang kunde ersétta en kompanjonlédrare el-
ler assistent vid sidan av eleven under lektionen. Klassla-
raren hade med datorns hjilp fatt mojlighet att ta ansvar
for samtliga elever i klassen, allt i enlighet med tanken
om en skola for alla. Det visade sig dock att man som lara-
re skulle behéva mer tid for att utveckla undervisningen.
En positiv oviantad effekt var att eleven nu kunde arbeta
tillsammans med klassens ¢vriga elever i t ex grupparbe-
ten men dven under raster. Datorn blev dven ett verktyg

1 socialisationsprocessen. Kvar stod dnnu behovet hos 14-
rarna att fa mer utbildning for att kunna utnyttja datorns
potential.

De positiva effekterna vickte nya fragor. Vilken be-
tydelse skulle inféorandet av dator fa i tidigare aldrar?
Kunde konsekvensen av en tidig start utveckla en aktivt
kunskapssokande elev med ett minskat hjalpbehov? Ett
nationellt tre-arigt projekt sag dagens ljus ar 1994 med
sjutton skolor spridda 6ver landet fran Pajala i norr till
Malmo i soder. Birgitta Gothberg pa Handikappinstitutet
fungerade som samordnare av projektet som finansierades
av Allminna Arvsfonden. Jag fick uppdraget att planera,
leda, folja upp och utviardera projektet.

Projektet delades upp i tre delar. Anders Ronnbéck och
Margareta Agélii som var utbildare pa TRC arbetade med
sex nyborjare dér tre elever utrustades med Logtext, ett
danskt lias- och skrivhjalpmedel for punktskrift. Ovriga
tre utrustades med en svensktillverkad anpassning till
PC, Hermes-plattan, da de ville jamfora de tva systemen.
Konsulenter i norra regionen (SIH) startade ocksa med
Logtext tillsammans med fyra nyborjare. For de elever
som arbetade med det danska hjialpmedlet inleddes ocksa
samarbete med Refsnesskolan i Danmark. Det tredje del-
projektet genomfordes i samarbete med konsulenter i den
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mellersta regionen (SIH) som anvénde sig av dataresur-
scentret SPRIDA:s utprovningsenhet och syncentralen i
Falun. Har utrustades fem elever ocksa med Hermes-plat-
tan. Forutom att studera vilken teknik som fungerade

for nyborjaren och ldararen i den pedagogiska situationen
tittade vi ocksa pa vilket stod som det omgivande samhél-
let utgjorde for resultaten. Hela tiden arbetade vi tillsam-
mans med syncentraler och dataresurscenter.

Det ar svart att kortfattat beskriva resultatet av ett
sa omfattande projekt som pa mikroniva handlade om
larandet i klassrummet tillsammans med teknik och
pa samhaillets makroniva om form av stod och resurser.
Samverkan visade sig naturligtvis vara avgorande for att
kunskap och teknik skulle kunna utvecklas.

Projekt skapar manga moten bade pa hemmaplan och
internationellt. Via Fou-verksamheten pa resurscentret
och Harry Svensson inbjods vi att presentera projektet i
konferensen "Getting in touch with literacy” ar 1995, en
konferens som halls i USA vartannat ar, dar larare och
forskare mots for att presentera senaste utvecklingen
pa synomradet da det géller ldsning. Flera utbildare pa
Resurscentret har sedan dess deltagit pa efterféljande
konferenser vilket innebér att den senaste forskningen
alltid ar aktuell pa resurscentret.

Ett annat resultat av datorprojektet var en programidé
som foddes av Karin Jonsson och Ulf Larsson (Amu-Ha-
dar) om att gora delar av var laslédra digital. Tillsammans
skapade vi ett datorprogram for Hermes-plattan som vi gav
namnet "Punktjakten” som tog till vara bade syn, horsel
och kinsel. Detta program presenterades senare pa en kon-
ferens i Paris ar1996. Det goda utfallen av datorprojekt for
nyborjare i punktskriftslasning utgor bakgrunden till att
manga barn med svar synnedséattning eller blindhet redan
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i forskoleklass idag utrustas med den nya tekniken. Men
Perkinsmaskinen, den gamle trotjdnaren, finns fortfarande
med i nybérjarundervisningen.

Mitt avhandlingsprojekt

Datorprojekten under 1990-talet parallellt med studierna
av elevernas ldasning i projektet "Synskadades 14sning”
bildade nu stommen i den avhandling som bérjade ta form
med hjélp av fyra vetenskapliga artiklar. Jag hade samti-
digt f6ljt upp en grupp punktskriftslasare fran arskurs 2
till 6, en datainsamling som vintade pa sin analys, sa jag
bedomde att materialet skulle riacka till slutprodukten i
min forskarutbildning som pagick parallellt. Jag var nu
anstilld som adjunkt pa Lararhégskolan och undervi-
sade i1 utbildningen av synpedagoger tillsammans med
Orjan Biackman och Ann- Marie Risberg, men tog édven

del i utbildningen av specialpedagoger for att féra in vara
barn och ungdomar med synnedséttning i den allméinna
diskussionen om barn med behov av sirskilt stéd och en
skola for alla. I den specialpedagogiska diskussionen hade
begreppet barn med behov av sédrskilt stod nu dndrats till
barn i behov av sarskilt stod for att fortydliga det relativa
perspektivet och komma ifran det kategoriska som hade
lagt problemet hos eleven. Den ldrmiljo som eleven befann
sig i kunde snarare vara orsaken till problemet &n elevens
funktionsnedséittning. Denna virdegrund och ménnisko-
syn poidngterades internationellt i FN:s Standardregler
1993 och Salamancadeklarationen 1994 men dven i var
nya laroplan Lpo 94.

Men ar 1994 kom mitt avhandlingsarbete att ta &nnu
en ny riktning da jag motte davarande 6gonlédkaren pa
TRC, Lena Jacobson. De hade i synteamet traffat pa flera
fall av for tidigt fodda barn med perceptionsskador. Hon
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beskrev att barnen vid testning paverkades av s.k. "crow-
ding” nar symboler stod tétt tillsammans i rad i likhet
med bokstaver i ett langt ord. Fragan uppstod da natur-
ligt hur det skulle ga for dessa i lasinlarningen. Ett nytt
projekt sag dagens ljus som vi kallade CVI-projektet (Ce-
rebral Visual Impairment, hjarnsynskada) med fyra barn
med denna problematik. I detta skulle vi under tva ar
folja barnens ldsinlarning och lasutveckling. En projekt-
grupp bildades av tre pedagoger pa TRC (Christina Sche-
lin, Birgitta Riicker och Britten Enander) som besokte
eleverna varje manad och foljde upp och dokumenterade
deras framsteg. Till projektet var ocksa TRC:s neuropsy-
kolog knuten, Ulla Ek. Den tvirfackliga projektgruppen
traffades regelbundet och diskuterade vad som observe-
rats och hur man fortsidttningsvis skulle ga vidare. De
pedagogiska utmaningarna var stora. En flicka i arskurs
3 med stora perceptuella problem kunde med moda ldsa
svartskrift. Darfor presenterades punktskrift med gott re-
sultat for henne for att hon skulle fa vila fran synkravet.
Hon tyckte det var "vilsamt” att ldsa med fingrarna! De
tva nyborjarna i svartskrift befann sig i tva helt olika lds-
inldrningsmiljéer, vilket ocksa gav oss viktig ny kunskap.
De larde sig bada ldsa oavsett metod och “crowding”-ef-
fekten visade sig avta med 6kande ldsformaga. Daremot
kvarstod vissa andra svarigheter som konsekvens av
deras diagnos. Den fjarde flickan hade ytterligare funk-
tionsnedsittningar men kunde med datorteknik lédra sig
att skriva enkla ord som hon ljudade. Datorns talsyntes
fick sedan ldsa det hon producerat i skrift, ett annat satt
att anvénda sig av 14s- och skrivkonsten.

CVI-projektet resulterade i tre vetenskapliga artiklar
med tre olika perspektiv, en medicinsk, en psykologisk och
en pedagogisk som kom att inga i tre olika avhandlingar
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(Lena Jacobson 1998, Ulla Ek 2000 och min egen 1999).
Detta tviarvetenskapliga samarbete uppméarksammades
bade nationellt och internationellt. CVI-projektet visade
sa tydligt att arbetet med barn och unga med synnedsatt-
ning ir beroende av olika discipliners samverkan for att
ge dem bista mojliga forutsiattningar for ldrande. For att
illustrera detta har jag anviant mig av en egen "logga” dar
vetenskapsomradet sociologi lagts till under min tid som
lararutbildare under 2000-talet da aktivitet och delaktig-
het blev ett viktigt forskningsomrade.
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Sociologi

2000-TALET — KUNSKAPSOVERFORINGENS
DECENNIUM

Narhet eller distans?

Utveckling innebér nya maojligheter. Datorn ar den storsta
pedagogiska innovationen for punktskriftsldsaren un-

der min period som ldrare. Tanken svindlar nir minnet

av Blista-maskinen dyker upp och jamfors med bilden

av dagens punktskriftlisare som har tillgang till text

och nitet som alla vi andra. Mitt forsta lararuppdrag pa
60-talet handlade om att lara 7-aringar punktskrift med
den tidens redskap, ett av mina sista pa 2000-talet var att
handleda en punktskriftslisande doktorand (Astrid Vik)

63



i Norge och fora henne till doktorsexamen. Det lyckades
bland annat tack vare griansoverskridande (i dubbel be-
mérkelse) kommunikation pa nétet och langa telefonsam-
tal med en begavad doktorand. Teknikens under!

De stora pedagogiska utmaningarna fér mig som
lektor pa Lararhogskolan efter disputationen handlade
om att i undervisningen av vuxna med olika professionell
bakgrund overfora den kunskap jag fatt i mitt praktiska
arbete som blindléarare, reseldrare och synpedagog samt
i mitt forskningsarbete om ldsning, ny teknik och om di-
agnosens betydelse for habilitering av barn och unga med
synnedséittning. Synutbildningen var under stindig for-
vandling, som beskrivits i ett annat avsnitt i denna skrift,
men innehallet i den visste vi var viktigt att bevara. Det
skulle formedlas pa bista tdnkbara séatt till studenterna”
som fanns pa olika hall i landet och dessutom var upptag-
na med att arbeta parallellt med studierna. Det géllde att
hitta nya former for undervisningen.

Ny teknik hade 6ppnat nya séitt att tdnka inom spe-
cialpedagogutbildningen i slutet pa 90-talet for att oka
mojligheten att pa distans delta i utbildningar. En nét-
verksbaserad undervisning innebar att féreldsningar kun-
de séndas till sarskilda orter "live” via lank men ocksa att
inspelade foreldsningar kunde ses av studenter i grupp.
Studiegruppen var viktig for att skapa en studiesocial
milj6. Diskussionerna som studenterna hade sinsemellan
sidndes in som loggar via ett konferenssystem och vi lara-
re kunde pa sa sétt dven ge feed-back och fordjupa diskus-
sionerna pa nétet. Detta sdtt att undervisa kunde bara
delvis ersatta fysiska moten pa hogskolan. Studenterna
traffade oss larare ungefir en gang i manaden.

Fragan uppstod da hur anvindbart detta sétt att for-
medla kunskap var inom inriktningsspecifika utbildning-
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ar som syn- och dov/horselutbildningarna. For att prova
detta genomfordes varen 2001 ett projekt pa initiativ av
Anders Soderberg, f d konsulent for elever med synskada
och som nu arbetade pa Distum (Distansutbildningsmyn-
digheten). En fem-podngs kurs inom synutbildningen
under min ledning och en motsvarande inom dov/horsel-
utbildningen under ledning av min kollega Anna-Carin
Rehnman genomfordes pa halvfart under tio veckor. Kur-
sen 1 synpedagogik hade titeln "Kommunikativ teknik och
specialpedagogik” och inneholl punktskrift, ADL (Aktivi-
teter for Dagligt Liv), forflyttningsteknik och miljéanpass-
ning, optiska och tekniska hjidlpmedel, datorstod samt
faltarbete.

Distansutbildning bygger pa flexibilitet och frihet i tid
och rum for studenterna. For oss utbildare visade det sig
vara mycket tidskravande att vara "ndrvarande” pa néatet
sa att studenterna kéinde sig "sedda” i sina studieuppgif-
ter. En stor vinst var att studenterna pa sin hemort fick
ett natverk av yrkesutovande synfunktionirer pa syncen-
tral och inom barnomsorg och skola. Den teoretiska kun-
skapen kunde pa sa sétt fordjupas genom empiri. Projek-
tet mynnade ut i ett forslag att kombinera olika former av
nér- och distansutbildning med nédra anknytning till det
synpedagogiska arbetet pa faltet.

Innovationer i samuverkan

Som lararutbildare fick jag nu méjligheten att f6lja under-
visningen av barn och unga genom mina studenter i deras
faltarbeten och handledning av deras examensarbeten.
Men jag hade ocksa en mycket nara kontakt med TRC
som ar 2001 hade lagts ned som egen statlig myndighet
och gatt upp i Specialpedagogiska institutet (SIT) tillsam-
mans med ERC (Ekeskolans resurscenter). Dessa kallas
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nu Resurscenter syn (RC) i Stockholm/Orebro. P4 sa vis
knots de gamla institutionerna ndrmare den regionala
verksamheten pa nytt. Konsulenterna kallades nu for
radgivare och personalen pa RC for utbildare. Radgivarna
skulle ge rad och stod och arbeta pa uppdrag av skolorna
och vinda sitt stod till arbetslaget, inte direkt rikta det
mot elev och hem som tidigare. Utbildarna pa RC hade
fortsatt samma inriktning i sitt arbete dvs. gruppbesok,
utredning och trianing for elever samt kursverksamhet for
foraldrar och personal i forskola/skola.

Det var punktskriften som en gang lockade in mig pa
“synfiltet” och den har varit central i alla de verksam-
heter som jag arbetat. Av naturliga skéil har jag darfor i
omgangar ingatt i Punktskriftsndmnden. Under 2000-ta-
let var professorn och sprakforskaren Sven Stromqvist vid
Lunds universitet ndmndens ordférande. Han fascinera-
des ocksa av hur lasning gick till med hjédlp av punktskrift
och startade ett forskningsprojekt om taktil ldsning i sam-
arbete med professor Bodil Jonsson vid Certec pa Lunds
tekniska hogskola déar jag ingick tillsammans med en
tekniker (Bjorn Breidegard) och en kognitions- och sprak-
forskare (Kenneth Hultqvist). Syftet med projektet var att
med datorteknikens hjélp registrera hur fingrar ror sig
nir de laser text och avlidser taktila bilder. Min uppgift
var att tillsammans med punktskriftsldasarna genomfora
provningen och samla in data for analys. Aven Yvonne Er-
iksson, medlem i Punktskriftsndmnden, medverkade i da-
tainsamlingen. Yvonne hade kunskapen om taktila bilder
genom sitt avhandlingsarbete dir hon historiskt under-
sokt taktila bilder i undervisning av blinda men &ven fran
sitt tidigare arbete pa TPB (Tal och Punktskriftsbibliote-
ket). Lasarna videofilmades nér de laste olika texter och
taktila bilder. Sma elektroder var fiastade pa fingrarnas
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naglar som sdnde information om hand- och fingerrorelser
till en dator. En méngd data samlades pa detta sétt in.
Delar av dessa har analyserats och presenterats i nagra
vetenskapliga artiklar.

Under samma period arbetade Yvonne och jag dven
med en studie tillsammans med en kollega pa Lararhog-
skolan om hogldasning for barn. Dar tittade vi pa interak-
tionen nir en mamma laste en bilderbok for ett seende
barn och jamférde den med en mamma som liste en taktil
sagobok for ett blint barn. Det gav oss viktig kunskap om
véagen till ldsningens konst bade for svartskrift och for
punktskrift, det som kallas literacy-utveckling. Resultatet
av denna lilla studie blev en bok med titeln "Lésa hogt
for barn” utgiven pa Studentlitteratur. Den anvinds nu 1
grundutbildningar till l4rare, ytterligare en vig att sprida
kunskap om punktskrift.

Delaktighet och helhetstinkande

Den specialpedagogiska diskussionen pa Lararhogsko-
lan fokuserade redan pa 1990-talet interaktionen mel-
lan individ och milj6. Gunnar Kyhlén, psykolog och bitr.
professor, hade arbetat dér och priaglade diskussionen
med sina teorier om vikten av en helhetssyn och samspe-
let mellan individens och miljons forutsattningar. Det var
relationerna dem emellan som skulle kartldggas for att
ringa in styrkor och svagheter for de insatser som behov-
des. Denna ménniskosyn visade sig senare stamma val
med WHO:s nya klassifikationssystem ICF (International
Classification of Functioning, Disability and Health) som
kom ar 2001. I den presenteras en tankemodell dar funk-
tionstillstand och funktionshinder beskrivs som aspekter
av halsa och inte som avvikelser. Det 4r en medicinsk och
social modell med fokus pa aktivitet. Den har sin utgangs-
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punkt i funktion och inte i diagnos och dr starkt influerad
av FN:s deklaration om de ménskliga rattigheterna och
FN: standardregler for att tillforsdkra delaktighet och
jamlikhet for manniskor med funktionshinder.

Med detta nya forhallningsséatt foljde en granskning
av begrepp som tidigare anvints for att beskriva perso-
ner med funktionsnedsittningar. Begreppet handikapp
hade redan tidigare beskrivits som relativt av WHO. Be-
grepp som beskriver skadan som orsakar funktionsned-
sdttningen kan sorteras in under den medicinska klassifi-
ceringen. Vi ska déarfor inte ldngre tala om personer med
synskada utan i stédllet bendmna sjidlva funktionsnedsatt-
ningen dvs. barn och unga med synnedséttning. Funk-
tionsnedsittningen har ju tidigare graderats och ges nu
ocksa nya bendmningar. Begreppet grav synskada ersitts
da med begreppen svar synnedséittning eller blindhet.

De barn och unga som vi tidigare talade om som uttalat
synsvaga bendmns nu som barn och unga med mattlig
synnedsittning, de som var specialskolans tidigare mal-
grupp (Socialstyrelsen, 2010).

Under min sista tid som lararutbildare har aktivitet
och delaktighetsbegreppen varit dominerande i de upp-
satser jag varit handledare for. Begreppet integration
handlar inte ldngre om en beskrivning av en elevs skol-
placering vid funktionsnedsédttning utan nu talas det
om elevens inkludering i undervisningen. Eleven ska i
den uppfattas som en resurs och inte sdrbehandlas. Lika
virde ar honnorsord for den specialpedagogiska stod-
verksamheten som ar 2008 omorganiserades pa nytt och
idag har namnet Specialpedagogiska Skolmyndigheten
(SPSM). Under samma myndighet sorterar nu ocksa de
gamla specialskolorna Manillaskolan, Ekeskolan och
Hallsboskolan. Allt har samlats under ett tak. Myndighe-
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tens malsittning ar att arbeta for att barn, unga och vux-
na oavsett funktionsférmaga ska fa forutsattningar att na
malen for sin utbildning genom att ge specialpedagogiskt
stod, erbjuda undervisning i specialskola, tillhandahalla
tillgidngliga hjdlpmedel och statsbidrag.

Ledande inom den forskning som handlar om delak-
tighet och aktivitet for barn och unga med synnedsétt-
ning har professor Ulf Jansson varit, som redan var aktiv
pa min Tomtebodatid pa 1970-talet och da forskade om
blinda barns utveckling. Han har analyserat och fordjupat
begreppens innebord i egna projekt och i sin utbildning
av studenter bade pa pedagogiska och specialpedagogiska
institutionerna pa Stockholms universitet. Denna forsk-
ning har varit och kommer fortsattningsvis vara till gagn
for det specialpedagogiska stodet ute i skolorna till vara
elever med synnedséttning. Aven professor Gunilla Pre-
isler pa psykologiska institutionen vid samma universitet
borjade tidigt studera interaktionen och kommunikatio-
nen pa forskolor mellan barnen da det i gruppen fanns
ett barn med synnedséttning. Denna forskning har varit
mycket vardefull for oss pedagoger och 6kat forstaelsen
for vilka konsekvenser blindhet kan ha i psykosociala
sammanhang. Nar eleverna integrerades fran Tomteboda
pa 80-talet var tanken att de just skulle fa mdéjligheter att
vara delaktiga i kamratgemenskapen i skola och pa fritid.
Det har visat sig vara en svarare not att knécka dn att
formedla de teoretiska kunskaperna.

EFTERTANKAR

Skoltiden dr den mest kridvande perioden i varje viaxande
ménniskas liv. Som elev har man inte manga mdajligheter
att paverka vad som ska ske under skoldagen, att bestim-
ma vad som ir viktig kunskap och som ska laras. I Liro-
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planen finns kunskapsmal som varje elev ska uppna. Det
ar skolans och framst lararens uppgift att hjdlpa eleven
att na dessa mal. Malen ar desamma for alla elever oav-
sett forutsattningar.

Det viktigaste incitamentet for larande dr som bekant
motivationen. Det giller att hitta nyckeln till varje elevs
lust att ldra. I minnet dyker nagra elever upp som jag
brukar kalla “de oférutsigbara barnen” som 6verraskat
oss professionella. Dér finns flickan med bade syn- och
horselskada som bedomdes ha inldrningssvarigheter och
kanske borde fa sin bdsta undervisning pa Ekeskolan.

I arskurs 3 ldste hon Mobergs "Utvandrarna” i punkt-
skrift. Hennes dubbla funktionsnedsattningar var ingen
begransning nér hon fick arbeta taktilt! Eller flickan som
i arskurs 2 grit over att behova trédna punktskrift i ett
grupprum i hemskolan nar 6vriga klassen laste svart-
skrift. I arkurs 5 var hon den duktigaste och snabbaste
punktskriftsldsaren i den arskullen punktskriftsldsare!
Nyckeln till hennes framgang var hennes mamma som,
trots en stor barnaskara, varje dag dgnat en stunds
punktskriftsldsning tillsammans med henne i hemmet.
Eller pojken, som rekommenderats punktskrift pa grund
av en mycket lag synskirpa (visus 0.05), som envisats
med att l4sa svartskrift oftast med hjélp av det forstoran-
de tv-systemet. I arskurs 8 ldaste han 150 ord i minuten pa
1 cm:s ldsavstand med ndsan mot pappret ur en faktabok
i svartskrift utan hjdlpmedel, nir jag besékte honom!
Eller flickan med CVI som hoppade rep och spelade inne-
bandy vid mitt besok trots att lakarna vid hennes fodsel
menade att det inte skulle ga! Vilken kraft det finns hos
barn nar vilja finns!

Vem ar da punktskriftsldsaren idag? Under 40 ar har
mycket héant i forskningen inom de medicinska, tekniska
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och pedagogiska disciplinerna. Den sjdlvklara punkt-
skriftsldsaren dvs. den barndomsblinda eleven utan ytter-
ligare funktionsnedsittning, 4r mer sillsynt idag. Manga
elever har ytterligare funktionsnedséittningar som kom-
plicerar inldrningen av punktskrift. Fler elever dn tidiga-
re som rekommenderas att ldsa punktskrift har ocksa viss
synformaga. Motet mellan lararen och den punktskriftsla-
sande eleven far da helt andra forutsittningar.

Hur ser larmiljon ut idag for de punktskriftslasande
eleverna vars skolplacering var odiskutabel for ett halvt
sekel sedan? Utvecklingen har gatt rasande fort inom en
méngd omraden. Men har vi natt malet med en likvardig
utbildning for alla? Vi har uppnatt mélet med en skola
for alla da vi idag inte har nagon specialskola kvar mer
an for specifika grupper. Men jag tror att vi har ett bra
stycke kvar till malet med en skola for alla dvs. en skola
for envar dar vi kan erbjuda alla en utbildning utifran
individuella forutsiattningar. Det handlar om tid, formaga,
forvantan och krav bade ur liarar- och elevperspektiv.

Summerar jag beskrivningen av undervisningen i spe-
cialskolan sa kan jag tycka att den erbjod en larmiljo dar
det var sjalvklart att man inte kunde se. Alla hade ur den
aspekten lika forutsattningar. Det fanns en funktionell
likhet mellan eleverna eftersom de alla skulle ldsa punkt-
skrift. Villkoren for undervisningen var ocksa i manga
stycken likvirdig. Vi var alla specialutbildade 1 "blindme-
todik” som undervisade. Med detta ar inte sagt att vi ska
onska oss specialskolan tillbaka. Det 4r varje barns rét-
tighet att fa vdxa upp i sin familj och socialiseras in i den
undervisningsmiljo som erbjuds i ndrmiljon.

Grundskolan erbjuder ju en helt annan skolkultur 4n
specialskolan. Klassldraren har undervisningsansvaret
for en stor grupp elever med méanga funktionella olikheter
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varav punktskriftsldsaren kan vara en. For den oerfarne
lararen ar detta en mycket storre pedagogisk utmaning
an den vi hade som utbildade blindlarare pa special-
skolans tid. Det 4r en grannlaga uppgift att hjilpa en
punktskriftsldsare att na laroplanens mal pa kortare tid
dn i specialskolan ndr man som ldrare dessutom inte har
nagon tidigare erfarenhet av "blindundervisning”. Tanken
ar att stodet fran den Specialpedagogiska skolmyndighe-
ten (SPSM) ska fylla dessa luckor i form av fortbildning
och individuell radgivning. Det handlar manga ganger om
att tiden inte récker till varken for larare eller for elev
for extra traning i det som &r specifikt pa grund av syn-
nedsittningen. Det tar ju t ex dubbelt sa lang tid att ldsa
in texter i punktskrift som i svartskrift. Det finns en stor
risk att skrift byts ut mot talad text och att eleven pa sa
satt inte utvecklar ett skriftsprak. Jag minns fran min
tid som reseldrare att elever ibland fick avsta fran lektio-
ner i gymnastik eller bild (Amnen som vi tyckte var extra
viktiga under specialskolans tid) for att komma ikapp i
de teoretiska &mnena. En viktig uppgift for dagens ldarare
handlar om att ha "ratt” forvantan och stilla "ratt” krav

i en larmilj6 som innehaller manga majligheter men som
latt kan forvandlas till hinder och kaos om kompetens
saknas. Den specifika kompetensen, som bor finnas bland
radgivarna pa SPSM, blir da avgorande och &r viktig att
ta till vara och utveckla for att kunna ge det ratta stodet
till grundskolans lédrare.

Vi har dnnu i Sverige inte nagon lag som ger elever
som laser punktskrift ratt till extra undervisningstid som
man har i vart grannland Norge. Men de punktskrifts-
lasande eleverna uppméarksammas nu sarskilt av SPSM
genom ett sirskilt uppdrag att rikta extra stod till denna
elevgrupp sa att de ska fa en mojlighet att uppnéa skolans
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mal. Ett forsta steg ar taget for att synliggéra punkt-
skriftsldsarnas specifika situation och for att uppna en
likvéardig utbildning.

Till sist, tron pa den inneboende kraften hos barnet
eller eleven med funktionsnedséittning dr oberoende av tid
och rum, person och kompetens. Den méaste vara drivkraf-
ten for oss alla i motet med barnet och den unga for att
o6vervinna hinder och barridrer i stridvan efter en likvér-
dig utbildning i en skola for alla. Det kan inte uttryckas
béattre 4n av en av dem det géller, ndmligen med den
doévblinda Helen Kellers ord:

”A person who is severely impaired never knows his hidden
resources of strength until he is treated like a human being

and encouraged to shape his own life.”

Det var den styrkan som Per Aron Borg sag for drygt
tvahundra ar sedan da han startade den forsta undervis-
ningen for blinda i Sverige och hade som mal att den blin-
de skulle klara sin egen forsorjning efter fullfljd utbild-
ning. Det malet 4r nagot att paAminna oss om idag nér vi
moter nyborjaren med synnedsédttning for att tillsammans
hjélpa eleven att na skolans mal.

Helen Keller (1880 — 1968)
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Synrehabiliteringens
“uppkomst och

utveckling” fran 1960-
talet till vara dagar

— utifran mitt eget perspektiv

AV KRISTER INDE

Fran flygplatsen i Frankfurt i november 2014

Nar jag borjar skriva det har sitter jag pa flygplatsen i
Frankfurt pa smatimmarna och viantar pa att flyga hem
till Karlstad. Efter mitt trettonde besok i Amman, Jorda-
nien, kan jag konstatera att uppdraget dar ar slutfort. Sa
kan det ocksa vara med lite allt mdéjligt, att det 4r dags
att sammanfatta och se vad som egentligen héinde.

Da jag kom till blindskolan i Markka som lag i ett sa
kallat fattigt omrade i Amman, Jordanien, forsta gangen i
februari 2009 tillsammans med optiker Jorgen Gustafsson
fick jag en ”déja vu”-upplevelse.

Det var ju som att komma till anpassningskursen i
Viaxjo hosten 1967 och mota Berndt Kihlstrom, Lennart
Karstorp, Barbro Mellberg och rektorn Anna-Greta Jans-
son och for att inte tala om Marta Palmkvist eller "Brail-
le-Qvist” som vi kallade henne, denna hederviarda blinda
kvinna. Alla dar i Vaxjo undervisades i punktskrift ett par
timmar om dagen, tridnades att ga med vit kdpp och ha
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ADL-traning och estetiska aktiviteter. Jag fick visserligen
komma in en gang till den nystartade synsvagegruppen
men blev relegerad eftersom jag inte hade nagra for-
storande hjdlpmedel. Ingvar Dominique, den legendariske
Synsam-optikern, hade sin optikbutik nere pa Storgatan
1 Vaxjo. Han hade en 1dda med de da vanligaste optiska
hjalpmedlen: Zeiss 1,8X med forséttslinser. Tyvarr var
forsattslinsen bara pa 4X och det rackte inte riktigt till i
forhallande till min laga synskérpa. Men det var ett arligt
forsok.

Men Ingvar Dominique var en mycket véinlig och
forstaende person och beklagade att det inte fanns star-
kare optik. Tjugo ar senare skulle jag i samarbete med
hans dotter optikern Lena Dominique Nilsson ansvara
for reklam at Synsam-butikerna i landet i fyra ar via den
reklambyrakedja jag da var deldgare i. S& man ska aldrig
brédnna nagra broar. I morgon kan livet ge andra mojlig-
heter om man bara kan se dem, och till sddana insikter
kravs inte sa bra visus.

Tillbaka till Jordanien som jag just ldmnat och sitter
hir pa assistansavdelningen pa Frankfurts flygplats.

I Jordanien bérjade vi med att undersoka barnen
slumpmassigt och fann att flera inte ens var synsva-
ga, utan sag mer 4n 0,3. Det var alltsa som i Vixj6 pa
1960-talet att lararna, som ofta sjédlva var helt blinda, var
just blindlarare. Man kunde den pedagogiken och tillam-
pade den rakt 6ver oavsett forutsiattningar eller behov hos
dem som var utsatta for den.

Bara ett exempel: en trettonarig flicka som heter Lana
har congenital cataract (medfodd gra starr) och ar afak,
(saknar linser). Hon fick +20, dvs. en addition pa cirka 8
dioptrier. Med dessa kunde hon se bokstidverna, men hon
hade aldrig lart sig svartskrift. Ett ar senare motte jag
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henne igen, och da hade hennes bror lart henne boksta-
verna och hon kunde ldsa. Hon hade alltsa inte lért sig
bokstiver i skolan. Jag tdnker ibland pa vad som hénde,
nér hon gick ur blindskolan och klarat av sin examen —
med hjidlp av punktskriften - och om hon sedan blev mer
”seende” eftersom hon undervisats mer som “blind”, den
fina flickan Lana.

Dialogpedagogik och behovsstyrd vard skulle senare
kallas Patientndrmre Vard (PNV) och uppsta som sjilv-
klarheter, men inte da och dar. Inte i Vaxjo pa 1960-talet.
Inte heller pa blindskolan i Jordanien pa 2010-talet. Men
tack vare erfarenheterna fran Vaxjo och den utveckling
som sedan foljde i Sverige, visste jag vilken riktning ut-
vecklingen skulle ta i det magiska Jordanien (som det star
i turistbroschyrerna) och vad som skulle till: ett synteam
med 6gonldkare och optiker pa skolan for barnen (som
Eva Lindstedt inforde pa Tomteboda), och en syncentral
som kunde bli en forebild for andra i landet och grann-
landerna. Det fina Vision Training Center (VTC) som
invigdes i Amman i december 2012 &4r nu dven foérebild for
ett likadant som nu byggs upp pa Vastbanken och som ju
tillhorde Jordanien fore 1967.

Vi inledde nuvarande
Vision Training Center
(VTC) med fem anstillda
pa det tysk-jordanska uni-
versitetet i Amma med en
stol och en "mobil syntavla”
och hjialpmedel i en plast-
pase fran svenska syncen-
traler. Det var allt vi hade.
Den primitiva inledningen
ar nu alltsa forvandlad

Barn i hela vdrlden kan
ldra sej se mer.
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till ett Vision Training Center ddr man bade trianar
patienter och professionella. Sju "diploma courses” och
tre master-kullar har passerat revy med studenter fran
Afrika och Mellanostern. Nu ar alltsa fem personer hel-
tidsanstéllda vid centret och de klarar utbildningen pa
egen hand: Sami, Maysa, Yousur och Rania tillsammans
med Nathalie Bussieres som ockséa driver ett EU-pro-
jekt som bendmns Vision Middle East med fem andra
universitet pa vistbanken och i Europa (www.visionme.
org ).

Fran projektet i Jordanien ska vi bygga upp verk-
samhet pa Viastbanken, i Betlehem och Nablos. Nar vi nu
ocksa fatt rektorn pa den nya blindskolan The Academy
for Children with Visual Impairment and Blindness ersatt
av en av vara mastersstudenter, da kidnns det som vi natt
anda fram. Mycket tack vare den svenska prinsessan
Majda och hennes man, den gemytlige prins Raad bin
Zeid och sonen prins Mired som nu ir ordférande i VI'Cs
styrelse. Manga syncentraler i Sverige har ocksa bidragit
med second hand-hjidlpmedel som manga vanner i Jorda-
nien anvander idag.

Utan kungligheterna och kontakten med dem hade
aldrig min viaska med hjidlpmedel fran syncentralen i
Stockholm kommit igenom tullen. Utan dem hade inte
mycket av allt det har blivit verklighet. Alla medel ar
tillatna utom en del motstand pa viagen som ibland intraf-
far som ett test pa att man verkligen vill uppnéa sina mal.
Alla projekt behéver drivankare och motstandare, men
nu far belackarna gora nagot annat an att kréava att alla
barn pa blindskolan ska ldsa punktskrift. Utvecklingen
har kommit for att stanna. P4 samma sétt som i Sverige
pa 1960-talet.

Men hur borjade det i Sverige, hos oss?
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De tidiga synpedagogerna

Det fanns “synpedagoger” i Sverige innan det fanns syn-
pedagoger. Jag har svaga minnen av Kerstin Johannesson
och Rut Larsson som utifran sina jobb pa Skoloversty-
relsen drev pa att man inom skolan skulle ha barn som
hade synrester pa andra platser 4n pa Tomtebodaskolan.
Synklasserna pa Johanneberg i Géteborg och i Alvik
utanfor Stockholm etablerades. Men tjansten pa Skolo-
verstyrelsen som synkonsulent var viktig dven for vuxna
synsvaga. Man tog fram nagot slags standard, dir en
skolbank med lutande lasplan (fran Tranas skolmabler)
tillsammans med visoletten och forstoringslampan skul-
le kunna utgora grundplaten, om man sag runt 0,1 eller
mer. Sag man mindre blev det punktskrift. Allt var myck-
et enklare da nar det fanns regler och rattesnoren. Gran-
sen gick vid 0,1 for att kunna utnyttja sin syn (sjilv sag
och ser jag 0,05 pa basta 6gat) och skulle sa gora en bit in
pa 1970-talet.

Jobbet som synkonsulent vid Skoloverstyrelsen gavs
till personer med pedagogisk kompetens. Den blivande
rektorn pa Tomteboda Gunilla Stenberg och studierektorn
Bengt-Olof Senneré var tva av dem.

Anpassningskursernas och de gamla blindskolorna
I den fina boken "Den Svenska Blindvardens Uppkomst
och utveckling” av rektor Gustaf Ek skildras pa ett for-
traffligt sdatt hur Blindinstitutet & Tomteboda (1888),
Hantverksskolan for Blinda mén i Kristinehamn (1884)
och Hantverksskolan for Blinda Kvinnor i Uppsala (1884)
uppstod pa initiativ av olika drivkrafter politiskt och
personligt.

Det fanns fore 1935 en skola for barn i Vaxjo pa Sod-
ra Esplanaden som s smaningom blev det vita slottet.
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Forskolan (som den da kallades) startade redan 1884 for
barn fran sédra Sverige. Barnen borjade i férskolan vid 7
ars alder. Begreppet forskola var hamtat fran tyskan och
innebar att barnen behévde en mer speciell omvardnad
innan de kom till instituten. Hantverksskolan for blinda
kvinnor i Uppsala flyttade ar 1935 till denna byggnad i
Vixjo da Forskolan for blinda barn flyttades till Tomteboda.

Eftersom jag 1974 vid 27 ars alder (pa varmlandska)
blev "réktor for blindskolan” i Kristinehamn sag jag i de
handlingar som fanns dér att det tidigt fanns enstaka
kvinnor bland méinnen. Kvinnorna blev ocksa hantver-
kare inom borstbinderi och korgmakeri. Men de var inte
manga. Jag sag tidigt till att de historiska dokumenten
hamnade vid Riksarkivet i Goteborg. En man dérifran
jobbade i flera manader varen 1975 med att arkivera och
sammanstélla handlingar fran praster som kunde skriva
att "denne oforvitliga man vil skulle klara av en hant-
verksutbildning vid blindskolan i Kristinehamn”.

Hantverksskolans lokalisering till Kristinehamn pa-
stas bero pa att man i Bergslagen ofta blev blind pa grund
av spriangolyckor i gruvorna dér och att Kristinehamn var
utskeppningshamn for malmen. En tid pastas varldspriset
for jarn ha satts dér, i den stad déar nu Rolls Royce tillver-
kar propellrar och fortfarande Synskadades Riksforbund
har sitt ldnskansli, inte i Karlstad.

Men annars finns egentligen ingen del av den en gang
sa stolta traditionen kvar i staden, grundad 1642 av Axel
Oxenstiernas formyndarregering for drottning Kristina.

Tva pionjirer

Under 1950-talet reste tva personer till USA for att se
vad man dar hade utvecklat inom blindpedagogiken. Det
fanns flera rykten och American Foundation for the Blind
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skrev i sina skrifter som nadde Sverige om nodvandighet-
en av att hjdlpa méinniskor att klara sig béttre nér de blev
blinda som vuxna. Den ena pionjdren var gymnastiklara-
ren vid Tomtebodaskolan, Anta Ryman, som larde sig att
den vita kdppen inte bara kunde anvdndas som marke-
ring av sin blindhet, utan ocksa kunde brukas som tek-
nikkdpp inom omradet "Orientation and Mobility”. Anta
jobbade som gymnastikldrare pa Tomtebodaskolan. Hon
var min dynamiska och nagot ostrukturerade "képpléara-
re” 1970-71 vid Lararhogskolan i Stockholm. Det kommer
aldrig att finnas nagon som Anta. Hon tog plats och hon
trodde med hela sin person pa det hon gjorde. Langt ifran
metodiska studier av olika framsteg lanserade hon képp-
teknik som nagot nodvindigt for att bli oberoende.

Den andre pionjiren var den tystlatne metallarbeta-
ren och senare ldraren Sven Rambin. I kdllaren pa Landa-
skolan pa Spelmansgatan i Kristinehamn arbetade Sven
med verkstadsmekanisk utbildning som komplement till
hantverksutbildningarna.

Senare tillkom &dven
utbildningar fér stansope-
ratriser och rontgentek-
niker. Rektorn Rudolph
Tegstrom som gick 1 pensi-
on hosten 1974 var drivan-
de for att starta speciella
“blindyrkesutbildningar”.
Det var han som trodde pa
Sven Rambin.

Sven Rambin ville
hjélpa sina elever att klara
sig béattre pa vig till och
fran skolan och de olika

Den legendariske Sven Rambin.
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elevhemmen och inackorderingarna hos privatfamiljer i
staden. Sven Rambin fick sa smaningom komma upp ur
kéallaren pa skolan dar svarvarna, borrmaskinerna, fras-
maskinerna och matrummet fanns och bli "képplarare”
efter sitt besok i USA.

Om Anta Ryman inférde kdppen for barn sa ar Sven
samme pionjir for vuxna. Sven Rambin blev under borjan
av 1970-talet utbildningsman for anpassningskurserna
vid Centrala Omskolningskurserna i Uppsala, medan
”Anta” stannade pa Tomteboda och Lararhégskolan i
Stockholm i manga ar.

Blindskolorna blev anpassningskurser som blev
OT-kurser (Omstéllnings- och Traningskurser) som blev
AMI (Arbetsmarknadsinstitut) och som blev "kontoriserad
administrativ yrkesrehabilitering”. Skolan i Kristine-
hamn och dven den i Vixjo fordndrades med den ”Blind-
vardsutredning” som i slutet av 1950-talet skulle paverka
den moderna rehabiliteringen i grunden.

Antalet kidnda vuxna synskadade okade kraftigt under
1950-talet och Blindvardsutredningen sénde rektorerna i
Viaxjo och Kristinehamn till USA efter pionjiarerna Anta
och Sven for att se vad som hénde dar inom omradet. De
kom hem och kunde informera om att Koreakriget mellan
1950 och 1953 mer &n det andra varldskriget paverkat
hélsovarden och rehabiliteringen for “krigsblinda invali-
der”. Bocker som ”"Blind soldat” gav den litterara kryddan
till den utvecklingen som i &n hogre grad paverkades
av upptédckten av insulinet pa 1920-talet. Eva Lindstedt
kunde senare i sin avhandling 1969 ("Causes of Blindness
in Sweden”) beskriva detta pa ett mer statistiskt satt.
Genom insulinets introduktion i slutet av 1920-talet och
borjan pa 1930-talet kunde diabetiker 6verleva betydligt
langre, men senkomplikationerna i form av synskador,
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njursvikt och kénselbortfall skulle efter 25 ar géra mer-
parten av de “sockersjuka” synskadade.

Kombinationen av det 6kade antalet diabetiker och
krigsblinda fran Koreakriget gjorde det nodvandigt for de
amerikanska militdrsjukhusen, Veterans Administrations,
numera Veterans Affairs, att utveckla bland annat den
nya kipptekniken, ddr man pendlar med kippen for att
tacka upp for hinder framfor sig. Vid Hines Hospital utan-
for Chicago fanns dr Hoover och dérifran spreds ”"Orienta-
tion and Mobility” 6ver varlden. Flera universitet startade
och konkurrerade vid min resa 1969 i USA om var man
kunde fa den bésta utbildningen.

Det blev nédvandigt att anpassa dven den svenska
hantverkstraditionen och de bada hantverksskolorna
ombildades till Statens Skola fér Vuxna Synskadade och
understéilldes Skoloverstyrelsen. I slutet av 1950-talet
anstilldes flera teorildrare, bland annat den legendariske
Sture Viklund i Kristinehamn. Han var en otroligt duktig
norrlédndsk punktléasare sjdlv sedan aren pa Tomteboda,
dar dven hans yngre bror Lasse gick och som valde sam-
ma bana. Lasse jobbade senare i Skelleftea medan deras
svager Elfon Bjork, gift med systern Birgit hamnade i
Norrkoping. Sture Viklund var ocksa i manga ar vice ord-
forande i De Blindas Forening i Stockholm, nir Charles
Hedqvist var ordférande. Charles var vildigt ofta med i
TV och foretriadde synskadade, mycket oftare 4n vi ser da-
gens ordféranden i vara media. Sture var ocksa en aktiv
medlem av Punktskriftsndmnden.

Rehabiliteringen var alltsa inte en individuellt utfor-
mad behovsstyrd verksamhet, utan strukturen var sko-
lans och ldroplanen omfattade alla lika enligt de principer
som faststilldes av Skoloverstyrelsen. En nio méanaders
anpassningskurs indelades i tre 3-méanadersperioder och
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inneholl en timplan med ett fast antal timmar i varje
amne per vecka. Det fanns noggrant utformade scheman
for grupper som kunde omfatta manniskor med det enda
gemensamma att de sag olika daligt, men att de i 6vrigt
hade olika alder, yrkesbakgrund, kon och geografisk hem-
vist.

Fran 1957 till 1971 - ett paradigmskifte

Under den hér tiden omvandlades hantverksskolorna till
anpassningskurser for nysynskadade. Samtidigt etablera-
des nya anpassningskurser i Skelleftea och Norrkoping.
Sa var det fyra.

Jag minns Gunlaug Ahlbéck i Skellefted som en stark
personlighet och ledare, sjilv diabetiker med god syn. Dér
fanns ocksa Lars Viklund och Rut Jonsson, den senare
idag 83 ar och initiativtagare till Skelleftea Donationsfor-
ening, vilket &r en vélsignelse for diabetiker bland annat.
Hon bérjade arbeta 1967 pa anpassningskursen i Skellef-
tea och virvades 1983 till att starta syncentralen i Skel-
leftea tillsammans med 6gonldkaren Bo Bergmark och
optikern Christer Larsson. Rut Jonsson hade da varit med
om att anpassningskurserna blivit Kurser for Omstall-
ning och Tréning samt 6vertagits av Arbetsmarknads-
styrelsen 1980 i en storslagen organisation som kallades
AMI, Arbetsmarknadsinstitut. Det fanns sédrskilda lans-
baserade AMI-chefer (kallade Lami) for det antal institut
som fanns i varje ldn for méanniskor med olika typer av
arbetshandikapp — som det hette da.

AMI-syn i Skelleftea drevs som fyra manader langa
kurser. S& smaningom uppléstes den hir verksamheten
genom att ge privata foretag uppdraget via upphandling-
ar fran AMS (TUFFA-projektet till exempel). Man kan
fortfarande se resterna av den tidigare sa omfattande
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internatdrivna yrkesrehabiliteringen i form av ett 30-tal
synkonsulenter inom Arbetsférmedlingens organisation
for "Rehabilitering till arbete”. Det finns idag ingen insti-
tution ddr man kan fa omstéllningssupport, yrkestraning
och — rehabilitering efter syncentralens insats.

Parallellt med att AMI sattes i sjon, fanns i samma
organisationsutredning (med Gerhard Larsson som ord-
forande) de skyddade verkstdderna som organiserades
in i Regionala Stiftelser. De blev med tiden valdigt mer
inriktade pa "tjanster” istéllet for tillverkning, ofta i kon-
kurrens med andra foretag, till exempel inom fastighets-
skotsel. De dr idag organiserade inom Samhall-koncernen.
Jag kan inte tdnka mig att den verksamheten ar sarskilt
anpassad for ménniskor med enbart synnedséattning, sa
de far tills vidare anses sta utanfor "var sektor”.

Fler anpassningskurser
I mitten av 1960-talet tillkom ocksa anpassningskursen
i Norrkoping inrymd i Nyborgs Yllefabrik, liksom manga
andra omskolningskurser som fanns i nedlagda fabriker.
Dar fanns sa smaningom trumpetaren och hedersmannen
Rune Lindberg och den nyss ndmnde Elfon Bjork som de
jag minns vid sidan forstas av Tanja Andersson, &ven hon
(precis som Rut Jonsson i Skelleftea, Kerstin Lenard i
Kristinehamn, Helen Andersson i Uppsala och Britt Go-
ransson i Furulund) vidareutbildade maskinskrivningsla-
rare. De var portalfigurer med stark empati och pedago-
giskt sinnelag. De var och &dr dkta ménniskor och kunde
utifran en god minniskosyn och forstaelse vara valdigt
goda team-medlemmar. De larde ocksa ut det som &r ovar-
derligt i all rehabilitering - tangentbordet och touch-meto-
den. Hur skulle jag annars kunna skriva det har?

Aven om jag ar 1967 bodde i Finspang tre mil fran
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Norrkoping sa foreslog blindkonsulenten vid De Blindas
Forening Gunnar Andersson att jag skulle ga en anpass-
ningskurs i Viaxjo. Man kan fundera 6ver varfor. Han kan-
ske inte ville att jag skulle ga kurs i de lokaler ddr min
pappa hade jobbat fram till 1957. De Blindas Forening
hade under 1950- och 1960-talen byggt upp en konsulent-
verksamhet i sa gott som alla 14n som en mycket konkret
verksamhet. Ogonlikaren Torsten Carle (Cellos bror) och
i mitt fall en neurolog kunde 6verldmna ett brunt kuvert
med adress och telefonnummer till De Blindas Forenings
konsulent som sin rehabiliteringsinsats.

Sa kom da en blind man hem till mig, den forsta jag
traffat. Gunnar var vénlig och aktsam, men nog var det en
maérklig upplevelse att istéllet for Handelshogskolan i Gote-
borg bli hdnvisad till skolan i Vaxj6 i borjan av hosten 1967.
Jag hade ju turnerat i folkparkerna med en amerikansk
artist under sommaren som impressario och provisionsbase-
rad bokare, (alla folkparker fran Borensberg till Kiruna), sa
steget in pa blindskolan togs med en viss distans. Jag brukar
lite raljant sédga, att det inte ldngre var en kunglig hant-
verksskola men vivfroknarna fanns fortfarande kvar.

Under tiden startade den femte anpassningskursen i
Uppsala 1967 for att det mest befolkade omradet i lan-
det skulle fa sitt eget rehabiliteringscenter. Jag brét upp
fran Vixjo och fick i Uppsala bade ga anpassningskurs
och studera pedagogik vid universitetet. Lars-Erik Le-
dung, Helny Maria Eriksson, Harriet Bergman, Staffan
Mone, Ingrid Lindahl — ni var sa fina allihop. Ledaren for
synkursen, Hans Rosmar, kunde absolut inget om ”syn”,
men han var lyhord och smart och sag till att Gustaf Ivo,
rektorn for hela Centrala Omskolningskurserna, blev
bonhord. Allt var inrymt i féore detta Nymans Cykelverk-
stdder pa St. Persgatan i Uppsala.
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Deltagarna pa kursen bodde pa det beryktade Sal-
necke-hemmet pa Vaksalagatan men min bror fixade en
studentdubblett pa Ostgotagarden at oss dar vi bodde.
Tala om den sekundéra vinsten!

Ar 1970/71 kunde jag borja pa Lararhogskolan i Stock-
holm pa Maria Pristgardsgata genom att jag fick dispens
fran kravet pa tva ars yrkespraktik. Jag kombinerade
utbildningen vid Uppsala Universitet med att undervisa i
punktskrift pa anpassningskursen i Uppsala, sa det blev
mojligt att komma in.

Goda forebilder dr bra pa att inspirera

1967 traffade jg Bengt Lindqvist forsta gangen. Han

var da utvecklingsansvarig vid De Blindas Férening och
inspirerade manga unga synskadade, dels som den forste
reseldraren vid Tomteboda, dels med sitt inspirerande
satt att ta till sig nya tankar. Han 1ag ocksa bakom att De
Blindas Forening 1977 bytte namn till Synskadades Riks-
forbund och blev dess ordférande, ndr Charles Hedqvist
hastigt avled 1975.

Bengt Lindqvist lag ocksa bakom att man tog initiativ
till en modernisering av anpassningskurserna som drevs
inom Skoléverstyrelsens vuxenundervisningsenhet, byra
V3, som omfattade all omskolning och dér det inte fanns
nagra ekonomiska begriansningar.

Den nya ldaroplanen blev en metodbok

Ett laroplansarbete inleddes 1970 — 71 som skulle utveck-
la olika metoder for olika "handikappgrupper”. Sarskilda
“strimmagrupper” skulle sedan inom blind- och synomra-
det beskriva metoder, hjdlpmedel och &mnen. Sven Ram-
bin gjorde en bildsvit om Orientering och forflyttnings-
teknik med en brasiliansk kursdeltagare i Kristinehamn.
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Inom den ldroplan som kom att kallas X 21 24 11 Om-
stallning och trdning fanns allt med. Det handlade ocksa
om synrehabilitering.

Optisk rehabilitering och systematisk syntrining
En sarskild strimmagrupp for ”Syn” tillsattes (jag vet
inte vem som uppfann det namnet pa en arbetsgrupp)
med Bengt Lindqvist och Ingemar Ebers fran SRF, Kajsa
Dellgren, psykologen fran PA-radet, Eva Lindstedt, 6gon-
ldkaren, Robert Sandor, optikern och jag sjialv som skulle
beskriva vad synrehabilitering innebar.

Vi skrev om ”optisk rehabilitering med systematisk
syntraning” och att det skulle finnas ett team som omfat-
tade 6gonlédkare, optiker och synpedagog vid OT-kurserna.
Ogonlidkaren och eldsjilen Eva Lindstedt korde mig hem
efter motena och vi blev ofta sittande i hennes bil ldnge
innan jag hoppade av pa Lundagatan pa Soder i Stock-
holm. Vi var uppfyllda av det vi kommit pa men vi insag
nog inte hela vidden pa den
tiden.

En person som maste
nimnas ir Inger Chytreus
som forestod hela arbetet
med OT-kursernas ut-
veckling. Hon och Bengt
Lindqvist tog mig med pa
varen 1971 till Skane for
att besoka AMU-center i
Furulund, eftersom man
hade planer pa att starta
“synverksamhet” dar. Pa
en promenad i den lilla byn

fragade de mig om jag var Eva Lindstedt, the one and only.
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intresserad av att ta hand om kursen. Nir jag tackade ja
visste jag att dir fanns ocksa rektor Gilbert Andersson.
Han var rektor for hela centret och sa att de skulle backa
upp mig. Han kom ocksa som jag fran Finspang och var
svager till min svensklirare och kollega med min pappa.
Varlden AR liten.

Jag flyttade fran Stockholm till Furulund och det blev
den sjatte OT-kursen for synskadade, som tillsammans
med alla de andra fem kursorterna skulle arbeta enligt
laroplanen for ”Omstéllning och traning” for synskadade,
X 2124 11.

Det maste sdgas att det ocksa fanns kurser for rorel-
sehindrade, horselskadade, psykiskt, socialmedicinskt
arbetshandikappade. Ett yrkesrehabiliteringsnitverk av
resurser och insatser som 1980 blev Arbetsmarknadsinsti-
tut inom Arbetsmarknadsstyrelsen, AMS.

AMS hade inga insikter om traning, utbildning, peda-
gogik, anpassning och allt det andra som heter kompensa-
tion och sa vidare. Man skulle pa ett decennium slakta det
Inger Chytréus och senare Ulla von Meyeren byggde upp
inom arbetsmarknadsverket.

Om vi i den hér boken nagon gang skulle hemfalla till
att kalla nagot for "det var battre forr”, sa ar det hér och
da det var béttre forr. Nu finns ingen institution ddar man
i yrkesverksam alder kan trédna och kompensera for sin
nya situation inom vilket funktionshinder det 4n vara ma.
Sorgligt. Inte heller den skyddade verksamheten inom
Sambhall fick vara kvar inom solidaritetsarbetet, dir vi er-
kanner ménniskors lika virde men olika férutsédttningar.

Virldens forsta syncentral

Vid New York Lighthouse pa Manhattan startade omkring
1953 varldens forsta riktiga syncentral. Pionjédren, 6gonlé-
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karen Gerald Fonda, blev den historiske initiativtagaren.
Han skrev ocksa den bok som vi hade med oss vid det for-
sta mo6tet 1 Furulund med synteamet dér. Synteamet be-
stod av Bo Bengtsson, 6gonlékare i Dalby och senare kli-
nikchef vid 6gonkliniken i Malmo6 samt Bengt Nordberg,
optiker, och optikerldrare vid den bristyrkesutbildning for
optiker som flyttade fran Helsingborg till Furulund. Han
blev senare rektor vid optikerutbildningen i Borensberg,
Ostergotland, innan optikerutbildningen blev akademisk
1993 vid Karolinska Institutet och senare dven i Kalmar i
boérjan av 2000-talet.

Vi satt alltsa déar i Furulund i oktober 1971 och las-
te Gerald Fondas bok "Management of the patient with
subnormal vision”. Vi hade forstas kontakter med van-
nerna i Uppsala som dir bildade en synteknisk avdelning
vid OT-kursen. Déar fanns 6gonldkaren Eva Lindstedt.
Dar fanns den legendariske och vinlige optikern Sigvard
Gertz fran sin butik pa Dragarbrunnsgatan och sa Orjan
Bickman, da adjunkt i svenska och individen i dagens
samhaille, &zmnen som ingick i OT- kursen. Jag brukar inte
forsumma tillfdllet att berédtta att man i Uppsala starta-
de i februari 1972 och vi i Furulund i oktober 1971, men
ocksa att det samarbete vi utvecklade ledde oss framat
tillsammans. Inom vart lilla omrade behéver vi inte kon-
kurrera, det finns andra som vill at vara resurser.

Sommaren 1969

Ar 1969 hade jag och min tvillingbror akt runt i USA i ett
par manader. Sommaren 1969 pagick Vietnamkriget. Da
hamnade Neil Armstrong och Buz Aldrin (med anor fran
Hagfors i Vairmland) pd manen och da gick Woodstock-fes-
tivalen av stapeln. Men da arrangerades d&ven AAWB Con-
vention pa Skirvin Plaza Hotel i Chicago. AAWB betyder
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American Association of Workers for the Blind. Pa den
utstédllning som visades da fanns ett "mekaniskt TV-sys-
tem”. Det var helt enkelt en "back projection” som kunde
forstora bilder pa en dimmad glasskiva. Den stélldes ut av
Al Cinque fran New York som aldrig tidigare ndmnts som
den som kom pa idén men han fullféljde inte tanken.

De diir danskarna

En annan grupp som vi fran Skane valde att ta kontakt
med var sjalvklart gruppen kring 6gonldkaren Henning
Skydsgaard vid Institutet for blinde og svagsynede i
Hellerup (IBOS). IBOS som byggdes upp under slutet av
1950-talet under ledning av en blind socialminister vid
namn Seiereup (som dven byggde in en ldgenhet at sig
sjalv pa Institutet). Han var en foregangare till Bengt
Lindqvist, helsingborgaren, jazzmusikern, lararen och
SRF-ordféranden som blev vart lands bitradande social-
minister.

Vi arrangerade 1972 helt enkelt ett dansk-svenskt
seminarium i Furulund och i Hellerup, en och en halv dag
pa varje institution med seminarier, minskligt utbyte och
fester som det bara kunde arrangeras i Danmark. Hemma
hos IBOS-forestandaren Kirsten Jansbol (som avled som-
maren 2014) var det en fest som vi aldrig glommer.

Vi glommer inte heller Nils Trowald fran Uppsala uni-
versitet. Hela génget kring Nils Trowald och Bengt Lind-
qvist har under lang tid paverkat svensk synrehabilite-
ring i olika positioner. I Danmark var de med och sa dven
vi fran Furulund och Uppsala. Sedan dess har jag aldrig
slappt kontakten med IBOS och inte heller med optiker
och 6gonlikare vid Statens Ogonklinik, som nu ar en del
av Kennedy-centret i Glostrup och som flyttat fran Heller-
up. De vet mer &n vi om genetiken kring 6gonsjukdomar.
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Optikern Jette Marker var nagra ar senare en av de
tongivande nar det géllde att stopa kontaktlinser vid
hornhinneskador och utveckla niroptik med hjéalp av det
danska foretaget CL Optik och optikern Friang. F-system
(efter Friang) finns idag i en forbéttrad version som kallas
ML A2 och har blivit ” 50 procent ldttare och 70 procent
biattre” vad géller optiken. Men det var danskarna som
gav oss styrkan att kompensera lag synskérpa och gora
excentrisk fixation mojlig.

Skillnaden mellan Sverige och Danmark har alltid
varit att vi i Sverige satsade pa synpedagogik och den
mentala delen av rehabiliteringen, medan man i Danmark
har varit mer medicinskt och optometriskt inriktade. Men
nu finns det 15 syncentraler i Danmark. Forst placerades
de inom amten (linen) och senare inom regionerna. Férde-
len i Danmark jamfort med Sverige ar att man déar samlat
all synverksamhet under samma tak, fran barn till dldre.
Det vill sdga dér finns dven forskolekonsulenter, skolkon-
sulenter och socialradgivare. Man har ocksa i Glostrup
tagit med sig ett diagnosregister 6ver alla synskadade
i Danmark, framf6r allt for barnen som far och har en
egen "barnsyncentral” dér. Hela Instituttet for blinde og
svagsynede (IBOS) har ocksa ungdomskurser, rehabilite-
ringskurser anpassade till individer och preparandkurser
for universitetsstuderande. Vi har fortfarande mycket att
lara av varandra.

Jag kan inte ldamna Danmark dirhén utan att nim-
na den passionerade 6gonldkaren Tomas Rosenberg, som
under ett halvt sekel arbetat med 6gonmedicinska, och
framst genetiska fragor i forhallande till diagnoser som
Retinitis Pigmentosa (nattblindhet), aniridi (avsaknad
av regnbagshinna), glaukom (gron starr), LHON (Lebers
Hereditdra Opticus Neuropati, en ovanlig drftlig sjukdom
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som drabbar synnerven), colobom (glipa iris och i ader-
hinnan) med flera. I Danmark vet man att det idag finns
109 personer med tre olika mutationer i ett 40-tal familjer
med Lebers Hereditdra Opticusatrofi, tack vare Thomas
Rosenbergs (nu vid 75 ars alder) fullféljda arbete att
forsoka forklara arftlighetsgangen. Han och Jette Marker,
optikern, gifte sig efter flera ars samarbete pa Statens
Ogonklinik. Man kan inte 1ata bli att undra vad de prata-
de om vid middagsbordet.
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”Synrehabiliteringen” borjade nog inte i Furulund
och Uppsala

Ar 1969 arrangerade Eva Lindstedt och Robert Sandor, ett
mote om optisk korrektion vid synsvaghet vid Wennergren
Center i Stockholm. Ingemar Ebers vid De Blindas Foren-
ing patalade ofta att det var da allt startade. Kanske det
startade da som tanke, men jag kidnner inte att det tog
fart, &ven om det motet inte ska forringas. Skriften som
kom ut fran motet finns som bevis for att man tiankte ratt
men inte tillrackligt stort och konkret. Men Eva Lindstedt
myntade tidigt begreppet "Synhjilpscentraler” och sade
flera ganger att det hir borde landstingen ta hand om.
Namnen pa de svenska syncentralerna varierade, men
etablerades i utredningen "Ogonsjukvard och syncentra-
ler” 1979.

I Orebro startade den ”syntekniska avdelningen” 1974
med 6gonlidkaren Mats Rydberg, optikersonen och of-
talmologassistenten, synpedagogen Goran Cedermark och
optikern Karl-Otto Ahlstrom. Namnet var signifikativt
av flera skil. Dels for att den sociala verksamheten, med
den fargstarke konsulenten fér synskadade, Bertil Strom
och hans fru Ingrid, fortfarande satt kvar i De Blindas
Forenings kontor och organisation ”pa stan” i Orebro. Dels
for att 6gonlidkaren Mats Rydberg framst var intresserad
av ogats framre segment och utprovning av medicinska
kontaktlinser.

Starka personligheter vid OT-kursen i Furulund
Den nya OT-kursen i Furulund samlade flera starka pro-
filer. Ingalisa Lundin var en av dem. Hon hade varit en
stark och drivande konsulent som utifran sin egen syn-
skada bitrddde andra i Malméhus ldn innan Sven Lundin
och Folke Ronnhage tog éver. Ingalisa borjade som den
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andre anstéllde pd OT-kursen i Furulund och vi d4gnade
ett par manader enbart till att bestélla och utrusta korri-
doren dar OT-kursen skulle inrymmas. Hon kidnde ocksa
en maskinskrivningsldrare fran Lomma, Britt Géransson,
och sa fanns ADL-ldraren Birgit Bergstrom fran Lands-
krona och Sven-Olof Oskarsson, som gatt den forsta an-
passningsliararutbildningen vid Lararhogskolan i Stock-
holm tillsammans med Jessica Nilsson (Anta Rymans
sldkting) och Erik Ehlin. De var lararkandidater i Vaxjo
under min hosttermin dar 1967. Kanske fick jag inspira-
tion av dem att soka till Lararhogskolan nagra ar senare?
Vid OT-kursen i Furulund anstélldes ocksa Margare-
ta Flodén och Lisbeth Axelsson inom ADL och mobility.
Senare kom ocksa Simon Tiensuu och Barbro Gissler och
man startade kurser for ljudtekniker och vixeltelefonis-
ter. Lisbet Axelsson traffade den fine Ake Lind fran Géte-
borg och ville dit. Samtidigt kunde man fran De Blindas
Vianner i Géteborg — som var och dr mycket formégna
— inleda ett projekt med att starta en privat finansierad
syncentral i Goteborg 1973, landets forsta?

Landets forsta syncentral?
Man kan sitta fragetecken efter pastaendet att Gote-
borg var den forsta syncentralen. Ogonkliniken i Orebro
anstidllde Goran Cedermark den 1 januari 1974 for att
utveckla en fungerande verksamhet som startade i augus-
ti samma ar. Under 1974 6vertogs den privatfinansierade
verksamheten i Goteborg av 6gonkliniken, sa lat oss sdga
att det var dott lopp mellan dessa bada syncentraler och
syncentralen i Boden, diar Nils-Magnus Tufvesson var den
forste synpedagogen — i landet anstélld i ett landsting.
Vid syncentralerna i Sundsvall fanns Mait Uhlin och i
Lund Gunilla Vallgrund, alla med pedagogisk inriktning.
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Detsamma gille Ulla Nilsson i Linkdping som startade

i oktober 1975 liksom Gun Olsson i Kalmar. Néar sedan
Lararhogskolan i Stockholm bestdmde att fyra av atta
platser for anpassningslédrare skulle utbilda synpedago-
ger, horde pionjarerna av sig. De ville ha en kortare beho-
righetsgivande kurs istéllet for att ga ett helt ar vid Gren
2, syn. Sa blev det ocksa och det var en god tanke. Manga
av dem jobbade och jobbar kvar i verksamheten &n idag.

Orjan Backman och jag sjdlv skraddarsydde en kom-
petensgivande utbildning pa atta veckor med tillhérande
praktik p4 hemmaplan for att se till att de hér atta perso-
nerna blev behoriga samtidigt med de fyra forsta som gick
ut 1977: Ingeborg Lofgren, Ingegerd Martensson, Gunnel
Brandt och Ingrid Osterberg (Holm). De atta som gick den
kortare kursen var Goran Cedermark, Nils-Magnus Tuf-
vesson, Mait Uhlin, Ulla Nilsson, Gunilla Wallgrund, Eva
Hégermalm, Monika Wingborg och Gun Olsson.

Kursen pa Liararhogskolan kom till som ett sarskilt
uppdrag av Landstingsforbundet i den utredning som Per
Olof Kédllman och Sven Erik Nilsson tog initiativ till och
som hette "Synhjélpscentraler”. Orjan Backman och jag
skrev kursplanen. Villkoret fér antagning var att man
skulle ga en ettarig utbildning efter att ha tagit examen
som larare, arbetsterapeut, oftalmologassistent, 6gonsjuk-
skoterska eller sjukgymnast. Samma bakgrund som tidi-
gare anpassningslédrare (Se dven avsnittet om Utbildning
i denna bok).

Sa nu skulle vil det hdir rulla igang i hela landet?
Nej, manga uppger att det var ett starkt motstand mot att
etablera synrehabiliteringen inom sjukvarden, trots att
horcentraler och annan rehabilitering fanns inom lands-
tingen sedan tidigare. I mars 1976 tog man vid den syn-
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tekniska avdelningen i Orebro initiativ till ett méte i april
samma ar for att forsoka fa inflytande 6ver utvecklingen
inom de svenska synhjilpscentralerna vad géllde villkor
och innehall i verksamheterna.

Ett av skeptikernas argument mot att etablera synre-
habilitering inom sjukvarden var sdkert att OT-kurserna
erbjod de hir insatserna for vuxna synskadade och att det
som utvecklats i Uppsala och Furulund nu hade spridits
dven till andra OT-kurser mycket tack vare den bok som
kom ut 1975 — "Syntréning med optik” av Backman/Inde.

Den var ett resultat av den oerhort generésa instéll-
ningen fran Skoloverstyrelsen, diar Orjan och jag i sarskilt
beslut kunde fa motas regelbundet nagra ganger om aret
finansierat av myndigheten. Vi besdkte varandra varan-
nan gang, utbytte tankar och skrev pa boken medan vi
understundom spelade bordtennis hemma hos bade Orjan
och mig. Vem som vann flest gdnger &r inte dokumenterat.

En man vid AMU-center, Yngve Otterbrant, hade da
overgatt till Liber Hermods i Malmoé och tack vare den
kontakten fick vi tag i ett forlag. De gav till och med ut
den engelska versionen 1979, Low Vision Training, som
togs emot mycket kallsinnigt vid mitt besok i USA sam-
ma ar. Vid motet i Oklahoma City, en mycket varm som-
mar, fanns ett 20-tal personer féorsamlade i en "low vision
session”. Jag fick 6dmjukt men bestdmt presentera vart
“verk”. Dar fanns legender som Randy Jose, Anne Corn
och Greg Goodrich som blev vanner pa riktigt, men som
alltid i USA géller NIH, Not Invented Here.

Low vision rehabilitation workshop i Uppsala 1978
Aret innan USA-presentationen, 1978, arrangerades
tillsammans med Uppsala Universitet och Synskadades
Riksférbund en Low Vision Rehabilitation Workshop med
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legender som Nathalie
Barraga (som dog i decem-
ber 2014, 99 ar gammal),
optikern Janet Silver, UK,
Jette Marker, Danmark,
Michael Tobin, UK och Gre-
gory Goodrich, USA. Fran
Sverige deltog Sven Erik
Nilsson, Link6ping, Bengt
Lindqvist, Orjan Béck-
man, Krister Inde och Nils
Trowald fran PUSS-projek-
tet, som nog ocksa finansie-
/s (B!  rade motet och dokumenta-
Tack Ingemar Ebers for all kritik tionen i form av tva grona
och glidje.  bocker bendmnda "Low
Vision Rehabilitation”. En
med vara tankar, den andra med vara presentationer (Se
dven avsnittet om Forskning i denna bok).

Det var nog hédr som SRF pa allvar blev intresserade
av synsvagerehabilitering och borjade agera for att fa alla
landsting att engagera sig. Bengt Lindqvist stéllde fragan
hur vi skulle gora for att fa alla 6gonkliniker intresserade,
och svaret blev att vi arrangerade en tva dagars utbild-
ning for klinikcheferna vid samtliga 6gonkliniker forlagd
till syncentralen i Linkoping. Ogonlikaren Klas-Olav
Skogh, synpedagogen Ulla Nilsson och optikern Bertil La-
gell atog sig uppdraget att presentera ett antal patientfall
vid sidan av teori och intentioner.

Jag hade i1 oktober 1975 varit déir i tre veckor for att
satta igang Ulla och davarande optikern Hans Lindh
inom “low vision rehabilitation”. Vi tog nagra av de for-
sta patienterna och de presenterade sig bade personligen
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och via sina medicinska synforutsittningar. Den 92-ariga
lararinnan som kunde ldsa excentriskt gjorde att manga
bestamde sig for att ga hem och hitta lokaler, personal och
hjalpmedel och erbjuda denna service till sina patienter
sa att man skulle kunna erbjuda alla sina patienter nagot.

Ndar AMS tog over synrehabiliteringen behovdes det
goras nagot

Nar AMS tog 6ver OT-kurserna och bildade AMI skulle
verksamheten styras av nagot annat 4n den ambitidsa
laroplanen. Nog anade vi vad som var pa gang, men vi
kunde inte i vara vildaste fantasier tro att det skulle ga
sa langt att man skulle forstora den kompetens och verk-
samhet som byggts upp under minst tio ar och med basen
1 de kungliga hantverksskolorna. Men sa blev det.

Kristinehamns AMI skulle delas upp i tva delar och
den ena delen skulle 6verforas till AMI i Géteborg. Det
var ett uppdrag som jag fatt av Skoloverstyrelsen tidigt
under mitt jobb som utbildningsman i Kristinehamn, men
da misstog man sig pa varmlidnningarnas instdllning. Till
och med landshovdingen Rolf Edberg lade sig i och anmal-
de oss for att bryta mot nagon instruktion i lansstyrelse-
forordningen ddr man inte fick flytta statlig verksamhet
utan vidare.

Synskadades Riksforbunds pragmatiske storhet och
chefen for SRF':s sociala avdelning Ingemar Ebers hade
alltid visioner och insag ofta langt innan vi andra vad som
var pa gang. Han blev liksom Sven Radmbin och Natha-
lie Barraga mer 4n 90 ar och det var nog en del av hans
envishet. Ingemar Ebers, i salig aminnelse, stred hart
for att syncentralerna inte skulle inga i 6gonklinikernas
verksamhet. Han hade sjalvklart réitt i det, &ven om jag
inte insag det da nir jag satt i Socialstyrelsens expert-
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grupp som skrev "Ogonsjukvard och syncentraler”, som
publicerades 1979. I den expertgruppen fanns ju manga
legendariska 6gonldkare som det inte gick att sdga emot:
Bjorn Tengroth, Bertil Linder, Sven Erik Nilsson, Berndt
Ehinger m fl. Enligt den utredningen — och jag fick skriva
oemotsagd — skulle syncentralen besta av 4-6 personer

1 ett normalstort landsting dir ocksa 6gonlikarkonsult
med nagon halvdag i veckan skulle inga. Kuratorn skulle
utgoras av den landstingsfinansierade konsulentverksam-
heten inom Synskadades Riksforbund, som tidigare pape-
kats 1977 bytt namn fran De Blindas Forening; mahidnda
ett uttryck for att synrehabiliteringen hade blivit en sa
pataglig del av rehabiliteringen och medvetandet?

Nidstan alla syncentralerna limnade égonklinikerna
Man kan idag konstatera att de syncentraler som &r kvar
inom 6gonklinikerna, t ex Linkoping, Kalmar och Karl-
stad, inte utvecklats resursméssigt pa samma sitt som de
som ingar inom Hjidlpmedel och habilitering eller liknan-
de paramedicinska organisationer i landstingen. Stock-
holms Syncentral hade formodligen aldrig haft 85 medar-
betare om de styrts av chefen for S:t Eriks Ogonsjukhus.

Heminstruktorer och folkhogskolekurser
Hosten 1979 bjod Ingemar Ebers vid sociala avdelningen
pa SRF in sig till OT-kursen i Kristinehamn vars skol-
verksamhet pa 1960-talet fatt ett egennamn liksom kur-
sen i Vixjo. I Kristinehamn hette skolan Landaskolan och
1 Vaxjo Varendsskolan.

Vid sidan av OT-kurserna hade Ingemar Ebers lyckats
med konststycket att fA Omskolningsverksamheten att

finansiera kortkurser pa fyra veckor for dldre synskadade.

Verksamheten drevs av ambulerande team som genom-
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forde kurser pa olika platser i landet, bland annat vid
SRF':s egen kursgard Almasa i Viasterhaninge. Dar fanns
manga kidnda namn, t ex den tidigare omnidmnde Sven-
Olof Oskarsson, Lisbeth Axelsson, Agneta Aili och min
tvillingbror Karsten Inde med flera andra. Men nu maste
kortkurserna hitta en ny huvudman. AMS hade blivit mer
nogrdknade med vad man tinkte finansiera. Vi mottes

en helg pa Landaskolan. Ann-Britt Haga, Max Stalnacke
och Lennart Nolte tillsammans med Ingemar Ebers sjalv
liksom Agneta Aili som vil &nnu inte hade blivit fru Nolte
da?

Ingemar Ebers och SRF hade fatt medel fran Allmén-
na Arvsfonden for att starta utbildning av Heminstrukto-
rer, och den tanken kom fran England dé4r man haft Home
Instructors ganska lidnge.

Idén om att utveckla upprepade kortkurser for dldre
nysynskadade kom fran Norge. Lennart Nolte, Ingemar
Ebers och jag sjalv akte till Kvikkne Kursgard séder om
Oslo, dar Norges Blindférbund arrangerade sadana 2 + 2
+ 2 veckor langa kurser diar man utvecklade gruppdyna-
mik varvat med kompensatorisk trianing. Vi stal konceptet
rakt av och nér vi mottes pa Landaskolan kunde vi sétta
ihop tanken om kortkurser, som skulle forankras med Byra
V1, inte V3, pa Skoloverstyrelsen, det vill sdga inom folk-
hogskolan.

Vi kunde ocksa foresla att utbilda heminstruktorer
1 atta veckor langa kurser parallellt med kurserna for
synskadade, dar man hade personer att tréana pa och lara
av. Fortfarande halls tanken vid liv vid flera folkhogskolor,
diar man i Sodertélje vid Hagabergs folkhogskola fortfa-
rande utbildar syn- och horselinstruktorer.

Under varen 1980 genomfordes tva pilotkurser vid
Kristinehamns Folkhogskola, KPS, och sedan var verk-
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samheten igang dven vid Glimakra folkhégskola (Ingemar
Ebers hemort i nordéstra Skane), Adelfors i Vetlanda och
Hagaberg samt dven senare vid Vindelns folkhogskola och
Fristad utanfor Boras. For att inte tala om Hérnésands
folkhogskola ddar Max Stalnacke under manga ar var

den mest framtriddande ldararen och personligheten. Max
Stalnacke var ju ocksa med och utvecklade tanken inom
gruppen som 1979 under en helg i Kristinehamn skrev
hur det skulle kunna bli.

Langsamt men skoningslést fortsatte Arbetsmark-
nadsinstituten att driva sin verksamhet mindre och
mindre pedagogiskt. Jag blev istéllet for skolledare byra-
direktor vid Arbetsmarknadsinstitutet, AMI-S Syn, i Kris-
tinehamn. Tidigt kénde jag vibrationerna och anade den
obevekliga utvecklingen. Forresten stod S-et efter AMI for
“sarskilda resurser”. Det fanns d&ven AMI-S for psykiskt
sjuka, horselskadade, rorelsehindrade, social-medicinskt
arbetshandikappade m fl.

I Kristinehamn flyttade man fran den arevordiga Lan-
daskolan till Stensta Center, ett fore detta sjukhem inom
psykiatrin nira det stora mentalsjukhuset Marieberg.
Samma process genomfordes i Viaxjo och sa byggdes “det
vita slottet” pa Sodra Esplanaden — Varendsskolan — om
till bostdder. En uppgift som tillhér "onédigt vetande” ar
att den i grunden odndligt vénliga ldraren vid Varendsko-
lan Barbro Mellberg pa gamla dagar kopte den ldgenhet
som omfattade en del av aulan i den gamla skolbyggna-
den. Den aula dir jag satt pa hosten 1967 och tiankte, att
jag kanske kunde bli rektor for en sddan hér skola...? En
odets ironi.

Néar AMI sa tydligt visade mig hur oerhort intensivt
man satsade pa att inte inkludera trianing och rehabilite-
ring sokte flera av oss fran AMI till folkhogskolan i Kristi-
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nehamn. Vi var ett vildigt fint gdng fran Landaskolan som
jobbade dér i borjan av 1980-talet. Som Ingemar Werngren,
Barbro Rothelius, Lena Hakansson och senare dven Jan
Eidvall, Kerstin Lenard och Monika Marker. Sa fina peda-
goger och fritt tdnkande professionella méinniskor.

De flesta folkhogskolorna arbetade ndra syncentraler-
na och SRF':s lokalkontor. Det drevs en valdigt dynamisk
verksamhet, och flera ganger om aret genomférdes sa
kallade "utekurser”, da hela teamet hyrde in sig pa Dal-
heimers hus i Goteborg eller vid en folkhogskola i Rattvik
och drev kurser ndrmare dem som behévde méta andra i
samma situation. Senare skulle Synnove Dahlin-Ivanoff
1 Goteborg beforska just detta (Se vidare avsnittet om
Forskning i denna bok).

Adaptationsstrategier och nya vigar var fordelarna
Sara Henryson hade beskrivit i sin psykologexamensupp-
sats 1991 "Adaptationsstrategier vid synforlust”, de fyra
stegen for att acceptera det som héint.

Forst och framst — se till att din familj och dina nér-
maste star dig bi och séiger, att vi dlskar dig lika mycket
nu som innan. Sedan maste man moéta ménniskor i sam-
ma situation och forst pa tredje och fjarde plats kommer
motet med professionella respektive att ta till sig hjalp-
medel.

Folkhogskolan var och &r en bra boning. Man kan
tala om gruppintegration i en normal miljo, dar synkur-
serna ir en del av en helhet av fortbildning. Atmosfaren
ar ocksa befriad fran strikta regler och bygger pa méann-
iskors behov och samhaéllets varierade behov av att ge
ménniskor som hamnat i olika situationer hogre kompe-
tens. Som nir man blir synskadad.

Kanske man kan ha synpunkter pa professionalite-
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ten och ddrmed samarbetet med syncentralerna, men

det finns alltid saker man kan forbéttra i alla sina delar.
Inget ar sa bra att det inte kan bli battre. Och citatet som
maste vara med hir ar det klassiska: "Kurserna var vil-
digt bra trots ldrarna”. Niar man varit ett par tre ganger
pa en syncentral och traffat experter som gjort sitt basta,
da ar det befriande att kdnna att man inte 4r ensam, att
det finns nya védgar att vandra och nya sociala samman-
hang inom bade Synskadades Riksforbund men ocksi med
allt annat som man kan fa upp 6gonen for trots att man
ser samre.

Under 1980-talet startade alla landsting syncentraler
Det finns manga historiska datum under 1970- och 80-ta-
len att beskriva. Hur den ena syncentralen efter den
andra startade, men vi har redan konstaterat att Géte-
borg, Orebro och Boden var de forsta tétt foljda av Lund,
Sundsvall, Kalmar och Linképing. Sjdlvklart kunde det
vara pa sin plats att i den hér boken beskriva hur och nar
de olika syncentralerna startade i varje landsting, men
det dr ju bara intressant for var och en lokalt. Det viktiga
hér ar ju att d&ra dem som var forst.

Ingemar Ebers och jag besokte pa SRF:s uppdrag fle-
ra landsting och triffade politiker och ledningsgrupper.
Det 4r svart att 1ata bli att beridtta om motet 1 Umead, dar
vi kom 6verens om att Ingemar pa sin kiarnfulla "goinge-
skanska” skulle beskriva bakgrunden i en timme forst,
och sedan skulle jag beskriva vad Socialstyrelsen skrivit
i expertrapporten Ogonsjukvérd och syncentraler” om
hur en normal syncentral skulle se ut. Niar Ingemar hal-
lit pa i en dryg timme och trottat ut dem helt, kunde jag
pa fem minuter fa de forsamlade att bejaka vara énske-
mal om att hir skulle det finnas en syncentral. Det var
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som den klassiska annonsen dér en bild pa Fréalsnings-
arméns orkester har bildtexten: ’Om ni ger oss pengar
slutar vi spela”.

Vid besoket i Umea passade vi dven pa att dta flask-
pannkaka hemma hos den fina konsulenten for synska-
dade i Skelleftea. Tack Vivianne Warg! Du var ocksa en
bra debattor under den hér tiden, da vi arbetade for att ge
synrehabilitering ett ansikte. Da skrev du att det faktiskt
fortfarande finns blinda vuxna att tréana och utveckla
rehabilitering for inom syncentralerna, och kanske var
det den debatten som gjorde det tydligt att vi dven skulle
ha insatser for gravt synskadade och blinda som en del
av verksamheten vid syncentralen. I vilket fall blev det
tydligt och vil argumenterat av Vivianne Warg.

En annan viktig héndelse var nér vi fick in en passus
i en proposition om att heminstruktorer borde finnas pa
kommunal niva pa grundval av den forséksverksamhet
som drivits inom folkhdgskolan med attaveckorskurser.
Det var sadant som idag kallas lobbying.

1980-talet - en glansperiod

Under 1980-talet tillkom det alltsa syncentraler i lands-
tingen, ndstan uteslutande som en del av 6gonkliniker-

na som den tredje dimensionen vid sidan av kirurgi och
medicinsk behandling. Plotsligt hade 6gonldkaren nagot
for alla, dven for dem med icke behandlingsbara 6gonsjuk-
domar.

AMI hade annu inte lagts ner. Folkhogskolekurserna
etablerades och hjdlpmedlen var fria och utvecklades i
takt med att allt fler hjdlpmedelsforetag fick en mark-
nad som blev intressant med ett 30-tal syncentraler som
kunde forskriva hjdlpmedel. Foretag som Multilens, LVI,
Polar Print och SRF-4gda Retech (som senare hette Enter)
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kunde fa avsittning samtidigt som syncentralerna behov-
de kopa in hjalpmedel fran professionella leverantorer.

Handikappinstitutet hade under hela 1970-talet med
Jan-Ingvar Lindstrom, Stig Becker och Peter Lorentzon
inom sin “synsektor” fatt igang testningar av synhjalpme-
del, och da kom SUB, Sjukvardshuvudménnens Upphand-
lingsorganisation, med mdjligheten och kravet att prisfor-
handla hjdlpmedel.

Sa fanns heminstruktérerna som en niva av insatser
inom den kommunala hemtjansten. Heminstruktorer
hade tillsatts i ndstan alla kommuner, néir det tidigare
arvsfondsprojektet lett av Agneta Aili vid SRF hade natt
sin kokpunkt. Nu 4r verksamheten hotad, och man har
ombildats till syn- och horselinstruktorer. Men kom ihag
att den engelska modellen med Home Instructors ledde
oss dit och att man dven déar har fatt en foréandring.

Pa 1980-talet och stora delar av 1990-talet fanns alla
de gamla och dven de nya mdéjligheterna kvar. Man kunde
komma till syncentralen och fa stod fran TRC (Tomte-
bodaskolans resurscenter) och SIH (Statens Institut for
Handikappfragor i skolan) med regionalt stéd utan byra-
krati om man var barn. For vuxna fanns fungerande AMI
och for dldre folkhogskolekurser.

Arbetsformedlingen blir mindre specialiserat

AMI-S Syn gick under manga ar mot en utveckling att
inom ramen for Arbetsmarknadsinstituten bilda, inte hela
specialiserade institut, utan inom AMI mindre arbetslag,
sa kallade synlag, rh-lag, horsellag osv. I en intervju med
Ingegerd Gullstam, som var forestandare 1985 — 1999

i Kristinehamn bedomer hon att det hér inte hade med
minskad tillstromning av arbetssokande att gora, utan
med intentioner fran myndighetens integration av Arbets-
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formedlingen och instituten. Hon borjade darfor som chef
for Enter i Kristinehamn 1999, for att utifran det SRF-4g-
da foretaget fa uppdrag av staten att vidta olika insatser
som traning, introduktion och arbetsplatsanpassningar.

Forsdkringskassorna fick hand om anslagen till arbets-
tekniska hjdlpmedel och 1 Karlstad (nir jag jobbade som
chef for Syncentralen dar 1991-93) fick vi delegationsratt
att skriva ut arbetshjialpmedel upp till ett basbelopp, dvs.
ett TV-system. Senare pa 1990-talet fick forsdkringskas-
sorna i Arjing och Siffle huvudansvar for hela landets
synhjdlpmedel men den uppgiften har nu flyttats éver till
Forsikringskassan i Karlshamn.

Idag finns inga syn-lag inom AMI. Idag finns inte AMI
6verhuvudtaget, utan ibland anvénds begreppet AF Reha-
bilitering. AMS-begreppet &r struket ur terminologin, och
det finns flera nya namn och begrepp. Inom Arbetsformed-
lingen pa Hilsingegatan i Stockholm finns en avdelning
som heter "Rehabilitering till arbete”, och inom den en-
heten finns ett 30-tal mycket kompetenta och engagerade
experter och synkonsulenter inom synomradet samt SIUS-
personer. SIUS star for Stod och introduktion till arbete
ungefar.

Tyvéarr far denna organisation inte ge support till van-
liga anstéllda, sedan AF Resurs, som var en annan tanke,
upphorde. Arbetsformedlingen &r valdigt mycket inriktad
pa personer med olika typer av lonebidrag och st6d, medan
maénniskor som vanliga anstéllda far vianda sig till For-
sakringskassan i Karlshamn som ger privata foretag inom
branschforeningen Svensk Syn uppdraget att anpassa
hjialpmedlen. Tank om anstédllda dven kunde fa vinda sig
till Lena Soderberg, Britt-Marie Warmstrom eller Elisa-
beth Chuck och alla andra goda krafter inom AF. Det &r ju
mairkligt det som rader idag och méaste dndras snarast och
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ateruppbyggas med ett center dir det finns resurser, som
Institutet i Hellerup i Danmark eller Berufsbeférderungin-
stituten i Tyskland.

Det som tidigare gjordes inom Omstéllning och Tré-
ning vad giller mental bearbetning, kompensatorisk
traning, yrkesvigledning, anpassning av arbetsuppgifter
och introduktion i nya uppgifter, orientering att hitta till
och fran jobbet, finns inte i nagon organiserad form. Det
handlar idag om hjialpmedel. Vildigt lite annat.

Hdr skulle man fa undervisa och trina
I en skrift med en skog och en sjo pa framsidan, beskrev
jag under mitten av 1980-talet viardet av folkhégskolekur-
serna. Skriften heter "Aktivitet Bildning Rehabilitering”.

Pa Hagabergs folkhogskola i Sodertélje 4r nu Jan
Eidvall kursforestandare och har bendmnt kurserna ”Se
daligt. Ma bra” efter titeln pa min bok som kom ut 2003
och som nu finns pa ett 10-tal sprak, bland annat arabis-
ka, holldndska, tyska, engelska, ungerska, islindska osv.
Pa andra hall kallas kursen ”Att inte se och vaga synas”,
och det dr ocksa nagot vi som ser daligt kimpar med och
for. Det ar viktigt att sla vakt om utvecklingen av folk-
hogskolekurser dar ménniskor far traffa andra i samma
situation, pA samma sitt som man kan géra genom att ha
gruppverksamhet vid syncentralerna.

Da ar man inte hjalpmedelstekniker eller utlamnare
av Daisy-spelare och forstoringsglas, da 4r man pedagog
och rehabiliteringsexpert pa ett annat plan.

Internationellt stormdote i Norge
Ar 2004 arrangerade jag tillsammans med dr Anne Corn
och New York Lighthouse ett seminarium i Norges Blin-
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deférbunds mestringssenter Hurdal norr om Oslo. Det
kallades "Towards A Reduction in The Global Impact of
Low Vision”, och dér beskrev vi forutsdttningar for att
starta synrehabilitering (Se dven avsnittet om Forskning i
denna bok).

Sadana dar internationella moten pa ett litet konfe-
renscenter mitt i 6demarken som Hurdalcentret skapar
en milstolpe. Dar far man ocksa moéta manga som pa
olika sétt bidragit till att fa till framéatroérelser inom olika
omraden. Medicinskt, tekniskt, pedagogiskt, psykologiskt
— omradet spelar ingen roll. Bara det hdnder nagot mellan
perioden da man borjar och slutar. Da erfar man ocksa att
i olika ldnder har "low vision rehabilitation” uppstatt fran
nagon av de hér disciplinerna och sedan blivit utformat
individuellt i olika lénder. Den svenska modellen ar en
av manga, och den storsta bristen dr inte resurserna. Det
ar att vi inte méter och utvirderar effekten av vad vi gor,
sa att vi vid den hér typen av internationella méten kan
redovisa det.

Rehabiliteringen och
stodet skulle ske pa tre
nivaer, sa vi i Norge. Det
fanns dar pa plats i Sverige
under 1980- och 1990-talen,
innan staten drog sig ur
sitt ansvar eller begran-
sade det sa drastiskt som
man gjorde, nér utveck-
lingsresursen i Uppsala
lades pa is. Dér fanns Lars A sja illa
Lind som jag mott redan ggt!ﬁaevel
pa 1970-talet i Furulund
nir synrehabiliteringen lag
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i vaggan. Han hade efter seanser i Afrika bland masajer
och andra trevliga historier som han berédttade om péa sin
fina finlandssvenska, fatt fortroendet att utveckla AMI-
Syn.

Lars Lind tog fram bland annat materialet ”Se daligt
och jobba bra” som inneholl alla resurserna som AF kunde
stalla upp med. Sedan har jag haft svart att folja nagon
utveckling inom den statliga arbetsformedlingen och vad
de vill astadkomma for att "finna, fa och behalla” ett arbe-
te trots en negativ egenskap.

Var det bdttre forr?
Pa den fragan maste man alltid svara nej. Men nar det
géller resurser sa har de som beror yrkesrehabilitering
och forberedelser for akademiska studier minskat. Bast
utbud var det pa 1980-talet innan man kommersialise-
rade rehabiliteringen. Den kreative medarbetaren inom
SRF och senare som ledare for Iris-koncernen, Jan Hol-
megard, lanserade tanken pa att SRF skulle sélja dels
konsultinsatser genom SRF Konsult dir Jan-Ingvar
Lindstrom, Harry Svensson, Harriet Benlala och jag sjilv
arbetade i borjan av 1990-talet. Dels startade han i borjan
av 1990-talet SRF Rehab i Uppsala dar Bjorne Karlsson
blev kursledare. Dar fanns ocksa Sara Henryson och den
fortraffliga hushallslararen Kristina Bilius, som forfattat
skriften "Vardagstips for synskadade”. Kurserna vinde
sig till yrkesverksamma och finansierades av fondmedel
for att s& smaningom kunna leva pa egen hand via forsak-
ringskassan, forsdkringsbolag osv. (Se dven avsnittet om
Forskning i denna bok).

Men den finansieringsvégen blev for kranglig och kon-
tinuiteten i finansieringen holl inte och man lade ner SRF
Rehab som tanke och konkretion. Bjorne Karlssons lugna
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och tydliga stamma fortsatte inom arbetsmarknadsprojek-
tet inom SRF. Han gick bort alldeles for tidigt i slutet av
2014.

Syncentralerna startade inom 6gonklinikerna och nu
har majoriteten ldmnat 6gonldkarnas boning och funnit
en battre tillvaro inom Handikapp och Hjalpmedel eller
Habilitering och Psykiatri eller vad de hir verksamheter-
na kallas i olika landsting.

I kampen mellan hjdlpmedel och lidkemedel vinner per
definition alltid 6gonmedicinen och mgjligheten att kunna
bota en sjukdom. Nu flyttar Syncentralen Stockholm till
Vistermalm eller Fridhemsplans T-banestation i februari
2015 och en ny era startar for "viarldens storsta syncentral”
med veteranerna Anna Nilsson och Gunnel Brandt som tva
av de drivande. Tack for att ni ocksa stoder "syncentralen” i
Jordanien med second-hand-glasogon. Cirkeln sluts.

Men éir en syncentral av denna storlek det béasta? Det
kan man inte veta, eftersom avstandet mellan syncentra-
lerna och universiteten med adekvat utvardering alltid
har varit alldeles for stort. Aven de syncentraler som
knutits till universitetssjukhusen driver vildigt sédllan
forskning eller samlar data som gar att anvéinda till nagot
publicerbart. Det 4r en stor brist.

Den bristen kan man inte beskylla Ulla Nilsson for.
Hennes avhandling fran 1990 "Results of Low Vision
Rehabilitation” innehaller sensationellt bra resultat av en
kravstillande pedagog som Ulla var, men den visar fram-
for allt att man maste kunna visa vad man gor och vilken
effekt det har. Det skyller jag bade pa universitetens oin-
tresse och pa syncentralernas laga sjdalvkéansla och krav
péa produktion av uppdragsgivarna (Om Ulla Nilssons
forskningsresultat och resonemanget ovan och nedan, se
vidare avsnittet Forskning i denna bok.)
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Andra lidnder — som USA och England — har ingen
vidare heltdckande verksamhet, men de publicerar forsk-
ning som de kan briljera med pa sitt eget sprak pa alla
VISION-konferenser som har alldeles for fa presentatio-
ner av svenska forskare och praktiker i forhallande till
var omfattande verksamhet. Men det var en milstolpe
nir man tog pa sig uppdraget att 2002 arrangera ett VI-
SION-moéte i Goteborg. Heder at den insatsen och det fina
ForumVision som sedan bildades och hallit sig aktivt som
forskningsivrare sedan dess, nu med Inger Berndtson som
ordforande, men dér 6gonldkaren Kristina Eriksson, Lis-
beth Axelsson Lind och arbetsterapeuten Ulla Kroksmark
varit aktiva och energiska, minst sagt.

Nésta sadan konferens &dr i Haag i Holland 2017, och
da skulle det vara intressant att kunna rékna in fler
svenskar som har idéer, presenterar resultat och tar plats
utifran att vi har béast rehabilitering av dldre i varlden.
Det kan jag pasta, men jag har tyvérr inga belédgg.

En liten utvirdering av syncentralerna 2009

Det ar helt sant att syncentralerna arbetat med olika
kvalitetssakringsprogram och hela tiden f6ljt varandras
verksamheter i SYNS-gruppen, dir cheferna for syncen-
tralerna fortfarande mots regelbundet och som rapporte-
ras av Gun Olsson i Kalmar. Men utifran kan man ibland
fa bilden av att det tar mer kraft att fa igang datoriserade
journaler och inre organisation dn att utvirdera effekten
av insatsen.

I samband med SEnior-projekten 2008-2009 vid Hog-
skolan 1 Kalmar gjorde Jérgen Gustafsson och jag en in-
ventering. Vi fann 34 syncentraler i Sverige, 19 i Norge och
15 i Danmark. Dessutom hade Island en syncentral, dvs.

70 syncentraler som kompletteras med 15 i Finland, déar
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atminstone fem har rimliga resurser vid sidan av den som
drivs i finska blindférbundets regi. Totalt jobbade 600 per-
soner pa de hir institutionerna i Skandinavien, varav 343

i Sverige. Det ar varldsunikt i en region som har cirka 20
miljoner invanare i Skandinavien. Det ar ocksa langt 6ver
forvantan fran de riktlinjer jag skrev in i ”Ogonsjukvard och
syncentraler” 1979, 30 ar tidigare.

Behovet av vard och rehabilitering dr inte mdéjligt att
tillfredsstélla och kan inte heller beréiknas pa statistiska
grunder. Ar 1979 sa vi att det var en procent av befolkningen
som var malgruppen. Nu &r dock antalet 100-aringar och
dldre tio ganger storre an for 40 ar sedan, till exempel. Mal-
gruppen véxer i antal.

Material som kan ha gjort -
skillnad Ly
Under aren har det varit intres- HVIS DET BLIVER SV/ERT AT LESE
sant att forse den varld vi nu
utvecklat med adekvat material.
Pa den tiden, da och dar,
fanns det tva orsaker att ut-
veckla ett material som véande
sig till den mest frekventa grup-
pen vid en syncentral i Sverige,
dar medelaldern ligger runt
82 ar (kalla: SC i Jonkoping).
”SEnior”-projektet genomfordes 2008-2009 av sex perso-
ner. Tre optiker och tre synpedagoger fran vardera Norge,
Sverige och Danmark och &dr nog det roligaste projekt man
kan fa forméanen att jobba med och i, eftersom man lir sig
sa mycket av de olika kulturerna i vara grannliander. Vi ar
lika men olika. Tack ska ni ha, SEniorer! Kirsten Kobbero,
Gaute Mohn Jensen, Arne Tomta, Jytte Mejlvang, Kirsten
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Baggesen och inte minst min gamle kompis Jorgen Gus-
tafsson.

Infor ”SEnior”-projektet i Kalmar fragade vi de skandi-
naviska syncentralerna vilket material de anvénde i syn-
rehabiliteringen. Svaret blev att det var varierande och
boken "Syntrining med optik” fanns fortfarande i mangas
hyllor. Samtidigt introducerades Lucentis och Avastin som
anti-VRG-injektioner. Det fanns plotsligt ett dyrt och i
vissa fall verksamt botemedel mot vat AMD (age-related
macular degeneration).

Att se till att synrehabiliteringen fick en gemensam
manual och tillhérande metodik fran reducerad syn till
synsvaghet och vidare in i lokalerna dar man — om man
lever tillrackligt lange med AMD - far vistas i rum utan
central syn. "Den lilla boken om Synen” férsokte intro-
ducera de tre stegen och "SEnior”- materialet med sin
karleksroda farg (Hogskolan i Kalmars dekorfirg pa den
tiden) skulle kanske kunna ge synpedagoger denna insikt.

Metodiken vid centrala scotom (centrala bortfall) be-
skrevs ju redan 1975 i "Syntraning med optik” och 1978 i
JVIB, (Journal of Visual Impairment and Blindness) under
rubriken "Low Vision Service in Sweden”. Traningsmateri-
alen ’Kom ndrmare”; "Lasa mera”; "Allt mojligt” blev ocksa

mojliga att utforma inom

SEnior-projektet genom att
= 2 r vi fick 1ana texter ur Hen-
ning Mankells bok "Italien-

ska skor”.

Den andra gruppen inom synrehabilitering dr barn och
vuxna med och utan nystagmus. Den metodik som utveck-
lades i "SE MER-projektet” kanske kan beskrivas som ett
forsok att systematisera behovet hos alla barn att se mer
och langre bort. Att utoka deras synomrade, enligt Anne
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Corn: "To expand your
visual reach”. Nar vi fick
pengar fran Arvsfonden for
att genomfora "SE MER”

— projektet 2002-2005,
fanns en vildigt fin kultur
vid CERTEC i Lund med
professor Bodil Jonsson i
sitt fina rum i 4nden av
korridoren pa IKDC, Ingvar
Kamprad Design Center.
Men inget hade varit mojligt utan Malena Grube (som
mitt i alltihop var med i1 tsunamin) och Louise Hemmingsen.
Jorgen Gustafsson och jag kunde tillsammans med 17
barn fran Skane bara hinga med i svingarna och se hur
barnen sag mer och ldrde sig behirska sina kikare redan
fran 2,5 till 3 ars alder.

En dag i Bodils rum kom vi ocksa pa begreppet "syn-
lust” och ett antal andra begrepp som kanske kan liara oss
att det ar skillnad mellan synfunktion och funktionell syn
som den fine 6gonldkaren i San Fransisco Collenbrander
sa sa klokt en gang i tiden.

Mitt i steget eller snarare pa resorna mellan Varmland
och Skéane under 2003, skrev jag boken om hur man kom-
mer ut som synskadad. ”Se Daligt Ma Bra” som hade legat
lange och grott som rubrik for en bok. Nér jag var i Atlan-
ta pa Center for Visually Impaired med Gayle Watson som
vird, berdttade jag for henne att jag tidnkte skriva en séa-
dan bok. Da sa hon at mig, att gor det, innan nagon annan
stjél titeln. Det ar sékert pretentiost att skriva en sadan
hir bok, men som Bodil Jénsson skriver i slutkapitlet: nu
ar det din tur att skriva ner din historia. Och kanske ar
det ett bra sitt att omfatta en problematik.
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Eftersom det var langt mellan Karlstad och Lund
hann jag ocksa med att redigera boken "Syntraning med
optik” med beniget bistand av Orjan Backman forstas och
medlemmarna i1 SE MER- projektet.

Manga dlskar att lisa om sjukdomar

Det material som fick bast genomslag i antal exemplar
var nir det handlade om 6gonsjukdomar. Ar 1982 fick jag
skriva "Lilla Ogonboken” inom ramen for mitt uppdrag
vid SRF tillsammans med 6gonlékaren Bo Bengtsson, och
mitt i skriften fanns professor Berndt Ehinger som helt
plotsligt skulle beskriva ofarliga akommor. Som "mouches
volantes”, dvs. "flugor” och prickar framfor 6gonen. En
nagot grannlaga uppgift for denne vetenskapsman. Inom
parentes kallade jag honom det, nér jag skulle presentera
honom pa motet ?Ogonforskning idag” pa 1980-talet. Men
sedan skulle jag dven presentera den intensive professor
Sven Erik Nilsson i Linkoping och det fick bli "6gonforsk-
ningens John McEnroe”. Jag tror han gillade det.

”Lilla Ogonboken” trycktes om flera gdnger och kom ut
ifler 4n 100 000 exemplar. I en senare version kom den
ut som ”Ogonkontakt” och "Mera 6gonkontakt”, diar bland
annat Tdppas Fogelberg och Bengt Lindqvist beskrev i
bild hur mycket eller litet de sag.

Tanken var att skriva om 6gonsjukdomar generellt och
samtidigt fora in synnedsédttningar i det sammanhanget
som det naturligaste i viarlden. Det var ocksa tanken med
boken Barns syn” som jag skrev pa TRC:s uppdrag ar
2001 tillsammans med Lena Jacobson, 6gonldkaren och
ikonen. Den vinde sig till alla foraldrar och beskrev en
del av de orsaker som kan leda till nedsatt syn och vad
som d& var mojligt.

”Den lilla boken om synen” kom ut 2007 och hade dldre
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som malgrupp. Idag kan man konstatera att manga &ldre
ar yngre adn jimnariga for 30-40 ar sedan. Det arrange-
ras studiecirklar och patienterna har boken med sig och
fragar sin 6gonlékare, om det ar det hér jag har. Fler &an
14 000 exemplar ar ett tecken pa att dem vi jobbar med
och for nu vill veta sjédlva och kunna paverka sin situa-
tion.

Det 4r samma sak med
SMS-projektet (Stroke med
Synnedsittning) i Kalmar.

Dér har syn- och strokere-  qrq00r wep SynSVARIGHETER
habiliteringen slagit ihop

sina huvuden och insatser for att se om det finns metoder
att trana och oka livskvaliteten. Men framtiden far visa
om genomslaget av SMS-team blir lika stort som syncen-
tralerna, optometrisk rehabilitering och kompensatorisk
traning.

Kanske det ar ett budskap till dem som ska ta hand
om oss nir den tiden kommer? Att man inte sidger: Jag vet
vad du behéver! Utan istéllet fragar: Vad kan jag gora for
dig?
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Utbildning av pedago-
ger for personer med
synnedsattningar

— En foréanderlig historia

AV ORJAN BACKMAN

Introduktion

Syftet med detta kapitel ar att forsoka beskriva hur
utbildningen av pedagoger for personer med synnedsétt-
ningar formats, fordndrats och utvecklats sedan slutet av
1960-talet. En utbildning- av vad slag det vara mande-
har som grundmalséttning att svara upp till behov pa oli-
ka nivaer: individ, grupp, organisation och samhille. Inte
minst skall fordndringar 6ver tid och rum i mannisko-och
kunskapssyn och olika forutsédttningar att som individ
fungera med nedsatt synférmaga paverka utbildningens
innehall. Till detta kommer beaktande av utveckling inom
ogonmedicin, optik/teknik, habilitering/rehabilitering,
pedagogik och psykologi.

En utbildning ska vila pa vetenskaplig grund och
beprovad erfarenhet. Ett vetenskapligt forhallningssatt
innebér att utbilda pedagoger som med kritiska 6gon kan
granska kéillor och séitta in forskning och forskningsresul-
tat i ett sammanhang.

Medicinska forskningsmetoder later sig inte med auto-
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matik tillimpas pa forskning inom utbildning eller synre-
habilitering. Har betyder sammanhanget mera, dvs. vad
fungerar for vem och i vilket sammanhang.

I fortsattningen kommer begreppet synpedagogik
att anvédndas i flera sammanhang. Hur detta &mne skall
beskrivas finns det sjilvfallet manga synpunkter pa. Ett
forsok gjordes i samband med planeringen fér en ny ma-
gisterutbildning i synpedagogik 2004. Se vidare nedan!

Synutbildningen blir akademisk
Fore ar 1967 utbildades "synldrare” eller snarare "blind-
larare” vid davarande Tomtebodaskolan. Ursprungligen
var kravet en grundexamen som folkskolldrare for att bli
antagen som blindldrare, men s smaningom kunde &ven
smaskolldrare komma i fraga. Den ettariga utbildningen
var mycket praktiskt inriktad med tonvikt pa undervis-
ning av gravt synskadade/blinda elever med punktskrift
som lds-och skrivmedia i fokus. Tomtebodaskolan- med
sina ca 160 internatelever pa 1960-talet- erbjod de blivan-
de synldrarna goda mojligheter att praktisera undervis-
ning i alla skoldmnen fran forskoleklass till arskurs 10.
Kraven var harda, och examinationen omfattade provlek-
tioner i alla 4&mnen, som bedémdes av framfér allt rektor
och vid godkdnnande resulterade i ett undervisningsbe-
tyg.

Efter beslut av myndigheterna flyttades utbildning-
en av synlirare till davarande Liararhogskolan i
Stockholm ar 1967 och inforlivades i specialldrarlinjen.
Utbildningen utvidgades med nya kategorier av pedago-
ger for personer med synnedséittningar med inriktning pa
vuxna, och i detta tar fortsidttningen av detta avsnitt sitt
avstamp.

Helmer Norman, davarande rektor vid specialldrar-
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linjen, visade stort intresse och lade ner ett omfattande
arbete for att pa ett smidigt sétt integrera de "nya” ut-
bildningarna. Organisatoriskt fanns under en relativt
lang period tre "grenar”. Gren 1 gav en allmén specialla-
rarutbildning pa tva terminer. Gren 2 omfattade blivande
speciallarare med inriktning mot olika funktionsnedsétt-
ningar som SYN (tva-tre terminer), TAL (tva terminer)
samt HOR (en-fyra terminer). Gren 3 slutligen utbildade
specialldarare for sdrskolans forskola, sédrskola och sér-
skolans tréaningsskola (tva terminer). Det fanns ett nara
samarbete inom och mellan Gren 2 och 3, vilket 6ppnade
for speciella utbildningsvarianter med inriktning mot fler-
funktionsnedsattningar. For att bli antagen till nagon av
utbildningarna fordrades grundldggande lararutbildning
och minst tre ars tjanstgoring.

Hur sag man generellt pa utbildningarna? Vissa svar
kan man fa genom att titta pa 6vergripande formulering-
ar 1 Utbildnings-och Kursplaner. Dessa kan ocksé ge en
vink om samhaillets rddande syn pa funktionsnedsétt-
ningar, och hur denna fériandras 6ver tid. Vi kommer att
aterkomma med sadana inblickar i fortsdttningen. Hér
foljer nagra citat fran sidorna 3-4 i Syftesbeskrivningen,
hiamtad fran Utbildningsplan for Specialldrarlinjen (Uni-
versitets- och Hogskoleimbetet, 1978, Reg. nr 3110-3844-
78):

?Utbildningen skall dels ge nya kunskaper, dels utveck-
la och fordjupa de kunskaper och erfarenheter den stude-
rande forvdrvat genom sin tidigare grundutbildning och
verksamhet”...

”Utbildningen skall ge den studerande kunskaper och
fardigheter och stimulera till en kritisk och konstruktiv
analys av mdnniskans situation och livsvillkor i samhdl-
let”...
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”Sdrskild vikt skall ldggas vid studier av orsaker till
olika typer av handikapp och hur de problem som dar for-
knippade med dessa kan forebyggas och bearbetas™...

?Utbildningen skall ge kunskaper om och trining i de
speciella tekniker som erfordras for att fa kontakt med och
utveckla individer med fysiska, psykiska och sprakliga
handikapp’...

Lat oss atervianda till utbildningen av pedagoger for
personer med synnedsdttningar som den i stort sitt sett
ut i Lararhogsko-
lans regi fram till
ar 1990 och bekanta
oss med den variation
av utbildningar som
erbjods. Den som holl
i utbildningen hette
Kajsa Dellgren. Kajsa
var fil.lic. i pedagogik,
utbildad psykolog och
hade sedan borjan av
1960-talet arbetat med
“synhandikappfragor”, Orjan Bidckman, Olof Lindh och
bl.a. som forskare, Kajsa Dellgren.
utredare och ldroboksforfattare. Jag eftertradde henne ar
1988 som Pedagogisk ledare/Studierektor men hade da
redan borjat arbeta vid Lararhogskolan sedan 1974, forst
som géastforeldsare och fran 1976 som nyanstélld metodik-
lektor. Jag rekryterades fran OT-kursen for vuxna synska-
dade i Uppsala, dir jag arbetat som ldrare i svenska och
“pionjarsynpedagog” sedan 1970.

Under denna period utbildades i stort sett varje lasar
foljande lararkategorier:
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— Forskolekonsulentutbildning, dven ibland kallad
“konsulenter for barn med synskada”. Denna utbildning
avsag vidareutbildning av férskolldrare med fortsatt
tjainstgoring som konsulenter for synskadade forskole-
barn. Utbildningstid tva terminer.

— Synldrarutbildning 1, dven ibland kallad “konsulen-
ter for elever med synskada”, “reseldrare”. Denna utbild-
ning avsag vidareutbildning av lag- och mellanstadielédra-
re med fortsatt tjadnstgoring vid skolor eller i klasser for
synsvaga elever eller som reseléarare for synsvaga elever
samt av dmnes-och 6vningsldrare med fortsatt tjanstgo-
ring i skolor eller klasser for synskadade elever. Utbild-
ningstid tva terminer.

— Synldrarutbildning 2, dven ibland kallad "kompan-
jonldrare”, “reseldrare”. Denna utbildning avsag vidare-
utbildning av lag- och mellanstadieldrare som genomgatt
tva terminers specialldrarutbildning om 40 podng pa
Gren 2 S, med fortsatt tjanstgoring vid skolor eller i klas-
ser for gravt synskadade elever eller som reseldrare for
synskadade elever. Utbildningstid en termin.

— B(D)U-ldrare for blinda/dova/ utvecklingsstorda,
dven ibland kallad “reseldrare inom sdrskolan” (endast
ndagra lasar). Denna utbildning avsag vidareutbildning
av forskolldrare som genomgatt Gren 3 med fortsatt
tjainstgoring som larare och konsulenter for synskadade/
utvecklingsstorda barn och ungdomar. Utbildningstid tva
terminer. Utbildningen kunde ”"skridddarsys” for speciella
behov.

Varje grupp hade sin egen kursplan, men sjilvfallet sked-
de samundervisning av grupperna i sa stor utstrackning
som mojligt. Beskrivningarna nedan dr hdmtade ur res-
pektive kursplan.
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Utbildningar riktade mot vuxna med synnedsdtining
— Anpassningslararutbildning (inridttades ar 1969.
Denna utbildning avsag vidareutbildning av socionomer,
yrkesléarare, arbetsterapeuter, hushallslarare och akade-
miker till anpassningslédrare vid anpassningskurserna
”"Omstéallning och trdning for vuxna synskadade” (OT-
kurser). Utbildningstid tva terminer. Utbildningen foku-
serade pa personer med grav synnedséittning/blinda med
tonvikt pa kunskaper och fiardigheter i Orientering och
forflyttningsteknik och punktskrift.

— Synpedagogutbildning (inrattades ar 1976). Denna
utbildning avsag vidareutbildning av ldrare med pedago-
gisk examen fran lararhogskola, arbetsterapeut med av
SO godkind utbildning, leg sjukskoterska med tjanstgo-
ring inom 6gonsjukvarden, ortoptist, oftalmologassistent
med av SO godkéind utbildning med fortsatt tjanstgoring
pa syncentraler och OT- kursernas avdelningar for syn-
traning. Utbildningstid tva terminer. Utbildningen foku-
serade pa personer med synrester med tonvikt pa Optisk
rehabilitering och systematisk syntraning”.

Malbeskrivningar

Lat oss &nnu en gang titta i kursplanerna (citaten nedan
tagna ur Kursplaner for lidsaret 1979-80). Dessa var ju
flera, men det fanns en uppenbar strdavan att formulera
ett 6vergripande, gemensamt syfte for alla varianter. Det-
ta skulle dels underlédtta samundervisning i sa hog grad
som maojligt, dels starka medvetenheten att alla grupper
behovdes och kunde komplettera varandra i malet att fa
till stand en sa véal fungerande synhabilitering och rehabi-
litering som mojligt. Kanske lyckades man inte helt med
detta. Orden "reseldrare” och ’kompanjonlirare” speglar
ocksa den ckande integreringen av elever med synned-
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sattningar. Och hur utbildar man for: "hjélper individen
till en harmonisk och funktionell utveckling”? Annu en
gang far vi mdgjlighet att reflektera 6ver kunskaps- och
minniskosyn. Sa har formulerades syftet i stort for alla
utbildningarna:

1. 7Forsta problematiken kring individens psykiska, moto-
riska och sociala utveckling vid tidigt intrdiffad total och
partiell synskada samt vid synbortfall senare i livet och
dven forsta ovriga handikapps inverkan pa individens
utveckling och funktionsformaga”.

2. "Behdirska tekniker for kompensatorisk trining som
hjdlper individen till en harmonisk och funktionell utveck-
ling”.

3. ’Kunna samarbeta med andra”.

For blivande anpassningslédrare varierades forsta syf-
tet ovan till:

”Forsta problematiken kring individens psykologiska,
sociala, medicinska och arbetsmarknadsmdssiga situation
vid partiellt och totalt synbortfall samt forsta betydelsen
av tidpunkten for synskadans uppkomst, samt dven fda
kdnnedom om ovriga handikapps inverkan pad individens
totala situation”.

Andra syftet kortades till "Behdirska tekniker for kom-
pensatorisk trdaning”.

For blivande synpedagoger hamtades syftet huvudsak-
ligen fran den utredning som gjorts for att fa till stand
denna nya utbildning: "Synpedagogen skall i samarbete
med ogonldkare och leg optiker motivera och stimulera den
synsvage att med en kombination av rdtt optik, rdtt belys-
ning, rdtt kringutrustning och rdtt teknik utnyttja befintli-
ga synrester optimalt”.

Den 1976 startade utbildningen till synpedagog var i
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hogsta grad i behov av stod fran filtet, dvs. i forsta hand
de syncentraler som byggts upp i pionjdranda och bérjat
fungera. Dessa var latt rdknade vid denna tid, kanske ett
tiotal. Syncentralerna bildade bas for de blivande synpe-
dagogernas praktik. Da verksamma ”synpedagogpionjé-
rer” vid de forsta syncentralerna riskerade att hamna i
en komplicerad situation. De hade engagerat sig i denna
verksamhet med vetskapen om att de ldngre fram kunde
fa svarigheter med sin "legitimation”, eftersom de redan
befann sig i arbete nér den reguljiara utbildningen starta-
de. Det var alldeles nodviandigt att snabbt 16sa detta pro-
blem. Efter uppvaktningar till Universitets- och Hogskole-
ambetet fran foretradare for syncentralerna och med stod
av SRF beslots att genomfora en enstaka intensivkurs

for atta "synpedagoger” ht 1978. Denna kurs skulle efter
examination och tillsammans med dokumenterad prak-
tisk kunskap och erfarenhet ge samma behoérighet som en
reguljart utbildad synpedagog. Sa lostes ett dilemma pa
ett for alla inblandade smidigt sétt!

Utbildningsreformers paverkan pa synutbildningarna
Ar 1990 reformerades specialldrarutbildningen. Insti-
tutionen for specialpedagogik inrattades vid Hogskolan
for Lararutbildning 1 Stockholm, som det nu hette. Man
prantade begreppet “Specialpedagogisk pabyggnadsut-
bildning”. Grundprincipen var att de flesta utbildningar-
na forldngdes till tre terminer, dir forsta terminen blev
gemensam for samtliga studerande vid institutionen. Man
indelade utbildningen i fyra "specialiseringar”: Speciali-
sering 1 (komplicerad inldrningssituation); Specialisering
2 (inriktning mot dova och horselskadade); Specialise-
ring 3 (inriktning mot synskadade); samt Specialisering

4 (inriktning mot utvecklingsstorda). Samlidsning mel-

126

lan specialiseringarna skulle framjas och samarbete,
koordination och helhetssyn blev nyckelord bade i den
specialpedagogiska pabyggnadsutbildningen och for det
praktiska faltarbetet.

Inom ”Specialpedagogisk pabyggnadsutbildning med
inriktning mot synskadade” skulle foljande grupper utbil-
das, alla saledes under tre terminer. En enda, gemensam
Kursplan (beskrivningarna nedan hiamtade fran Kurspla-
nen for 1990-91) gillde for:

— Konsulenter for synskadade barn for verksamhet
bland synskadade forskolebarn i specialskola och resur-
scenter, i reguljiar barnomsorg eller inom regional st6d-
verksamhet for synskadade forskolebarn.

— Ldrare for synskadade och Konsulenter for synskada-
de elever for verksamhet bland synskadade elever i spe-
cialskola och resurscenter, i reguljira skolvisendet eller
inom reguljir stodverksamhet for synskadade elever.

— Synpedagoger for verksamhet vid specialskola och
resurscenter, syncentraler, arbetsmarknadsinstitut (be-
nidmning 1:e arbetskonsulent) samt kurser for synskadade
inom folkhogskola.

Den storsta forandringen var hopslagningen av tidi-
gare anpassningslidrar- och synpedagogutbildningarna.
Under senare delen av 1980-talet pagick en livlig debatt
om en sddan sammanslagning eller inte. De "nya” synpe-
dagogerna skulle utbildas for att "klara av” didaktik/me-
todik bade for vuxna och dldre med synsvaghet eller grav
synskada. Aven om utbildningen formellt forldngts till
tre terminer, betvivlade manga att utbildningen skulle
hinna med denna dubbla malsittning, i synnerhet som
den forsta terminen skulle dgnas at generell specialpe-
dagogik. En stor fordel med denna "dubbla kompetens”
var att man ute pa arbetsplatser kunde ersédtta varan-
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dra vid franvaro eller sjukdom etc. Manga brukare hade
ocksa behov av delar av denna dubbla kompetens. Nagon
egentlig utviardering av sammanslagningen har inte
gjorts, och det dr ddrmed svart att uttala sig om effekter-
na.

Tittar man pa utbildningbeskrivningarna, sa forstirks
bilden av specialskolans partiella avskaffande, tillkom-
sten av resurscentra, 6kad integrering och en breddad
arbetsmarknad for de studerande. Samhéllsperspektivet
hade forstarkts och vikten av samarbete. Datoriserade,
tekniska hjalpmedel borjade bli tillgdngliga. Detta syntes
ocksa i1 6vergripande malbeskrivningar som

kunna fungera individuellt, i grupp (teamarbete) och i
andra samarbetsformer”

’fa kdnnedom om samhdllets malsdttningar och aktio-
ner for habilitering, rehabilitering och andra datgdrder for
handikappade”

”behdirska tekniska, elektronoptiska, optiska och dator-
baserade hjdilpmedel for synskadade”

Under perioden 1969-1992 gillde likviardiga antag-
ningsbestdmmelser till de beskrivna utbildningarna. Man
skulle ha forskolldrar- eller lararbakgrund (oberoende vil-
ket stadium) med tre ars tjanstgoring efter grundutbild-
ningen. Nir det gillde bade tidigare anpassningsldrar-och
synpedagogutbildning vidgades kretsen for antagning
till att omfatta 4ven andra grupper. For att antas till
den hopslagna synpedagogutbildningen 1990 kunde man
vara larare, arbetsterapeut, ogonsjukskoterska, optiker,
sjukgymnast eller socionom. Aven for dessa utbildningar
fordrades minst tre ars yrkesverksamhet efter grund-
utbildning. For samtliga utfiardades efter genomgangen
utbildning "Specialpedagogexamen” pa vilken angavs
respektive inriktning.
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Ar 1993 var det dags for ytterligare fordndringar. Da
utfardades en ny forordning for specialpedagogexamen.
Enligt denna kunde endast de med lararutbildning/ex-
amen som grund antas och efter fullbordad utbildning
fa den nya specialpedagogexamen. Detta fick betydande
konsekvenser for den specialpedagogiska utbildningen
med inriktning mot synskadade. En stor del av de stude-
rande med malsédttning att bli "synpedagoger” hade en
annan bakgrund i enlighet med vad som beskrivits tidi-
gare. Protesterna fran "synfaltet” var manga. Detta ledde
till en kompromiss som i Kursplanen (LNG 1993-06-23
Specialpedagog 1-60p Synskadade) under rubriken "For-
kunskapskrav” beskrevs pa foljande vis:

“Fullgjord lararutbildning. Enligt utbildningsplan
for specialpedagogisk pabyggnadsutbildning faststdalld
av linjendmnden 930311, bilaga, kan dven arbetsterapeu-
ter, ortoptister, sjukgymnaster och égonsjukskoterskor bli
behoriga. Yrkesverksamhet: Sammanlagt minst 5 ar pd
minst halvtid efter genomgdngen grundutbildning inom
yrkesomradet som grundutbildningen forberett for. For
sokande som inte har ldrarutbildning mdste tre av de fem
aren avse verksamhet med anknytning till sokt inrikt-
ning”.

Skrivningen &r inte precis glasklar och férorsakade
ocksa tolkningsproblem. Vi hade nu fatt en situation inom
den tre terminer langa synutbildningen, dir alla "studen-
ter”, som man nu kallades, utbildades och examinerades
enligt samma kursplan (dvs. konsulenter for synskadade
barn, larare for synskadade elever/konsulenter fér synska-
dade elever och synpedagoger), men dir endast studenter
med lararbakgrund fick en specialpedagogexamen. Ovriga
grupper fick "ngja sig” med ett enklare utbildningsbevis.
Fortsatt antagning till synutbildning pagick enligt detta
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system t.o.m. den sista kullen som gick ut varterminen
2003. Malsattning, innehall, upplédggning och genomforan-
de overensstamde i stort med vad som de faststallts i och
med 1990 ars reform. Smérre revideringar gjordes infor
varje lasar.

Ett avbrott” och tillskott till synutbildningen under
mitten av 1990-talet, som fortjdnar en plats i denna
kavalkad, 4r den Internationella Synpedagogutbild-
ning som genomfordes vid Lararhogskolan i Stockholm
1995-1997. Bakgrunden var Sveriges starka stédllning som
“pionjéarland” inom "Low Vision” och 6nskemal fran lan-
der bade i Europa och andra virldsdelar att fa ta del av
nya kunskaper inom omradet. Sverige hade vid den hér
tiden ca tjugo ars erfarenheter av Optisk rehabilitering
och syntrianing via uppbyggnad av syncentraler och en
sarskild utbildning for pedagogisk personal som synpe-
dagog. Kerstin Fellenius, Krister Inde och jag hade alla
genomfort utbildningsinsatser i flera linder. For min del
hade jag i drygt tio ar haft flera Sida-uppdrag inom ”spe-
cial education” i en rad lander bade i Afrika och Asien och
bl.a. varit bosatt fyra ar i Botswana med arbete i landets
utbildningsministerium. "Internationalisering” borjade bli
ett viktigt begrepp inom utbildningsvisendet, sa dven vid
Lararhogskolan i Stockholm. Samarbetsavtal med lander
borjade uppréittas i allt hogre grad. Ett bra internationell
kontaktnit kunde utnyttjas.

I den s.k. "tredje véirlden” radde en utbredd okunnig-
het om att merparten av de som ofta definierades som
blinda hade utnyttjbara synrester. Man saknade en pe-
dagogik och metodik for personer med synrester. Detta
ville man paverka genom den internationella kursen, som
genomfordes som ett samarbete mellan Sida och Lirar-
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Den interrnationella synpedagoggruppen.

hogskolan. Tjugo studenter "handplockades” till utbild-
ningen, representerande sexton ldnder med tonvikt pa
Afrika, Asien och Osteuropa. Tva terminer var forlagda
till Lararhogskolan och den tredje terminen till studenter-
nas respektive hemlédnder, diar de skulle sprida sina nya
kunskaper pa lampligt séatt och genomfora ett skriftligt
examensarbete. Den slutliga examinationen dgde rum
regionalt i respektive virldsdel. Denna utbildning har i
olika varianter spritts till ett trettiotal ldnder, och ringar-
na pa vattnet fortsitter att vidgas.

Fran pabyggnadsutbildning till magisterniva

Nu ater till den svenska utbildningen av pedagoger inom
synomradet. Som ndmnts var missnojet stort i “syn-
kretsar” 6ver den fordndrade examensordningen under
perioden 1993-2003, da endast ldarare fick en fullstiandig
specialpedagogexamen. Och vad skulle hinda med ut-
bildningen efter 2003? Det behiévdes ett nytdnkande och
en gemensam kraftsamling for en bred och samordnad
synutbildning av pedagoger verksamma inom synhabili-
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tering-och rehabilitering fran barn till dldre, eller som det
ocksa uttrycktes i ett "fran vaggan till graven-perspektiv”.

Redan hosten 1999 anslog davarande Landstingsfor-
bundet och Hjalpmedelsinstitutet medel for att ta fram
forslag till en ny utbildning. Arbetet skedde inom ramen
for de arliga konferenserna for chefer vid syncentralerna.
En ansokan (2001) fran Orebro universitet om stod for
utveckling av en IT-baserad synutbildning avslogs emel-
lertid.

Lobbyarbete och diskussioner ute i landet kring en ny
utbildning fortsatte med stéd framfor allt fran Foreningen
for Synrehabilitering (FFS) och Synskadades Riksférbund
(SRF). Efter en intensiv forankringsprocess och manga
kontakter pa filtet gjordes i april 2002 en gemensam
uppvaktning i Utbildningsdepartementet av representan-
ter for FF'S och SRF ang. framtida utbildning av "synpe-
dagoger”. Vi detta tillfdlle 6verlamnades ett PM: "Bristen
péa synpedagoger ar akut”, som undertecknats av bada
organisationerna. I dokumentet fanns forslag pa olika
utbildningsinsatser for att sdkra tillgdngen pa kompetent
personal for personer med synnedséttningar i olika aldrar.

I budgetpropositionen som presenterades i oktober
2002 fick Lararhogskolan i Stockholm i uppdrag “att
utveckla ett program for magisterexamen med bredd med
inriktning mot synpedagogik som tillgodoser utbildnings-
kraven for synpedagog”. Regeringen anslog medel for
planeringsarbetet under budgetaret 2003. Utbildningen
skulle ges pa halvfart for 15-20 studenter per omgang.
Starten skulle ske ht 2004.

Vid denna tid fanns magisterutbildning av tva slag:
med dmnesdjup (forskningsforberedande) och med dmnes-
bredd. Den senare skulle baseras pa en analys av efterfra-
gad professionsutbildning inom olika yrkes/verksamhets-
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omraden och kursutveckling med fordel ske i samverkan
med avndmarna.

Det kan noteras att begreppet "synpedagogik” for fors-
ta gangen dyker upp i ett offentligt dokument i och med
budgetpropositionens skrivning!

Uppdraget att planera och genomféra den nya magis-
terutbildningen gick till mig och Kerstin Fellenius. Pa-
rallellt med detta arbete gavs endast kortare "fristdende
synkurser” for att 6verbrygga tiden fram till magisterpro-
grammets start. Det kédndes naturligt att borja arbetet
med att hitta en sa "heltickande” definition av synpeda-
gogik som mojligt kring vilken den nya magisterutbild-
ningen kunde utformas. Efter stor tankemdda och manga
diskussioner formulerade vi féljande:

”Synpedagogik dr ett tvdrvetenskapligt kunskapsomra-
de som integrerar pedagogik, didaktik, specialpedagogik,
psykologi, handikappvetenskap och teknik. Synpedagogik
ger kunskaper och fardigheter for att utveckla, bedriva,
leda och stodja insatser for individer i olika dldrar och
med varierande former av synnedsdtining (grav synskada
respektive synsvaghet). Synpedagogik framjar stod och
service for synskadade pd individ-, grupp-, organisations-
och samhdllsniva. Synpedagogik betonar ldrandets bety-
delse (speciellt didaktik) och ett multidisciplindrt arbets-
sdtt med kommunikation och professionell flexibilitet som
grundlidggande komponenter. Synpedagogik ger spets-
kompetens som komplement till tidigare, grundliggande
professionell utbildning. Synpedagogik 6kar forstdaelsen
for andra professioners kompetens, yrkesroller och ansvar i
samspel med den resurs som den synskadade sjilv utgor”.
(Backman & Fellenius, LHS, 2004)

S&a manga synpunkter som mojligt samlades vid méten
med representanter for avndmare, myndigheter och "nyck-
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elpersoner”, och erfarenheter utbyttes med Norge, dar
motsvarande diskussioner och omlédggning av synutbild-
ningen var aktuell. Man kunde till sist i stort enas kring
ovanstaende skrivning som “design” for utbildningen.

Den nya magisterutbildningen: "Magisterkurs med
dmnesbredd, inriktning synpedagogik och synnedsdttning”
startade ht 2004. Kursen vinde sig till olika yrkesgrup-
per som onskade vidareutbildning inom synomradet (pe-
dagoger, arbetsterapeuter, sjukgymnaster, sjukskoéterskor
med utbildning inom 6gonmedicin, ortoptister, optiker,
socionomer och psykologer).

For att antas till utbildningen fordrades en yrkesex-
amen (tre ars studier pa akademisk niva) och en mindre
kurs i vetenskaplig metod. Krav stélldes ocksa pa minst
tre ars yrkeserfarenhet efter grundutbildning inom for
yrket relevant omrade. Foretriade gavs at personer som
i nulédget arbetade med synskadade. Studenterna skulle
ocksa rekryteras ur alla de professionella grupper som
kunde vara aktuella i ett synpedagogiskt sammanhang.

Programmet omfattade 75 hogskolepoéang (hp) = 2 1/2
ars halvfartsstudier till stor del pa distans = 5 terminer.
Efter godkéand utbildning fick studenterna en "Magisterex-
amen med dmnesbredd, inriktning synpedagogik och syn-
nedsittning”. Med andra ord: man blev inte "synpedagog”
efter utbildningen utan fick en spetskompetens som kom-
plement till sin tidigare, grundldggande utbildning. Utbild-
ningen utgick fran ett fler- och tvirvetenskapligt perspek-
tiv baserat pa de olika grundutbildningar som studenterna
foretradde. I princip avskaffades begreppet "synpedagog” i
ordets traditionella betydelse, nagot som féranledde en del
forvanade reaktioner. Detta "nytédnkande” beh6vde sjunka
in hos bade studenter och arbetsgivare. Det framgar ocksa
klart i1 syftesbeskrivningen for magisterprogrammet:
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“Syftet dr att ge kunskaper och firdigheter for att ut-
veckla, bedriva, leda och stédja insatser for individer i olika
aldrar och med varierande grad av synnedsdttning. Kur-
sen vill 6ka forstdelsen for andra professioners kompetens,
yrkesroller, multidisciplindrt samarbete och ansvar i
samspel med den resurs som den synskadade sjilv utgor”.

Utbildningen 6vertogs av Stockholms universitet,
Specialpedagogiska institutionen, da Lararhégskolan i
Stockholm upphorde 1/1 2008. Tva kullar om samman-
lagt 42 studenter har genomgatt utbildningen mellan ht
2004 och ht 2008, da programmet upphérde som en f6ljd
av inférandet av ett gemensamt, nytt examenssystem for
Europa, den s.k. Bolognaprocessen. Gensvaret fran bade
studenter och arbetsgivare hade varit mycket positivt,
bekraftat via utvarderingar och faltkontakter. I ett langre
utbildningsperspektiv kan nog magisterprogrammet ses
som bade nydanande och framgangsrikt.

Under varterminen 2009 gavs fristdende kurser som
kortare kompetensutbildning for i stort sett samma grup-
per som i magisterprogrammet. Detta skedde i avvaktan
péa den lédngre utbildning som nu planerades.

Fran magisterniva till master

Hostterminen 2009 var det sa dags for en utvidgad ut-
bildning inom synomradet, denna gang pa Masterniva.
Kursen utarbetades av Inger Berndtsson fran Goteborgs
universitet, som pa deltid anstéllts vid Specialpedagogis-
ka institutionen, Stockholms universitet for att ansvara
for programmet. Inger Bengtsson ersatte da mig, som ”of-
ficiellt” gatt i pension men fortsidttningsvis stottade Inger
som “bollplank” vid kursplaneskrivandet, som foreldsare
och examinator.

135



"Masterprogram i specialpedagogik med inriktning
mot synpedagogik och synpedagogiskt arbete” (120 hog-
skolepoéing = tva ars studier pa heltid)) var en pabygg-
nadsutbildning pa en tidigare examen. Utbildningen
gavs pa halvfart under atta terminer och var distansba-
serad med campusforlagd undervisning vissa dagar per
termin. For att ga utbildningen kriavdes en examen pa
grundniva om minst 180 hogskolepoidng (tre ars studier)
som arbetsterapeut, optiker, ortoptist, pedagog, sjukgym-
nast, socionom, 6gonsjukskéterska eller annan motsva-
rande nationell eller utlandsk examen eller utbildning
som bedomdes som relevant. Programmet avsag att
fordjupa och bredda tidigare yrkeskunskaper med fokus
pa arbete med barn, ungdomar, vuxna och &dldre med
synnedsittningar inom kommun, landsting eller statlig-
verksamhet.

En viktig malsdttning med ett program pa Masterniva
var ocksa att forbereda studenter for fortsatta studier pa
forskarutbildningsniva inom specialpedagogik, synpeda-
gogik eller annat ldmpligt akademiskt d&mne. I stort sett
samma grupper som i det tidigare beskrivna magisterpro-
grammet kunde soka utbildningen. Man kunde ocksa kon-
statera att begreppen "synpedagogik” och "synpedagogiskt
arbete” nu ”slagit rot”. Under delmalet "Kunskap och
forstaelse” i Utbildningsplanen (Stockholms universitet,
Specialpedagogiska institutionen, 2009-06-11) fastslogs
att studenterna skulle:

—visa kunskap om och forstaelse for synpedagogikens
mangvetenskapliga grund,

— visa fordjupad kunskap om det egna dmnesomrddet med
relevans for synpedagogikens yrkespraktik,

—visa kunskap om sambandet mellan vetenskap och
beprovad erfarenhet och formdga att integrera olika kun-
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skapsomradden vid utformandet av synpedagogiska verk-
samheter, och
- visa fordjupad metodkunskap inom det synpedagogiska
forskningsomradet

Studenternas grundutbildning angav riktning for det
fortsatta arbetet, och Masterprogrammet. ledde inte till
nagon ny yrkesexamen (jfr det tidigare magisterprogram-
met).

Masterprogrammet omfattade tio obligatoriska kurser,
vilkas namn vil tackte innehallet:
— Teoretiska grunder for synpedagogik och synpedagogiskt
arbete
— Tekniker, tillimpning och didaktik
— Synpedagogisk fordjupning
— Vetenskapsteori och metod I
- Sjalvstindigt arbete 1
— Orientering och forflyttning vid synnedsdtining
— Optisk (re)habilitering, ldsning och skrivning pa olika
media
— Konsultativt arbetssdtt och sociala processer
— Vetenskapsteori och metod I1
- Sjdlvstindigt arbete 11

Studenter kunde vilja att bara ldsa de forsta 60
hogskolepoidngen, genomfora ett sjalvstdndigt arbete
och avsluta sin utbildning med en magisterexamen eller
fullfolja hela programmet och ta ut en Masterexamen.
Salunda fanns mdgjlighet till tva examina inom synpedago-
gik! Programmet genomfordes enligt ovan 2009-2013.

Att intressera studenter inom synomradet for en forsk-
ningskarridr har under arens lopp visat sig komplicerat
bl. a. av ekonomiska skél. Det har varit svart att fran
arbetsgivare fa tid till studier inom ramen for pagaende
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tjinstgoring. Detta ar ett dilemma for fortsatt framtida
utveckling.

For framtiden finns dven ett behov av "en ny genera-
tion 6gonldkare” med samma intresse och kunskaper om
synhabilitering och rehabilitering och entusiasmerande
paverkan pa andra yrkesgrupper inom omradet, da de
flesta “pionjédrer” nu &r i pensionsaldern.

Den ”gamla” synlararutbildningen fran 1970-talet
(konsulenter for synskadade barn, ldrare for synskadade
och konsulenter for synskadade elever) ateruppréittades
delvis inom ramen for Specialldrarprogrammet ar 2012,
da Utbildningsplan for denna utbildning pa 90 hogsko-
lepodng (= tre terminer) faststélldes (Utbildningsplan,
2012-10-10). Férutom gemensamma inslag erbjuds
fem specialiseringar, varav “specialisering mot syn-
skada” utgjorde en. Behovet av en speciallararutbild-
ning for barn och elever med synskada hade framforts,
bl.a. av Specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM).
Forkunskapskravet dr avlagd ldararexamen pa olika ni-
vaer. Efter avlagd ldrarexamen fordras minst tre ars
yrkeserfarenhet av larartjanstgoring, omfattande minst
halvtid. Programmet bestar av fyra kurser om totalt 90
hogskolepoidng, varav 45 poéng giller vald specialisering.
Det avslutande Sjalvstéandiga arbetet om 15 podng ska
goras inom den valda specialiseringen. Som jamforelse
med tidigare beskrivning av ”synlédrare” kan det vara in-
tressant att ta del av den 6vergripande syftesbeskrivning-
en i gidllande Kursplan for Specialldrarens yrkesspecifika
kompetenser, specialisering mot synskada (Kursplan,
faststilld 2014-03-05):

”... att studenten ur ett specialpedagogiskt perspektiv
ska utveckla en fordjupad didaktisk kompetens i att i olika
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larmiljoer stodja ldrande hos elever med synnedsdttning.
Detta syfte motiveras av att specialldrarna i sitt yrke ska
kunna analysera, bedéma och stodja kunskapsutveckling
for elever med synnedsdttning, kunna forebygga att hinder
och problem uppstar samt kunna utvdrdera genomforda
undervisningsinsatser...”

”Synspecialiseringen” d4r uppdelad pa tre delkurser:
"Perspektiv pa funktionsnedséittningen synnedséittning”;
”Att undervisa elev med synnedsittning”; "Bedomning av
och for Kunskapsutveckling”.

Hostterminen 2014 startade vid Specialpedagogiska
institutionen, Stockholms universitet pa nytt ett revi-
derat och omdisponerat Masterprogram under nam-
net: "Masterprogram i specialpedagogik med inrikining
mot synpedagogik”, 120 hogskolepoing (Utbildningsplan,
faststélld 2014-03-18). Programmet bygger i mangt och
mycket pa det tidigare Masterprogrammet med samma
forkunskapskrav och relevanta grundutbildningar.

Programmet avser att fordjupa och bredda kunska-
per inom synpedagogik med fokus pa arbete med barn,
ungdomar, vuxna och dldre med synnedsdttning eller
blindhet (Utbildningsplan, 2014-03-18). Utbildningen
ska ocksa som overgripande syfte ge studenterna fordju-
pad kompetens inom omradet och forbereda for fortsatta
studier pa forskarutbildningsniva inom specialpeda-
gogik eller ett annat lampligt akademiskt omrade. Det
betonas ater att Masterprogrammet inte leder till nagon
ny yrkesexamen. Grundutbildningen ger inriktning for
fortsatt arbete.

Masterprogrammet samarbetar med Norges Tek-
nisk-Naturvitenskapelige Universitet (NTNU) och
Tambartun och Huseby kompetansesenter i Trondheim
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respektive i Oslo. I utbildningen ska inga Synspecifika
kurser om minst 30 och hogst 60 hogskolepoédng. Dessa
kurser lases i Trondheim eller Oslo. Till detta kommer
Metodkurser inom vetenskapsteori och forskningsmetod
om sammanlagt 30 hogskolepoéing och ett Sjalvstandigt
arbete (examensarbete) om 30 hiogskolepoédng. Valbara
kurser ska ldsas inom samma inriktning (synspecifika
kurser) och/eller ett narliggande omrade om sammanlagt
30 hogskolepoidng. Man kan s6ka kurser och ldsa dessa
vid annan institution eller laroséte efter samrad med
kursansvarig.

Det ska bli intressant att se vilken betydelse sam-
arbetet med Norge far. Inom ”synkretsar” har det ldnge
talats och dromts om en gemensam nordisk synutbildning.
Synhabilitering- och rehabilitering &r i varje enskilt nord-
iskt land ett ganska ”snévt” omrade, och impulser, idéer
fran grannldnderna och ett fordjupat samarbete kan bara
framja framtida utveckling.

Andpra vigar till kunskapsutveckling inom synomradet
I detta sammanhang kan ytterligare ett nordiskt initia-
tiv om samarbete inom synhabilitering och rehabilitering
nadmnas. [ januari 2015 startade ett Masterprogram
som initierats inom ramen for ett nordiskt samarbete
mellan Sverige, Norge och Danmark. Med medel fran
Nordiska Ministerradet har programmet arbetats fram
av Hggskolen i Buskerud og Vestfold, Géteborgs univer-
sitet, Glostrup Hospital (Képenhamn) och Instituttet

for blinde og svagsynede i Danmark. Representant for
Goteborgs universitet har varit Inger Berndtsson. Pro-
grammet har en liknande uppldggning som tidigare
beskrivna masterutbildningar, dvs. 120 hogskolepodng
som lases pa deltid under fyra ar och internetbaserat.
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Man ska ocksa kunna kombinera studierna med yrkes-
arbete. Aktuella yrkesgrupper med grundutbildningar
som kan soka programmet &r ocksa i stort sett desamma.
Programmet “avser att utgora grund till fordjupat arbete
med att stodja ldrande och utvecklingsprocesser hos barn,
unga, vuxna och dldre som har medfodd eller forvirvad
synnedsdttning eller blindhet inom forskola/skola, vux-
enundervisning, habiliterings och rehabiliteringsverk-
samheter, hjdlpmedelscentral, optometrisk praktik eller
inom universell design” (ur presentationsbrev, Géteborgs
universitet, Inst. for pedagogik och specialpedagogik,
2014-10-09). Studieorter dr Kongsberg och Goteborg eller
hemorten.

En annan pagaende mojlighet till utbildning/fortbildning
inom synhabilitering och rehabilitering som funnits sedan
bérjan av 2000-talet 4r kursen Optometrisk rehabilite-
ring (7,5 hogskolepodng) vid Linnéuniversitetet i Vaxjo
med Kalmar som utbildningsort. Utbildningen initierades
ursprungligen av medarbetare vid CERTEC, Avdelningen
for rehabiliteringsteknik, Institutionen for designveten-
skaper, Lunds tekniska hégskola. Jorgen Gustafsson, som
disputerat vid ndmnda institution (mer om detta senare)
ledde under flera ar denna utbildning. Kursen ges pa
distans over Internet (trekvartsfart 25 %) och véander sig
1 forsta hand till optiker och synpedagoger med intresse
for medicin och optometri, inriktning mot svagsynsoptik.
Innehallsméissigt behandlas svagsynsundersékning, for-
storing och korrektion, optiska och elektronoptiska hjilp-
medel, och ny forskning. Andra inslag ar forhallningssatt
och synpedagogiska metoder och systematisk syntréining
for barn, vuxna och &ldre med synnedséttningar.
Auskultationer pa syncentraler ingar.
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Till sist, ett par ord om den hostterminen 2013 startade
ett-ariga utbildningen till ”Synrehabiliterare” med
bas vid Yrkeshogskolan i Hirnésand. Bakgrunden ar
den brist pa "synpedagoger” vid framfor allt landets syn-
centraler, som rader till f6ljd av pensionsavgangar, och som
kommer att forvirras 4nnu mera under de ndrmaste aren.
En orsak ar ocksa att nuvarande befintliga utbildningar
av personal tar sa lang tid att genomfora och ligger pa mer
avancerad, forskningsférberedande niva. Man har ocksa
saknat och efterlyst mera "praktiska inslag” i utbildningen.
En kortare och praktiskt/metodiskt inriktad utbildning har
onskats. En problematisk situation med olika "motpoler”
uppstar. De flesta inom synhabilitering och rehabilitering
vill sla vakt om en kvalitativt gedigen utbildning pa hog
niva, som kan friamja rekrytering av framtida synforskare,
ett behov som ar stort och eftersatt i forhallande till andra
jamforbara ldnder. Samtidigt maste akuta behov losas.
Representanter for arbetsgivarna (syncentralerna)
har da sokt utvédgar och funnit att Yrkeshogskolan kunde
vara ett alternativ. Man har sokt medel for att i forsta
hand utbilda tva kullar med ca 20 “synrehabiliterare” per
omgang, med mojlighet till férldngning. En av de biarande
tankarna i Yrkeshogskolans koncept dr att utbildningar-
na formas av branschen/arbetsgivarna for att tillgodose
den kompetens man behover. Kostnaden for branschens
medverkan aterbetalas genom att de som genomgatt
utbildningen kan anstéllas direkt och 4r introducerade
och inskolade i arbetet. De som blir "synrehabiliterare” far
en basgrund for att framst kunna arbeta med vuxna och
dldre med synnedsittningar och pa sa siatt kunna bista
i en besvérlig "faltsituation”. Forhoppningen ar att de
personer som fatt denna maojlighet gar vidare i sin kun-
skapsutveckling. Denna "punktinsats” l6ser dock inte den
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fraga vi stiandigt diskuterar: hur ska en bra utbildning i
habilitering och rehabilitering av olika aldersgrupper med
synnedséittningar se ut?

Personliga minnesbilder
Vad minns jag da personligen fran denna langa utbild-
ningsperiod? Har foljer nagra axplock.

— Presskonferens 1977 med Krister Inde for att presen-
tera den nya synpedagogutbildningen och de fyra forsta
utexaminerade, alla kvinnor och arbetsterapeuter. Utbild-
ningen var da unik i ett globalt perspektiv!

Sa har sag de fyra férsta
synpedagogerna ut 1977

8

— Nar Eva Lindstedt och jag pa studieresa i England (un-
der en dagstur fran London for att besoka Birminghams
universitet) plotsligt fick hora att vi forviantades delta i
en galamiddag med universitetets ledning till var &ara. Vi
hade inget klddbyte med oss och trddde in till middagen

i vara "gangklader” bland alla smokingkléddda herrar. En
draplig upplevelse som spdddes pa med en skjuts tillbaka
till London i en Rolls Royce!
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— Helmer Normans blida visen, Kajsa Dellgrens glada pro-
blemlosarskratt, Olof Linds pedantiska och strianga punkt-
skriftslektioner och Ingrid Holmgrens "spetsiga” kommentarer.

— Kajsa Dellgrens betydelse for mig personligen!

— Studierektorskonferenser med Folke Elowson, Curt
Strinnholm m.fl. Allt kunde hinda!

— Alla "flytt” och lokalbyten: fran Maria Prastgardsgata
pa soder till Trekantsvédgen pa Liljeholmen till ’Campus
Konradsberg” och slutligen till "Campus Frescati”.

— Alla, sténdiga revideringar av utbildningsplaner, kurs-
planer och olika styrdokument.

— Fantastiska kurssekreterare (detta var fore datorer-
nas genombrott!) som "kunde” synomradet och alltid
visste vad som skulle atgéardas. Jag sdger bara Marit
Héaggstrom och Aina Calpén!

— Anta Rymans viftan-

de med vita kdppar och
ryande pa nervosa och
forskramda lararkandidater.
Forflyttningslektioner i
tunnelbanan var en av
Antas "favoriter”.

— Resor, hotellrum och besok pa praktikplatser runt om i
landet under host och var, i Linkoping alltid avslutat med
en elegant middag hos Ulla och Sven Erik Nilsson och
deras artiga flickor.
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— Hogtidliga presentationer av specialarbeten med tillres-
ta intresserade "synméanniskor” fran hela landet.

— Att fa se studenter "lyfta sig” kunskaps-och personlig-
hetsmaéssigt!

— Alla ldsarsavslutningar i vacker k-mérkt aula med sang,
musik och upptriddande av studenter.

— Alla gavor fran studenterna vid termins- och ldsarsav-

slutningar, speciellt en nyskjuten hare en jul, med blodet
droppande ur inslaget paket pa tagresan hem till Uppsa-
la. Styckmordarblickar fran medresenérer!

— Alla studieresor med studenter arligen till framst Dan-
mark och Norge men dven England. Danskt gemyt, norsk
frisksportaranda och forsok att fa "dragna” studenter att
héalla sig i skinnet.

— Drapliga situationer, karlekshistorier och missforstand
bland studenterna i den internationella synpedagogut-
bildningen. Ibland fick man gomma sig pa toaletten for att
fa andrum. Fantastiska examinationer i Afrika, Asien och
Europa tillsammans med Rolf Helldin. Bestaende kontak-
ter 4n idag!

— Den rakryggade och energifulla medarbetaren Anne
Marie Risberg!

— Kerstin Fellenius — en héjdare var den "heta” diskussio-
nen av dmnet synpedagogik pa ett hotell i Oslo infor arbe-
tet med Magisterkursen, liksom vart lyckade samarbete
och gemensamma fullféljande av tva studentkullar!
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Forskning och projekt
inom synpedagogik

—med tonvikt pa vuxna och dldre

AV ORJAN BACKMAN

I detta kapitel kommer nedslag goras kring framst peda-
gogisk forskning och projekt av intresse for rehabilitering
av vuxna och dldre med synnedsédttningar. Framstéllning-
en gor inte ansprak pa att vara pa nagot sétt heltdckande.
Den bygger i forsta hand pa forfattarens mer eller mindre
subjektiva urval, erfarenheter och kontaktytor. I Kerstin
Fellenius avsnitt finns kommentarer om forskning kring
habilitering av barn och ungdomar med synnedséttningar.

En svensk forsknings- och utvecklingstradition inom syn-
skadeomradet tog sin borjan i slutet av 1960-talet. En

iktig hidndelse var tillkomsten av Handikappinstitutet,
som bl.a. skulle arbeta med utveckling av hjdlpmedel

for funktionshindrade. Institutet blev initiativtagare till
manga projekt inom synskadeomradet, inspirator, resul-
tatspridare och konferensanordnare. Handikappinstitutet
omvandlades genom ett riksdagsbeslut 1998 till Hjalp-
medelsinstitutet, en allméannyttig ideell férening. Staten,
davarande Landstingsforbundet och Svenska Kommun-
forbundet blev foreningsbildare. Hjdlpmedelsinstitutets
huvuduppgifter skulle vara forskning, utveckling, prov-
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ning och standardisering av hjdlpmedel samt information,
utbildning och erfarenhetsutbyte. Staten och landstingen
bekostade gemensamt verksamheten. Hjdlpmedelsin-
stitutets verksamhet avvecklades 2014-04-30. Delar av
verksamheten har 6vergatt till Myndigheten for delaktig-
het. Mer om Hjilpmedelsinstitutets roll och hjalpmedels-
utveckling inom synomradet finns i ett annat avsnitt av
denna bok.
Genom det 1969-1975 i
Uppsala genomforda s.k.
PUSS-projektet (Peda-
gogiska Undersdkningar
kring Synskadades Stu-
diesituation), paborjades
en mer systematisk forsk-
ning kring studie- och
inldrningssituationer for
personer med synnedsétt-
ningar. Projektets ledare
Nils Trowald, VAT professorn i pedagogik,
skicklig pedagog och trollkarl. Karl-Georg Ahlstréom och
universitetslektor Nils
Trowald, och basen lag vid Lararhogskolan i Uppsala.
Finansiér var davarande Skoloverstyrelsen (SO). Ett
tiotal forskare och praktiker var inblandade, med namn som
Bengt Lindquist, Lars-Goran Nilsson, Hans Marmolin,
Gunnar Jansson, Mats Myrberg, Margareta Lothman,
Harry Svensson, Bror Zachrisson och Hans Smedshammar.
Vissa tester och praktiska utvarderingar genomfordes i
samrad med Orjan Biackman vid den Syntekniska avdel-
ningen, OT-kursen for vuxna synskadade pa AMU-center
i Uppsala. Forskningen inom PUSS-projektet fokuserade
framfor allt pa speciella ldsmedia for personer med syn-
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nedsittning: punktskrift, talboksldsning, 6verforing av
grafisk information och synsvagas ldsning av vanlig skrift.
Projektet ledde i samverkan med davarande De Blindas
Forening (DBF), Tomtebodaskolan, Handikappinstitutet
och SO till pedagogiska utvirderingar av nya tekniska
hjalpmedel och planering av samordnad forskning inom
synsvageomradet. Tidigt uppmérksammade ocksa pro-
jektet internationellt forsknings- och utvecklingsarbete
och samarbete 6ver grinserna genom att arrangera flera
forskningskonferenser.

I detta sammanhang ska ocksa de av SO understodda
projekten FOUKUS och SAMSPEC niamnas. FOUKUS
stod for Forskning och Utveckling kring Undervisnings-
metoder for Synskadade och pagick under perioden 1975-
1978. Detta var egentligen en direkt fortsédttning pa
PUSS-projektet med i stort sett samma inriktning. Néas-
tan samtidigt som FOUKUS-projektet pagick ocksa vid
Lararhogskolan i Uppsala SAMSPEC — Samordnad Special-
undervisning — vars huvuduppgift var att framja mojlig-
heterna till samordning av forskning och utvecklingsar-
bete inom synskadeomradet. I projektets regi anordnades
forskningskonferenser med olika focus och medverkande
fran hela Norden. Den forsta tviarvetenskapliga konferen-
sen inom synskadeforskningen i Norden arrangerades i
Oregrund 1976. Ett betydelsefullt steg till utokat forsk-
ningssamarbete hade ddarmed tagits.

Inom ramen for den forskning som pa 1970-talet bedrevs
inom Arbetsgruppen for invandrar-och minoritetsforsk-
ning vid Stockholms universitet, IMFO-gruppen, presen-
terade Kjell-Ake Johansson ar 1974 sin studie: ?Nér
doktorn gjort sitt. En studie av livsvillkoren for vuxna som
blivit synskadade”. Johansson, sjdlv synskadad, beskrev
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hur vuxna upplevde att drabbas av en svar synnedsétt-
ning. Studien visade att vuxna med svar synnedséattning
inte bara paverkades av sjidlva synnedsédttningen utan i
lika hog grad av omgivningens instédllning. Personer med
synnedséattning upplevdes ofta av omvarlden som svaga,
olyckliga och osdkra. Dessa forestidllningar paverkade
seendes agerande och forsvarade ett naturligt upptra-
dande mot personen med svar synnedsittning. Johansson
menade att for den som fatt en svar synnedséittning som
vuxen uppstod problemet att plétsligt sjalv bli foremal for
de forestallningar som man tidigare haft om personer med
svar synnedséttning.

Som en f6ljd av PUSS, FOUKUS och SAMSPEC- projek-
ten kan man se det Internationella forskningsmoate
kring rehabilitering av synsvaga, som holls i Uppsala
ar 1978. Denna "workshop” samlade synforskare fran
USA, Storbritannien, forna Sovjet, Danmark och Sverige.
I ett historiskt perspektiv var konferensen férmodligen
en av de forsta i viarlden, ddr man diskuterade och drog
upp riktlinjer bade foér rehabilitering av och nédvandig
forskning kring synsvaghet. Har definierades begreppet
"low vision” grundligt ur olika aspekter, och man lyckades
ocksa i det ndrmaste enas om en
modell for 6gonmedicinsk, optisk,
pedagogisk, miljobeaktande och upp-
foljande rehabilitering av personer
med synrester. Inte minst vikten av
pedagogisk syntraning betonades.
Modellen ar mojlig att anvidndas
med storre eller mindre modifiering
beroende pa olika ldnders ekono-
miska och andra férutsédttningar. En Natalie Barraga.
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oforglomlig deltagare, som satte sin speciella pragel pa
motet, var professor Natalie Barraga (1915-2014) fran
University of Texas at Austin, the grand old lady inom
“low vision” i USA.

Som initiativtagare, inspiratoérer och padrivare, inte

bara inom 6gonmedicinsk forskning, utan dven for syn-
pedagogisk forskning och utvecklingsarbeten, ska nagra
o6gonldkare speciellt nimnas: Eva Lindstedt (1926-
2014), Bo Bengtsson, Sven Erik Nilsson, Berndt
Ehinger, Gunnar Lennerstrand, Jan Ygge, Johan
Sjostrand, Kristina Tornquist, Lena Jacobsson,
Kristina Eriksson, Lea Hyvdrinen. Det finns en gemen-
sam ndmnare for ovanstaende grupp: de insag tidigt be-
tydelsen av samarbete mellan 6gonmedicin, optik/teknik
och synpedagogik for en framgangsrik synhabilitering och
rehabilitering och som en férutsittning for t.ex. syncen-
tralernas arbete. Vilken grund har inte bocker och skrifter
som "Ogat”, ”Synbedémning”, ”Assessment of Children in
Vision”, "Barns Syn”, "Barnogonsjukdomar”, "Ogat och Sy-
nen” m.fl. varit for manga utvecklingsarbeten. Genom sin
medverkan som foreldsare i manga synpedagogiska ut-
bildningar och fortbildningar har de uppmuntrat och stott
studenter och andra att "vaga” ga vidare med special-
arbeten, synforskning och utvecklingsarbeten.

Tre utredningar som bade indirekt och direkt paverkat
forskningsinsatser inom synhabilitering och rehabilitering
har ocksa sin plats i detta avsnitt. Den forsta ar Slutbetin-
kande fran integrationsutredningen: Handikappade elever i
det allmdnna skolvdsendet (SOU 1982:19).

De tva 6vriga utredningarna var Ogonsjukvdrd och
Syncentraler (Expertrapport 1 Socialstyrelsen, ar 1979)
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och Synskadade och Samhdllet (Expertrapport 2 Social-
styrelsen, ar 1982). Bada ingick i projektet "Synvardens
innehall och organisation”. Dessa utredningar utgjorde
grunden for t.ex. tillkomsten av syncentraler. Redan Ex-
pertrapport 1 talade om vikten av forsknings-och utveck-
lingsarbete vid syncentralerna. Man forslog ocksa att en
gemensam forskningsresurs skulle inréttas vid nagon
lamplig institution. I Expertrapport 2 lades texten ut
ytterligare. For att i framtiden kunna bedriva forsknings-
eller utvecklingsarbete var fortlopande dokumentation av
verksamheten nodvandig. Det var bl.a. av stor betydelse
att studera hur synskadepopulationen fordndrades 6ver
tid. Darfor borde sammanstédllningar 6ver personer med
synskador goras vid varje syncentral och dess aktuella
upptagningsomrade. Sammanstillningarna skulle goras
sa fullstdndiga som majligt och ha sa enhetlig uppléiagg-
ning som mojligt, detta for att underlatta jamforande
forskningsstudier. Annu en gang forslogs samarbete med
nagon forskningsinstitution. I efterhand kan man re-
flektera om dessa forslag, speciellt dokumentationen av
verksamheten vid syncentralerna fran forsta borjan, hade
foljts, skulle kanske forskning kring syncentralerna ha
underlattats och motiverat fler forskare?

Nésta "nedslag” i den historiska forskningsiéversik-

ten gors i Stockholm i februari ar 1985, da davarande
Forskningsradsndmnden och Synskadades Riksforbund
arrangerade en konferens “Forsknings- och Utvecklings-
arbete kring Synskadades situation”. Genom att bldddra
i rapporten fran konferensen (Rapport fran en konfe-
rens hallen i Stockholm 6-7 februari 1985, Synskadades
Riksforbund, FoU-gruppen) far man en ganska god tids-
och ldgesbild. I sitt inledningsanférande beskrev SRF's
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ordforande, Bengt Lindquist, hur forbundet sag pa
forskningen i dagssituationen. Bengt Lindqvist framhdll
bl.a. att det forskades alldeles for lite om synskador och
problem for personer med synnedsédttningar. Den forsk-
ning som bedrivs var inte alltid relevant, forskningen var
ofta pa kort sikt med uppdykande projekt som genomfor-
des men sedan forsvann in i glomskan. Bengt Lindqvist
tyckte vidare, att det var tragiskt eller nidstan skandal
att manga duktiga forskare inom synomradet dgnade
kraft och moda at att bygga upp kunskaper men sedan
forsvann till andra uppgifter. Forskningsinstitutionerna,
framf6r allt inom universitet och hogskolor var ofta nega-
tiva och ointresserade till mer djupgaende engagemang.
De som beviljar medel gjorde det sillan langsiktigt. Bengt
Lindqvist slutade sjalvkritiskt genom att konstatera att
SRF inte lyckats integrera forskningsfragor i det 6vriga
arbetet men hoppades att konferensen skulle innebéra en
forandring i detta.

Det ar svart att 1ata bli att lagga Bengt Lindqvists in-
ledningsanforande som grund for en analys av hur det ser
ut pa forskningsfronten idag, men lat oss atervinda till
nagra exempel pa forskningsomraden som presenterades
och diskuterades vid konferensen ar 1985. Nagra tidsbil-
der nedan!

Jan-Ingvar Lindstrom (da FoU-verksam vid SRF)
gjorde intressanta aterblickar pa forsknings-och utveck-
lingsarbete inom synskadeomradet med borjan hos de
gamla egyptierna fram till "daldget”. Han konstaterade
att Sverige kom pa tredje plats i en internationell jAmfo-
relse métt med antalet mer eller mindre aktiva forskare/
projekt. Detta menade Lindstrom inte vara ett uttryck for
att ldget var bra — bara att det var 4nnu sdmre i de flesta
andra lander. Han undrade ocksa hur mycket av det som
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gjordes inom PUSS-och FOUKUS-projekten som verkligen
kommit till anvandning och menade att graden av nyt-
tiggorande var mycket 1ag. Detta géllde dven den teknis-
ka utvecklingen. Lindstrom ifragasatte kontinuiteten 1
insatser och ddrmed ocksa sidkerstéllandet av forskarnas
medverkan. Han hoppades pa gemensamma krafttag
betraffande forsknings-och utvecklingsarbete inom syn-
skadeomradet.

Berndt Ehinger (6gonprofessor vid Lunds universi-
tet) beskrev framsteg inom den medicinska 6gonforsk-
ningen under 1980-talet med tonvikt pa neurobiologi, gen-
forskning, hormonforskning och kirurgi. Laserbehandling
gav béattre och battre resultat vid behandling av diabetes-
o6gon, men "dammsugning av glaskroppen”(vitrektomi) var
fortfarande kravande och utfordes rutinméssigt pd manga
ogonkliniker.

Eva Lindstedt (docent och 6gonlédkare vid
Tomtebodaskolan) pratade om hur viktigt det &r for forsk-
ningen att den synskadade populationen ar vil definierad
nér det giller synskadans orsak, grad och karaktar/typ.
Hon gav ocksa exempel pa hur definitioner och klassifi-
kationer av synnedséttning kunde anvéindas vid utveck-
lingsarbete och forskning kring synnedséittningar.

Gunnar Jansson (1932-2011), (docent i psykologi vid
Uppsala universitet) berdttade om drygt ett decenniums
synskadeforskning och dilemmat att forska kring hjalp-
medel som ir enkla och som synskadade har ett praktiskt,
vardagligt behov av eller tekniskt avancerade hjalpmedel
som modern teknik gav majligheter att utveckla.

Mats Myrberg (da undervisningsrad vid SO) tog till-
sammans med Berndt Ehinger upp svarigheterna med att
forse bade beteendevetenskap och medicin med kompeten-
ta forskare inom synskadeomradet. Detta bottnade ofta i
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att synskadeforskning upplevdes som relativt smalt” med
foljder att det blev svart att meritera sig for forskartjins-
ter inom universitet och hégskolor.

I temagrupper diskuterade bl.a. Lisbeth Axelsson-Lind
(da anpassningslédrare vid syncentralen i Géteborg)
”Aldre synskadade- ett sirskilt forskningsomrade”?
med utgangspunkt i att 4ldre med synnedséattningar
dominerade bland syncentralernas patienter. Harry
Svensson (da projekthandliggare vid SRF) ledde under
rubriken "Synskadade i skola och utbildning” en diskus-
sion kring tva huvudteman: vilka resurser finns for peda-
gogiskt forsknings-och utvecklingsarbete och vilka fragor
borde bli foremal for FoU-insatser?

Peter Lorentzon (da utredningssekreterare vid Han-
dikappinstitutet) vackte med dmnet: "Tillgang till det
allménna informationsflédet” fragan i sin temagrupp om
vilka konsekvenser den snabba informationsteknologiska
utvecklingen skulle komma att fa for synskadade.

Nu over till en annan viktig verksamhet. Nir synteamet
vid den Syntekniska avdelningen vid Omstallnings- och
Traningskursen (OT-kurs) vid AMU-Center i Uppsala
formades i1 borjan av 1970-talet, utokades gruppen besta-
ende av 6gonlidkaren Eva Lindstedt, optikern Sigvard
Gertz och synpedagogen Orjan Bickman efter nagot
ar med industridesignern, belysningsteknikern och ergo-
nomen Lars-Erik Henricson (1933-2008). Orsaken var
att egentlig kunskap saknades om den fysiska miljons
betydelse for en person med synnedsittning, vare sig det
géllde hem, skola, arbetsplats eller offentlig miljo.
Henricson kom inom detta filt att spela en betydande
roll under mer 4n tre decennier genom att initiera och
genomfora manga FoU-projekt. Han kunde i projekt for
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barn, vuxna och dldre med
synnedséattningar visa

hur viktig kopplingen var
mellan optik, ljussattning,
ergonomisk kringutrust-
ning (lasbord, ldasstod,
manuskripthallare etc.) och
fargséattning. Det ar viktigt
att komma ihag att mil-
jotdnkandet var betydligt
mindre vid denna tid 4n
idag. Manga av projekten
genomfordes i anslutning
till Tomtebodaskolans
Resurscenter, dar malsatt-
ningen var att fa ett sa bra
underlag som maojligt for Lisbord designat av
hur integrerade elevers Lars-Erik Henricson.
skolmiljo skulle inrdttas. Henricson “designade” ocksa
manga arbetsplatser for olika yrkesverksamma synska-
dade via speciella arbetsmarknadsprojekt och deltog i
“synvéanlig” miljoplanering av syncentraler, bostdder och
offentliga miljoer.

Som ndmnts tidigare i detta avsnitt ledde Kajsa Dellgren
(1923-1994) utbildningen av pedagoger inom synpedago-
gik under 1970-talet och delar av 1980-talet. Kajsa Dell-
gren hade verkat som bl.a. militdrpsykolog och psykolog
vid Personaladministrativa Radet i Stockholm innan hon
blev lektor vid Lararhogskolan i Stockholm. Med en fil.lic.
1 psykologi, kom Kajsa Dellgren under en tjugoarsperiod
att delta i utredningar, skriva larobocker och forska kring
synskadade. Nagra exempel pa numera “klassiska” (14ro)
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bocker: “Att vara synskadad” (1971); "Synhandikapp. Om
synskadades personlighetsutveckling, skolgdang och rehabi-
litering” (1979) och tidiga FoU-rapporter: ’Rehabilitering
av synskadade: en uppfoljningsstudie” (1973), Synskadad.:
hur en grupp synskadade upplevt sitt handikapp och sam-
hdllets rehabiliteringsatgdrder” (1974). Kajsa Dellgren var
ocksa ledamot i Socialstyrelsens andra expertutredning
”Synskadade och Samhallet” ar 1982. Speciellt boken "Syn-
handikapp” fick stor betydelse for utbildning av pedagoger,
psykologer, medicinare och vardpersonal.

Nar det giller tidig forskning inom temat ”Ald-
re synskadade” ska ocksa Kajsa Dellgren uppmaéark-
sammas. Forskningsprojektet: "Aldre synskadades
rehabiliteringssituation” genomférdes i borjan av
1980-talet vid Hogskolan for Lararutbildning i Stock-
holm, Institutionen for pedagogik. Slutrapporten tryck-
tes ar 1984. Syftet med undersdokningen var att oka
kunskap om och forstaelse for dldre ("gamla”) méanniskor
som pa grund av en synnedsittning kommit i kontakt
med syncentraler eller speciella anpassningskurser —
aktiveringskurser vid folkhogskolor. Rehabiliteringsper-
sonalens attityder till och erfarenheter av dldre kurs-
deltagare belystes. Resultaten visade bl.a. pa kritiska
moment i samspelet mellan &dldre “elever” med synned-
sattning och yngre personal. Personalens forklaringar
om orsaken till tveksamma rehabiliteringsresultat pa
grund av dldres motivation, minne och inldrning ifra-
gasattes. Undersokningen ledde till fordndringar i bade
utbildningen av pedagoger inom synomradet, olika vard-
utbildningar och utformning av kurser for dldre personer
med synnedsédttningar.

Nar 1990-talet gick in hade Sveriges syncentraler varit
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verksamma i ca femton ar. Syncentralernas inriktning
hade breddats. I princip skulle all synhabilitering och re-
habilitering — oberoende av aldersgrupp och synforutsatt-
ningar — starta vid syncentralen. Nar det géllde barn och
ungdomar med synnedsittningar skulle speciella resurser
relaterade till denna grupp komplettera syncentralerna.
Ar 1990 var ocksé den tidpunkt, d& tidigare utbildning till
synpedagog (med inriktning mot metodik for synsvaga)
och anpassningsliarare (med inriktning mot metodik for
gravt synskadade) slogs ihop.

Vikten att dokumentera syncentralernas verksamhet fran
starten och bristen pa sadan dokumentation har ocksa
papekats forut. Fa projekt for att utviardera effekten av
syncentralernas arbete hade initierats. Behovet av fordju-
pad forskning efterlystes fran flera hall, men inte mycket
hénde pa denna front. Blev patienterna "forbattrade” av
syncentralernas insatser?

Ett undantag i sammanhanget var syncentralen i Lin-
koping. I Nordiska Ndmnden for Handikappfragor (nionde
utgavan NNH 1/91) kan man se vilka nordiska projekt
som fanns registrerade ar 1990. Hér presenteras bl.a.
projektet: "Utvéardering av resultaten av den synrehabi-
literande verksamheten vid syncentralen i Link6éping”,
som pagatt under senare delen av 1980-talet och som ar
1990 betraktades som avslutat. Uppgiftslamnare var Ulla
Nilsson, synpedagog vid syncentralen.

Ar 1990 presenterade Ulla Nilsson det samlade resultatet
av projektet i form av sin avhandling: "Results of Low Vision
Rehabilitation. A follow-up study of results in 295 patients
and a prospective study regarding the value of educational
training in the use of optical aids and residual vision”.
Detta var den forsta avhandlingen som pa ett ve-
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tenskapligt sédtt utviarderade grundldggande uppgifter
1 syncentralernas arbete. Avhandlingen analyserade
langsiktiga effekter av synsvagerehabilitering for 295
patienter med olika syndiagnoser nér det géllde lds-och
skrivformaga. En viktig del av avhandlingen géllde en
framatblickande studie med ett slumpmaissigt urval av
fyrtio patienter med aldersrelaterad makuladegenera-
tion (aldersforandringar i gula flicken) och mycket lag
synskérpa som genomgatt synrehabilitering. Alla hade
synrester men ingen kunde ldsa vanlig tidningstext innan
rehabilitering. Patienterna delades i tva grupper. Alla i
den grupp som fatt synpedagogisk trining ateruppréattade
formagan att ldsa tidningstext. Ulla Nilsson fastslog
sammanfattningsvis, att patienternas synskirpa kunde
forbattras med optiska hjdlpmedel. Detta betydde dock
inte automatiskt forbattrad formaga att klara mera
kriavande vardagssituationer som att ldsa texter av
olika slag. Den avgorande faktorn for ett framgangsrikt
och bestaende resultat var kvalificerad synpedagogisk
traning, speciellt for dldre patienter med kraftigt
reducerad synforméaga.

Ulla Nilsson tillhérde "kdrntruppen” bland synpeda-
goger fran starten av syncentralen i Linkoping ar 1975.
Hennes engagemang i och betydelse for utbildningen av
synpedagoger kan inte nog framhallas. Dessutom har hon
satt sina spar i Afrika genom att bidra till att Botswana
fick sin forsta optiker och synpedagog med mdjlighet att
fordndra vardagen for grupper i Botswana som traditio-
nellt betraktats som totalblinda.

Ulla Nilsson banade delvis véag for andra projekt,
forskningsinsatser och avhandlingar med utvirdering av
insatser vid syncentraler och andra instanser inom syn-
skadeomradet.
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Under hosten 1989 pabérjades vid pedagogiska insti-
tutionen vid davarande Hogskolan for Lararutbildning

i Stockholm under Mats Myrbergs ledning projektet:
”Synskadades lasning — teknikgenombrottets generation”
som avslutades ar 1993. Till projektet rekryterades Orjan
Bdckman och Kerstin Fellenius inom sina respektive
kunskapsomraden, vuxna och dldre och barn och ung-
domar med synnedséttningar. Forutom ett antal bocker/
skrifter f6ljde ocksa tva avhandlingar i projektets spar,
Kerstin Fellenius ar 1999 och Orjan Béckman ar 2000.
Mer om dessa avhandlingar ldngre fram.

Projektets 6vergripande syfte var att klarlagga lasfor-
maga och ldasvanor hos olika aldersgrupper med grav syn-
skada/blindhet och synsvaghet/synrester, som genomgatt
ett lastraningsprogram. Aktuella lasmedier var ldsning
med optiska hjialpmedel, punktskrift och talbdcker. For-
hoppningen var att en sddan kartldggning skulle bidra till
en kvantitativ och kvalitativ beskrivning av synskadades
lasning. Detta skulle leda till stod och vigledning for val
av lasmetod, vidareutvecklade program for lastraning
och ge pedagogiska utgangspunkter for utveckling av
lashjialpmedel. Trots stora insatser som gjorts savil inom
allmén rehabilitering som i lastraning, saknades en bild
av hur lasfunktioner for synskadade paverkats av teknik,
datateknik, hjalpmedelsutveckling och pedagogisk forsk-
ning for att utveckla lastraningsmetodik.

Projektet arbetade med tre aldersgrupper med syn-
nedsittningar: skolelever 7-20 ar, vuxna i arbetsfor alder
21-64 ar och dldre 65 +. Materialet omfattade sammanlagt
3 200 personer, varav flertalet var &dldre (2 600) och grup-
pen skolelever utgjorde 246.

I ett forsta steg av projektet dokumenterades synska-
dades lasfardigheter, lasvanor och anvandning av lds-
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hjdlpmedel genom information i syncentralernas patient-
journaler. Kartlaggningen redovisades i >Synskadades
ldsning I. Resultat av ldstrdning, ldsprovning och ordina-
tion av ldshjdlpmedel vid femton syncentraler.”

I ett andra steg analyserades synskadades ldsning
via ldsobservationer och intervjuer av ca 160 synska-
dade personer. Intervjuer och observationer 4gde rum
1 personernas naturliga lasmilj6, dvs. i hemmet for
alderspensionérer, pa arbetsplatser och i skola for yrkes-
verksamma och elever. Redovisningar finns i “Synskada-
des ldasning II. Vem vet vad om synskadade elevers lds-
ning”? och “Synskadades Léisning II1. Synskadade elevers
ldskompetens”.

Det tredje steget omfattade lastriningspaneler med
ett begrinsat antal deltagare i olika aldersgrupper. Dessa
hade varierande 6gonmedicinska och personliga forutséatt-
ningar. "Skriaddarsydda”, individuella lastraningsprogram
genomfordes under en ldngre period. En fraga man hopp-
ades fa svar pa genom intensiv traning av paneldeltagar-
na var: "Var ligger taket for en vilutvecklad lasformaga
nir man har en synskada”? Utveckling av personliga l4s-
strategier och redskap for bdsta individuella lasformaga
var ett annat fokus. Redovisning finns bl.a. 1 "Synskada-
des Ldisning IV. Erfarenheter av dtta elevers ldstrdaning”.
Projektet speglas ocksa i bade Fellenius och Biackmans
avhandlingar.

Har passar det bra att gora ett kronologiskt avsteg fran
ordningen och bekanta oss med de tva avhandlingar som
ndmnts i samband med senast beskrivna projekt.

Ar 1999 disputerade Kerstin Fellenius vid Stockholms
universitet pa avhandlingen: "Reading Acquisition in Pu-
pils with Visual Impairments in Mainstream Education”.

161



Syftet med avhandlingen var att 6ka kunskapen om lis-
situationen i skola och hem for elever med olika grad av
synskada och finna bade individ- och miljorelaterade fak-
torer som paverkade en gynnsam utveckling. De omraden
som undersoktes var bl.a. likheter och skillnader mellan
seende elever och elever med synskada vid ldasning av oli-
ka texttyper, ldsvanor och lidsintresse; variationen i 14sfor-
maga inom gruppen elever med synskada i forhallande till
synféormaga, ldsmedia och ldshjdlpmedel; omstiandigheter
nér synskadan orsakade ett lasproblem; faktorer som
kunde identifieras i larandemiljon som gynnade barnets
mojlighet till optimal l4s- och skrivutveckling.

Tre grupper av unga ldsare med synskada identifie-
rades: kompetenta ldsare som klarade att ldsa i olika
situationer bade i skola och pa fritid; svaga ldsare med
svarigheter i alla lassituationer; osdkra ldsare som kla-
rade enkla texter men inte skolans ldskrav. Variationen
inom gruppen elever med synskada visade sig stor, vilket
stéllde hoga krav pa kunskap hos dem som skulle handle-
da lararna i skolan.

Orjan Béickman disputerade ar 2000 vid Karolinska
institutet med titeln: "Re-establishing Reading Skills
of Elderly Low Vision Patients. Studies on Swedish Low
Vision Clinic Clients”. Avhandlingen byggde i mangt och
mycket pa det tidigare beskrivna projektet: "Synskadades
lasning- teknikgenombrottets generation”. Gruppen &ldre
personer (65+) med synsvaghet stod i centrum. Det Gver-
gripande syftet var att utvardera — i ett kortare och lang-
re perspektiv — vad syncentralernas tréaning av lasforma-
ga betytt for denna grupp. Delmalen innebar: att beskriva
och utvardera syncentralernas nuvarande laspedagogiska
metoder som underlag for vidareutveckling och effektivi-
sering av lastrianing; att introducera en modell for grund-
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laggande lastrianing pa olika nivaer som t.ex. avkodning
och forstaelse; att beskriva samspelet mellan kognitiv
formaga, alder och synnedsédttning och dess paverkan pa
aterupprittandet av lasformaga; att skatta betydelsen av
lasformaga for personernas vilbefinnande; samt beskriva
resultatet av intensiv och utvidgad lastraning.

Synskérpa visade sig vara den faktor som betydde
mest for lasprestationen med optik. En grupp &ldre perso-
ner som trianats féljdes upp efter tre ar med ett intressant
resultat. Ett flertal hade slutat att anvénda sina lashjalp-
medel. Personer som emellertid hade fortsatt att regel-
bundet ldsa med sina optiska hjdlpmedel hade ytterligare
forbattrat sin lasformaga. Forandringar av synformagan
forklarade inte olikheterna. Aldrandet och dess konse-
kvenser framstod som mer utslagsgivande. Aldre synsva-
ga med god lasformaga var ocksa flitiga brukare av radio
och TV. Ateruppréittad lasformaga — om &n aldrig sa liten
— bidrog klart till ett béttre liv pa dldre dagar.

Avhandlingens framsta slutsats var att forskrivning
av komplicerade optiska ldshjdlpmedel alltid maste foljas
av systematisk synpedagogisk trining, speciellt for dldre
med den mest nedsatta synformagan. Hinsyn maste tas
till kognitiv formaga och traning av forstaelse var viktig.
Annars hade man ingen behallning av ldashjdlpmedel.
Lastrianing pa syncentralen hade begridnsad verkan om
vardagliga sociala kontakter saknades.

Sa atergar vi till den kronologiska framstéllningen. Ar 1993
medverkade en grupp personer (Ingmarie Holmegard
som projektledare, Orjan Bdckman som synpedagog,
Ake Hallberg som grafiker och Eve Malmquist, profes-
sor inom ldsningens psykologi och metodik) vid Bok- och
Biblioteksméssan i Géteborg och presenterade projektet
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"Manga kan ldsa mer-vdgledning for bdttre utformning av
tryckt text”. Projektet initierades och drevs av SRF till-
sammans med gruppen ovan. Via ldstester och intervjuer
med en grupp personer med synsvaghet (medelalder 59 ar,
synskérpa max 0,3, genomsnittligt ldsavstand ca 12 cm)
undersoktes teckensnitt, stilstorlekar, kontraster och oli-
ka fargséattning. Projektets syfte var att uppméarksamma
vikten av textens grafiska utformning, inte bara for per-
soner med uttalad synsvaghet utan generellt for ldsande
personer med avtagande synformaga pa grund av alder.
Det ar inte bara textens innehall som avgor om den blir
last! Malet har varit att fa fram kriterier for lasvéanliga
texter.

Vid seminariet i Géteborg deltog bl.a. journalister, for-
lagsredaktorer, grafiker och layoutare m.fl. Resultatet pre-
senterades i en tryckt, fardigstdlld rapport med samma
namn som projektet. I rapporten kunde man ldsa om olika
synnedsittningar, konsekvenser for ldsning och mojliga
alternativa lastekniker. "Textdesigners” tivlade ofta om
att gora snygga, snitsiga produkter men skot 6ver ma-
let och snarast forsvarade sjdlva ldsningen. Man glomde
ocksa bort den stora gruppen av dldre ldsare. Rapporten
gav praktiska rad hur en bra typografi skall se ut, bade
enligt forskning och erfarenhet och utifran de genomférda
lastesterna med synsvaga. Rapporten anvindes under
manga ar flitigt i utbildningar for grafiker, journalister,
reklamproducenter etc.

Under forsta halften av 1990-talet genomforde Bo
Hdnnestrand (1937-2005) studier kring "Ledarhundens
historia och antropologi” vid Ekonomiska-historiska insti-
tutionen vid Uppsala universitet. Studierna omfattade tva
omraden. Det forsta omradet var samhéllsvetenskapligt
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och historiskt. Har beskrevs gravt synskadade méanniskor-
fran antiken till modern tid- som anvént sig av hunden
som forsorjnings och forflyttningshjalpmedel. Det storsta
intresset dgnades at entreprencrer och foretag som i nutid
producerat ledarhundar och utbildat deras forare. Aven at-
tityder mot synskadade ledarhundsanvindare studerades,
och vad ledarhunden betytt for synskadades livskvalitet
och yrkesverksamhet. Dessa studier resulterade ar 1995 i
avhandlingen vid Uppsala universitet: "Mdanniskan, sam-
hdllet och ledarhunden: Studier i ledarhundens historia”.

Det andra omradet i fokus var beteendevetenskap-
ligt och socialantropologiskt. Hannestrand undersokte
relationen mellan ledarhunden och hundféraren. Aven
samspelet mellan ledarhundsparet och den sociala och
ekologiska omgivande miljon studerades. Malsdttningen
var att oka forstaelsen for ledarhundens uppforande i
olika situationer och frimja hundens anpassning till olika
miljoer. Resultatet av dessa studier presenterades i flera
vetenskapliga tidskrifter. Hannestrand genomforde dven
en omfattande studie kring "Mdanniskor med funktions-
nedsdttningar i arbetslivet: intervjuundersokning av 409
synskadade och rorelsebegrinsade mdanniskor i Sverige”
(Forskningsrapport, Centrum for handikappforskning vid
Uppsala universitet, 2004).

Mellan 1993-2003 fanns SRF Rehab/Svenska Enter
Rehabilitering AB i Uppsala med uppgift att driva re-
habiliteringskurser for synskadade, framst i arbetsfor
alder. Verksamheten leddes av Bjorne Karlsson (1947-
2014). Som ett delprojekt avsattes medel for att bygga
upp ett nationellt KunskapsCenter for rehabilitering av
synskadade. Som projektledare/férestandare anstélldes pa
deltid Orjan Biackman. 1 arbetsuppgifterna ingick bl.a.
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dokumentation och spridning av kunskaper, erfarenheter,
forsknings- och utvecklingsarbete kring rehabilitering av
synskadade och att anordna konferenser for rehabilite-
ringspersonal och synforskare. Centret medverkade ocksa
i nationella och internationella projekt och samarbetade
med davarande Centrum for Handikappforskning vid
Uppsala universitet. Arbetet startade ar 1997, och upp-
byggnadsfasen hade kommit till hdlften, da Synskadades
Riksforbund pa grund av bristande medel tvingades ldgga
ner verksamheten i slutet av ar 2002.

KunskapsCenters framsta insats under sin korta exis-
tens var genomférandet ar 2001 av en stor forskningskon-
ferens for ett fyrtiotal synforskare (sa gott som alla verk-
samma synforskare) med anknytning till kommunikation,
pedagogik, psykologi, 6gonmedicin, habilitering, rehabi-
litering, vardvetenskap och omsorg. Teman som diskute-
rades for olika aldersgrupper med synnedséttningar var
forskningsmetoder, rekrytering av nya synforskare, tvar-
vetenskaplig synforskning och finansieringsmajligheter.

Forum Vision tillkom som en f6ljd av den virldskonfe-
rens ”Vision 2002” som anordnades i Goteborg ar 2002.
Till formen en ideell férening med anknytning till G6-
teborgs universitet, Avdelningen for Oftalmologi, ville
Forum Vision stimulera och initiera synforskning och
utveckling inom och mellan discipliner. Féreningen sag sig
ocksa som en brygga mellan forskare och professionella
som arbetar med och for personer med synnedséttningar.
Man riktade/riktar sig ” sdrskilt mot den forskning och de
utvecklingsprojekt som gagnar en utveckling av samhéllet
och underlattar delaktighet, aktivitet, och tillgdnglighet
for personer med synnedsittning i alla aldrar”. Forum
Vision har anordnat/anordnar regelbundet seminarier,
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workshops samt arliga konferenser med speciella teman.
Ledstjarnor i verksamheten har varit/ar att stédja unga
synforskare under deras forskarutbildning, sprida kunskap
om vetenskapliga resultat och framja tvarvetenskaplighet.
Pa Forum Visions hemsida (www.forumvision.se) finns ett
flertal synforskare listade med mojlighet till kontakter.

Nedan presenteras nagra Goteborgsforskare som dispute-
rade i borjan av 2000-talet, och som déarefter kommit att
engagera sig i Forum Vision.

Synneve Dahlin-Ivanoff disputerade ar 2000 vid
Goteborgs universitet pa avhandlingen: "Development and
evaluation of a health eduaction programme for elderly
persons with age-related macular degeneration”. Det over-
gripande syftet var att utveckla och utvéardera ett hilsout-
bildningsprogram for dldre personer med aldersrelaterad
makuladegeneration (aldersférandringar i gula flacken).
Fokusgruppmetoden (en kvalitativ forskningsmetod vid
vilken en grupp ménniskor utfragas om sina uppfattning-
ar, asikter, tro etc. i ett visst &mne) anvindes for att ta
reda pa hur personer upplevde och beskrev sin 6gonsjuk-
dom, och hur denna foréindrat deras dagliga liv. Deltagar-
na upplevde stor osékerhet i vardagen och anvinde sig
av olika strategier for att kompensera synnedséittningen.
Ett halsoutbildningsprogram utvecklades for att beskriva
svarigheter i vardagen pa grund av 6gonsjukdomen och
framja maojligheter att forbéattra situationen. Program-
met forbattrades under arbetes gang. I det stora hela var
deltagarna nojda men forstod inte alltid den information
som gavs. Socialt stod, okat sjalvfortroende och mote med
andra personer med 6gonsjukdomen var positiva resultat
av programmet. Sammanséttningen av deltagargrupperna
och gruppledarens roll var viktiga.
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Slutligen konstruerades ett instrument for utvirde-
ring av programmet, som avsag att méta tidiga tecken pa
svarigheter i vardagen till f61jd av 6gonsjukdomen. Sar-
skilda studier visade att instrumentet vil métte program-
mets effektivitet och tillforlitlighet. Det halsopedagogiska
programmet minskade takten i tilltagande vardagspro-
blem for deltagarna.

Som en foljd av sin avhandling utvecklade Synnove
Dahlin-Ivanoff och medarbetare i samarbete med
Hjalpmedelsinstitutet handboken ”A¢t finna nya viagar.
Information for dldre personer med makuladegeneration-
aldersfordndringar i gula flicken” (ar 2003 och senare
reviderade upplagor). Detta ar formodligen det enda re-
habiliteringsprogram i Sverige for personer med synned-
sdttningar i Sverige som ir evidensbaserat, dvs. det finns
vetenskapligt beldgg for effekten. Inom ramen for det s.k.
Syntesprojektet (drevs 2004—2008 av Hjdlpmedelsinstitu-
tet tillsammans med Synskadades Riksforbund och med
stod fran Allméinna arvsfonden) har programmet med gott
resultat provats vid syncentraler och inom primédrvarden.
Det kan ses som ett forsta steg i synrehabilitering for 4ld-
re personer med aldersforédndringar i gula flacken.

Har ska ocksa Kajsa Eklund ndmnas, som i sin
doktorsavhandling vid Goteborgs universitet ar 2005:

”A group- and activity-based health promotion program
for older persons with visual impairment - A summa-

tive evaluation” utvirderade programmet ovan. Kajsa
Eklund undersiokte bade betydelsen och nyttan for den
drabbade patienten och hur kostnadseffektivt program-
met var. Resultatet visade, att de personer som deltagit i
grupprogrammet klarade sig béattre dn de som behandlats
individuellt. Studierna omfattade ett hundratal patien-
ter mellan 65 och 91 ar. Dessa hade antingen deltagit i
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grupp-eller individuell rehabilitering. En uppfoljning gjor-
des efter tjugoatta manader. Synen hade ytterligare for-
samrats for flertalet patienter. Trots detta kdnde de som
rehabiliterats i grupp sig sékrare och mer sjalvstandiga.
Deltagarna i individuella program hade blivit osdkrare
och mer beroende av hjilp fran omgivningen. Avhandling-
en konstaterade ocksa att for samma kostnad blev fyra
ganger fler patienter tryggare i vardagslivet jamfort med
individuell rehabilitering. Behovet av hemtjianst verkade
dven minska for deltagarna i grupprogrammet.

Inger Berndtsson disputerade ar 2001 vid Goéteborgs
universitet pa avhandlingen: "Forskjutna horisonter. Livs-
fordndring och lirande i samband med synnedsdttning
eller blindhet”. Med en fenomenologisk ansats (beskriva
méanniskors upplevelser av ett fenomen, dvs. minniskors
“livsvarldar”) och med utgangspunkt fran atta personers
biografier och erfarenheter presenterades hur dessa lart
sig leva med sin synnedséattning. Huvudsyftet var att fa
kunskap om och okad forstaelse for de fordandringar som
personer gar igenom vid intriffad uttalad synnedséttning
eller blindhet, och hur man lart sig att hantera nya livssi-
tuationer. Avhandlingens malséttning var att bade klar-
gora de processer som personer med synskada genomgick
och att undersoka larandets betydelse i dessa processer.

Resultaten visade bl.a. att blindhet eller kraftigt
nedsatt synformaga radikalt paverkade den drabbades
forhallningssétt till sig sjdlv och den 6vriga varlden. Upp-
levelsen varierade dven fran person till person. Relationer
till den fysiska miljon forandrades men ocksa till andra
méanniskor och till tiden. En synnedséttning maste rela-
teras till personens tidigare liv. Att bli synskadad innebar
ofta ett avbrott i en persons liv, en indelning av livet 1 fore
och efter synnedsédttningen. Larandets processer tolkades
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som att pa nytt upprétta relationer till viarlden med ton-
vikt bade pa aterinlarning av tidigare formagor och nyin-
larning av helt andra aktiviteter, t.ex. att anvénda en vit
kéapp. Nar en person hade ateruppréttat sina relationer
till olika delar av sin livsvérld, ansags larandeprocessen
tillfalligt avslutad. Avhandlingen diskuterade till sist hur
resultaten skulle kunna fa pedagogisk betydelse i rehabi-
litering av personer med synskada.

En oversiktlig skrift utgiven av Hjdlpmedelsinstitutet
ar 2008, ocksa med anknytning till Goteborgs universitet,
och forfattad av Inger Berndtsson i samarbete med Ulla
Kroksmark (MA, leg. arbetsterapeut) var: ’Kunskapsut-
veckling inom synomrddet. Teorier och metoder inom re-
habilitering / habilitering for personer med synnedsdttning
eller blindhet”. Forfattarna gjorde en grundlig genomgang
med syfte att identifiera och beskriva forekommande
och tdnkbara kunskapsomraden, teoribildningar och
behandlingsmetoder. De vetenskapsteoretiska grunder
som olika kunskapsomraden vilade pa granskades.
Behandlingsmetoder och arbetssétt som hade evidens
i forskningsresultat identifierades. Skriften gav
sammantaget en god bild av det aktuella ldget och inbjod
till fortsatta diskussioner bland (re)habiliteringspersonal
och forskare inom synomradet.

En annan intressant synforskare stédllde fragorna: Vilket
kroppssprak visar vuxna personer som ir blinda? Hur
visar de att de vill uttrycka sig eller lyssna genom sin
kropp och rost? Hur upplever de sina kropps- och rostut-
tryck? Dessa fragor forsokte Anna-Karin Magnusson
besvara i sin avhandling: “Blinda personers icke-verbala
kommunikation- Studier om kroppssprak, icke-verbal sam-
talsreglering och icke-verbala uttryck”, som presenterades

170

vid Stockholms universitet ar 2003. Tre studier ingick i
avhandlingen. I samtliga studier jimférdes barndomsblin-
da med vuxenblinda. De tva forsta studierna baserades pa
videoinspelningar och den tredje pa intervjuer om blin-
das upplevelser av egna icke-verbala uttryck. Resultatet
visade bl.a. 6verensstdmmande likheter mellan barndoms-
blinda och vuxenblinda néar det géllde paralingvistiska
uttryck (uttryck som genomférs med résten och som inte
ar verbala). De bada grupperna liknade ocksa varandra
betraffande forekomsten av olika kroppsuttrycksformer.
Det fanns dven en del skillnader mellan grupperna. Barn-
domsblinda tycktes ha begriansad formaga att anvinda
kroppen pa ett abstrakt och symboliskt siatt. Barndoms-
blinda ndmnde ockséa ofta, att de hade fatt hora att deras
kroppsuttryck avvek fran seendes normer. Dock stravade
bada grupperna efter att se sig som unika personer som
uttryckte sig sjdlva pa egna villkor och tidigare erfaren-
het.

En avhandling med (omedelbar) praktisk tillimpning
inom synsvagerehabilitering av en leg. optiker i Sverige
ar unik. Forfattare var Jorgen Gustafsson med tidigare
verksamhet som bl.a. optiker vid syncentralen i Jonkoping
och medarbetare och forskare vid CERTEC, Avdelningen
for rehabiliteringsteknik, Institutionen for designveten-
skaper, Lunds tekniska hégskola. Det var ocksa vid denna
institution han presenterade sina tva arbeten. Med av-
stamp ar 2001 i sin licentiatuppsats som bl.a. visade att
optiska korrektioner for battre avbildning hos synsvaga
med centralt synfédltsbortfall kan ge betydande forbatt-
ringar av det excentriska seendet eller "sidoseendet”,
omradet strax utanfor det centrala, disputerade Jorgen
Gustafsson ar 2004 pa sitt arbete: "Optik for synsvaga
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mdnniskor”. For synsvaga personer med centralt synfilts-
bortfall 4r sidoseendet den enda som finns att anvinda.
Avhandlingen beskrev hur man kunde studera och ritta
till avbildningsfel som 6gonoptiken kunde ge och pa sa
satt aven forbattra det redan av naturen sdmre sidoseen-
det. Avhandlingen "6ppnade” ett stort forskningsomrade:
mojligheten att utveckla battre matmetoder och optiska
korrektioner for den vixande skaran av dldre méanniskor
med t.ex. makuladegeneration (aldersférédndringar i gula
flicken) och andra synnedséittningar.
Sa ater till nagra globala initiativ till forsknings- och
utvecklingsarbete. ISLRR (International Society for
Low Vision Research and Rehabilitation) tillkom
under 1990-talet och har sedan dess spelat en betydande
roll som ett forum for utbyte av kunskap och information
for olika yrkeskategorier som arbetar med rehabilitering
och forskning, framfér allt inom synsvageomradet ("low
vision”). Sallskapet verkar genom att samordna och dist-
ribuera forskningsresultat via kurser, "workshops” och
internationella konferenser. ISLRR har t.ex. bidragit till
genomférandet vart tredje ar sedan 1990 av virldskon-
ferenser inom ”low vision” (Melbourne 1990, Groningen
1993, Madrid 1996, New York 1999, Géteborg 2002, Lon-
don 2005, Montreal 2008, Kuala Lampur 2011, Melbourne
2014, planerad Haag 2017). Dessa konferenser har haft
och har i allt stérre utstrickning paverkat forskning och
utveckling inom "low vision”. Manga svenska forskare
har genom aren presenterat sina resultat vid dessa
konferenser. ISLRR har en innehallsrik hemsida
(www.islrr.org) med lankar till tidigare konferenser, ut-
givna skrifter och 6versikter 6ver tidigare och pagaende
forskning.

"Toward a Reduction in the Global Impact of Low
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Vision” (“For att minska problemen med att vara synsvag
i varlden”) adr ett exempel pa en skrift som publicerades
av ISLRR ar 2005. Den bygger pa en internationell
“workshop”, arrangerad av ISLRR i samarbete med Oslo
universitet och davarande Lararhogskolan i Stockholm.
Sammankomsten dgde rum 2004 strax utanfor Oslo och
samlade 25 forskare och rehabiliterare inom “low vision”,
fran 17 lander och alla varldsdelar. Svenska deltagare var
Orjan Bickman, Jorgen Gustafsson och Krister Inde.
Malsattningen var att utarbeta allménna riktlinjer for
synsvagerehabilitering, lista forskningsbehov och viacka
opinion i respektive ldnder for synsvagas rattigheter

till fullvardig utbildning och rehabilitering. Deltagarna
enades om ett fem-stegsprogram for att genomfora mal-
sdttningen och pa detta sitt paverka synsvagas globala
situation. Oslo-motets rekommendationer har varit ett
stod i manga landers utveckling av service fér synsvaga,
framfor allt i tredje vérlden.

Forskning — och utvecklingsarbeten leder férhoppnings-
vis till nya ldromedel, vilket har exemplifierats tidigare

i detta avsnitt. Har skall kort ndmnas ytterligare nagra
projekt, som mer detaljerat kommenteras pa annat hall i
denna bok.

”Syntrdning med optik. Ett traningsprogram for
synskadade” av Orjan Béickman och Krister Inde sr
numera en “klassisk” bok som sag dagens ljus ar 1975.
Den 6versattes ocksa till engelska 1979 och finns idag ut-
given pa nio olika sprak. Boken var en trogen “hjilpreda”
for manga syncentraler under atskilliga ar. Men tidens
tand noter. Ett redaktionsrad tillsattes, och ar 2005 ut-
kom en reviderad och moderniserad version under nam-
net “Syntraning” av Krister Inde.
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Samma ar lanserades Metodboken: "Syntraning for
barn med nedsatt syn” inom ramen for Se Mer-projektet.
Projektet genomfordes 2003-2005 vid tidigare ndmnda
CERTEC, Lunds tekniska hogskola. Gruppen som nér-
mast arbetade med projektet bestod av Krister Inde,
Louise Hemmingsen, Jorgen Gustafsson, Malena
Grubbe och Bodil Jonsson. En drivkraft for projektet
var att vacka ”synlust” hos barn med synnedséittningar.

Bakom SEnior-projektet 2008-2009 stod Synskadades
Riksforbund, Norges Blindeforbund, Dansk Blindesam-
fund, Ekhagastiftelsen, Hjdlpmedelsinstitutet och ett ti-
otal hjadlpmedelsforetag. Arbetet var knutet och drevs vid
Hogskolan i Kalmar, Synlaboratoriet och optikerutbild-
ningen. Projektledare var Krister Inde. Traningsmeto-
der och trdningsmaterial syftade till att mildra féljderna
for dldre personer med aldersféridndringar i gula flacken.

SMS (Stroke med syn) KALMAR startade ar 2014
och ar ett flerarigt samarbete mellan Strokeféreningen
Kalmar, Syncentralen Kalmar och Strokemottagningen
Kalmar, finansierat via stod fran Arvsfonden. Malsatt-
ningen ir att hjdlpa personer som fatt forsdmrad syn
efter en stroke genom att inforliva synrehabilitering som
en naturlig del av rehabiliteringsprocessen. Arbetet leds
av Krister Inde tillsammans med en projektgrupp. Under
2015 forvantas en handbok kunna utges.

Denna oversikt vill slutligen uppméirksamma Nordic
Visual Impairment Research-Group (NOVIR) (www.novir.
net) som en killa for att "botanisera” bland tidigare och
nuvarande forsknings-och utvecklingsprojekt i nordiska
lander. Gruppen har som malséttning att utbyta infor-
mation om inkludering och rehabilitering i landerna och
framja majligheter att starta samnordiska forsknings- och
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utvecklingsprojekt inom synomradet. Hemsidan innehall-
er manga “forskningslédnkar”, bl.a. tillgang till den ovéar-
derliga "Macula Lutea” (Harrys synliga lankar), skapad
av Harry Svensson.

Nagra avslutande kommentarer

Detta avsnitt har huvudsakligen behandlat forskning- och
utvecklingsarbete av betydelse for rehabilitering av vuxna
och dldre med synnedséittningar. Perspektiv nar det gil-
ler barn och ungdom finns i en annan del av denna bok.
Framstéallning och urval speglar forfattarens bakgrund
och ansvarsomrade. Nagon ldsare saknar sdkert namn pa
andra forskare och projekt som inte uppmiarksammats.
Att vara alltomfattande” har varit omajligt.

Ett sammanfattande omdome om den period som
skildrats skulle kunna vara: "Alla talade om behov av
synforskning men vildigt fa kom till skott”. Varfor? Vad
det kanske sa som Bengt Lindqvist sammanfattade si-
tuationen i mitten av 1980-talet: forskningsprojekt blev
”dagsldndor” som bedrevs kortsiktigt, genomfordes och
sedan forsvann in i glomskan. I brist pa medel "férsvann”
manga duktiga synforskare till andra uppgifter. Universi-
teten var "trogstartade” och ointresserade av ett djupare
engagemang i synforskning. Det bérjade sa bra under
1970-talet med alla forskningsinitiativ, mattades patagligt
under 1980-talet for att stegras nagot igen under 1990-ta-
let och kring millennieskiftet ar 2000.

Hur skulle det forsta decenniet av 2000-talet karak-
teriseras? Storre intresse och forbattrade mojligheter till
synforskning eller? Fragan lamnas 6ppen for diskussion!

Vid en konferens for synforskare i Stockholm ar 2001
uppgavs — som exempel — att USA stod for 44 % av varl-
dens synforskning, Storbritannien for 14 % och Sverige 3
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%. Siffrorna talade for sig sjidlva. Vi kunde dock trosta oss
med att vi hade ett gott rykte, speciellt inom "low vision”.
Med andra ord, i ett internationellt perspektiv var/

ar Sverige inte precis priviligierat nar det géllde/galler
resurser till synforskning, fran 6gonmedicin till synpeda-
gogik. Att jAmfora oss med ldnder som USA eller Austra-
lien &dr kanske inte helt riattvist, men bade i ett europeiskt
och dven nordiskt perspektiv lag/ligger vi en bit efter. De
sma resurser for synforskning som funnits/finns har lett
till att klyftan mellan praktisk verksamhet och forskning
vidgats. Denna maste slutas. Detta betyder tillskott av
ekonomiska forskningsmedel. Viktigt 4r ocksa att syn-
forskare, praktiker och brukare, tar hjédlp av varandra och
samverkar i storre omfattning i framtida forskningspro-
jekt for battre utnyttjande av begridnsade resurser. Prak-
tiker och/eller brukare ger tips till forskare om vad som
ska "utforskas”. Forskare far sdlunda majlighet att intro-
ducera sina resultat direkt till dem som ska omséatta dem
till praktisk verklighet. Ett lovvéart forsta steg med dessa
syften ar tidigare beskrivna "Forum Vision” vid Goéteborgs
universitet. Vid manga universitet och hogskolor finns
ocksa "Centra for forskning kring funktionsnedsattning-
ar” som téankbar bas for synforskning och liknande initia-
tiv.

Till sist, rekrytering av synforskare star och faller med
grundutbildningen i synpedagogik av olika yrkesgrupper.
Utbildningens méalséttning, innehall, vetenskapliga for-
ankring, kvalité och stod inom synhabilitering och rehabi-
litering ar helt avgorande. Har ska motivation och intres-
se for studier pa hogre nivaer viackas och uppmuntras!
Néar dessa rader skrivs har forutsédttningarna for en fors-
karkarridr inom synomradet stirkts genom tva samnord-
iska Masterutbildningar (se kapitlet Utbildning av peda-
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goger for personer med synnedséattningar — en fordnderlig
historia). Att ta sig igenom nagon av dessa utbildningar
tar fyra ar pa halvtid. Samtidigt ropar syncentraler och
andra pa snabbutbildade "synrehabiliterare” for att fylla
6kande pensionsavgangar. En sddan ettarig mer praktiskt
inriktad men inte forskningsforberedande utbildning
finns ocksa. Detta dr en "akutlésning” under nagra ar.
Kan dessa behov av att féorbereda framtida forskare och
“praktiker” forenas igen i en gemensam utbildning? Bada
grupperna behdvs och behover varandra.

Hur ska synforskning prioriteras, fa ékade resurser
och utformas? Hur ska den bésta forskningsmotiverande
grundutbildningen i synpedagogik se ut? Dessa fragor har
diskuterats under hela perioden som denna bok omfattar.
Vad kommer att hdnda i ett fem-tioarigt perspektiv? Den
som lever far veta!
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Om den hjalpmedels-
tekniska utveckling

JAN-INGVAR LINDSTROM

Startaret for min anstédllning pa Handikappinstitutet -
som det hette da — var 1970 och utmaningen var att dra
i gang det som skulle kallas "synsektorn”. Min bakgrund
var chalmersingenjorens, men jag hade fatt en viss tra-
ning i det diar med syn, dels efter att ha last medicinsk
teknik, dels forskat pa hornhinnans genomsynlighet
under 6verinseende av bl. a. professor Bjorn Tengroth vid
Sahlgrenska Sjukhuset.

Inom Handikappinstitutet, som fanns till for att ut-
veckla och implementera tekniska landvinningar, fanns
inom flera handikappomraden etablerade kontakter med
lakare, socionomer, ergonomer, arkitekter m.fl. och, inte
minst, foretrddare for handikapprorelsen. De senare var
bland annat representerade i Institutets styrelse och De
Blindas forenings ordférande Charles Hedqvist fanns
givetvis déir, vilket avsevirt underlédttade kontakterna
med brukarna. Min ndrmaste chef, Birger Roos blev redan
fran borjan en inspirerande samtalspartner, och med
institutets direktor, Karl Montan, var det alltid né&ra till
meningsutbyte. Men den som mest av allt satte mig in i
synskadades behov och 6nskningar var Lennart Georgii,
sjalv gravt synskadad och tekniskt mycket begavad.

Vid sidan av dessa dagliga kontakter utvecklades mina
kunskaper genom de arbetsgrupper som etablerades,
framst AGUSTH, Arbetsgruppen for Synskadades Tek-
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niska Hjdlpmedel, som befolkades med kunskapare fran
olika hall. Jag vill minnas att Bengt Lindqvist — da forsk-
ningsansvarig pa DBF - var med ett tag. Viktigt att ndm-
na ir ocksa det flitiga umginget med DBF-konsulenterna,
som var anstéllda vid féoreningens sociala avdelning. Héar
vill jag ndmna chefen for den skaran, Ingemar Ebers och
inte minst chefen for DBF':s Forsidljningsbolag, den jovia-
liske och hjalpsamme Hans Larsson. Bada sag till att jag
fick en timme att prata vid de arliga konsulenttraffarna
pa Almasa Konferenscenter i Vasterhaninge, dgt av SRF.
Dar fick jag bade ge och ta emot virdefull information om
behov och 6nskemal.

Handikappinstitutet anordnade 1974 tillsamman med
DBF en stor europeisk konferens om tekniska hjalpmedel
for synskadade med utstillning pa Institutet.

Sa smaningom blev kontakterna med DBF sa intima
att jag erbjods att flytta min verksamhet till intresse-
foreningens, nu Synskadades Riksforbunds (SRF) nya
lokaler i Enskede och dér svara for en nystartad enhet
med uppgift att bade svara for forsknings- och utveck-
lingsstimulerande verksamhet och en affirsdrivande
konsultverksamhet. Till mig fick jag mojligheten knyta en
grupp mycket kvalificerade medarbetare — framst Krister
Inde, dynamisk kreator och Harry Svensson, pedagog och
kunnig utredare samt inte minst en skicklig sekreterare,
Harriet Benlala. Dessutom fanns det mer eller mindre in-
termittent en bibliotekarie, en arkitekt, och ett par hand-
laggare. Jag tror att vi var battre pa de forskningsstimu-
lerande delarna av arbetet 4n det konsultativa.

Efter nagra ar pa SRF blev det dags att dra i gang
projektet Telematik och Handikapp med deltagare fran
Handikappinstitutet, Socialdepartementet, Televerket och
Handikapprorelsen, inte minst SRF. Under hela denna
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spannande tid vixte intresset och behovet av internatio-
nella kontakter, till att bérja med i form av informella
studiebesidk och deltagande i olika arbetsgrupper i de
nordiska ldnderna. Efter Sveriges EU-intrdde 1995 blev
deltagandet i olika europeiska projekt inom handikapp-
omradet allt flera och allt mera formaliserade, samtidigt
som mina kontakter med forskare i USA och Japan inten-
sifierades.

Allt detta var givetvis mycket vardefullt, och mycket
av det vi gjorde i Sverige, har jag att tacka dessa kon-
takter for. Den tvardisciplinidra milj6 jag fick verka i var
oerhort stimulerande och utvecklande.

I det foljande har jag gjort nagra nedslag i den teknik och
utveckling som jag uppfattar som representativ for pe-
rioden. Det var en guldalder i hjalpmedelsutvecklingens
historia.

LASNING OCH SKRIVNING
Att lasa och skriva dr bland den civiliserade ménniskans
storsta landvinningar. Manga har de viagar varit som per-
soner med svar synnedséttning och blindhet méast ga for
att kunna gora just detta.
En av fordelarna med punktskriften var att den var ratt
enkel att producera for hand med regletten, lat vara att
man maste skriva spegelvéant och fran hoger till vanster.
Och for att ldsa det man skrivit maste man ta ut pappret
och vianda det ratt. Behovet av skivmaskiner var darfor
stort, och manga uppfinnare gav sig i kast med "finn-upp”.
Sa smaningom landade det i nagra koncept som var ratt
lika varandra. Den tyska fran Deutsche Blindenstudie-
nanstalt — Blista - i Marburg ir ett exempel.

Aven amerikanerna ville vara med, och strax efter an-
dra varldskriget kom deras bidrag med "Perkins Brailler”.
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Bada var helt mekaniska maskiner som kridvde att anvén-
daren sjidlv kunde punktskrift. De hade bada det gemen-
samt att de skrev rattviant, och man kunde direkt kdnna
av pa valsen vad man skrivit. Perkins har nu utvecklat
sin maskin till en halvelektronisk variant med saval visu-
ell som text-till-tal funktion.

Ett problem var forstas
att man maste vara sliangd
i punktskrift for att astad-
komma nagot meningsfullt.
Sa smaningom kom ocksa
skrivmaskiner for punkt-
skrift med vanliga qwer- Halvelektronisk Perkins.
ty-tangentbord.

Det fanns ocksa punktskriftsmaskiner av den "rattvan-
da” sorten som samtidigt skrev vanlig svartskrift under
punktskriftstecknet.

De har losningarna fungerade ratt bra for personliga
anteckningar och skrifter for en begrinsad mottagarkrets.
For storre upplagor, t.ex. bocker och tidningar i punkt-
skrift maste andra metoder till.

Vid SRF:s foretag Tal & Punkt AB utvecklades vid mit-
ten av 1970-talet tekniker for att rationalisera tillverk-
ningen. Malet var att kunna utnyttja bok- och tidnings-
tryckeriernas satteriremsor for att styra inmatningen av
punktskrift till praglingsmaskinerna. Chefen for Tal &
Punkt, Kalle Roth, insag vikten av detta och knoét till sig
bl.a. experten Barry Hampshire fran England. Barry kom
att framgangsrikt leda detta arbete.

Forsoken med massproduktion av punktskrift spred
sig under 1970 talet. Sverige var inget undantag och lyck-
ades med hjilp av engagerade entreprenorer och ekono-
miskt stod fran framst Styrelsen for Teknisk Utveckling
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Barry vid den nya utrustningen.

(STU) utveckla produkter. Ett exempel dr punktskrifts-
skrivaren Index fran foretaget Polar Print i Lulea. Entre-
prenéren Bjorn Lofstedt inspirerades av sin mamma, som
var synskadad.

Aven pa andra hall arbetade man framgangsrikt med
fragan. Braillo i Norge var en av dessa och de utvecklade
maskiner for stora volymer.

I denna applikation trycks rad for rad i en press, inte
olik en radskrivare. Bengt Lindqvist hade en sadan ma-
skin pa sitt tjinsterum under sin statsradstid. Index-ma-
skinerna har blivit en stor succé och salts i manga lander.

Ett annat exempel &4r Zoltanpressen. Namnet drvdes
fran initiativtagaren, Zoltan Horvath, men egentligen
borde den kallas Jacobssonpressen. Det var ndmligen en
uppfinnare och teknikutvecklare av lite udda slag, Bengt
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Jacobsson, som kom pa den snillrika idén till pressen. Ma-
skinen bestar av tvd motroterande valsar med piggar som
kunde stéllas i intryckt eller utskjutande lége.

Nar valsarna roterade fick man ett dubbelsidigt tryck
pa pappret. Att “siatta” hela valsen tog bara en knapp mi-
nut, och direfter var man fri att trycka allt fran en enda
sida till i princip hur manga sidor som helst.

Den har tekniken var helt unik. Men nagon produk-
tion av maskinerna kom inte i gang. Den foll pa de, i
handikappsammanhang, nistan alltid obefintliga mark-
nadskrafterna. Prototypen finns nu pa SRF:s museum i
Enskede.

Reliefer

Vid sidan av punktskriftspresentation har det hela tiden
funnits ett behov av att *visualisera” kartor, ritningar, dia-
gram och andra taktila presentationer. Det gjordes manga
icke-vetenskapliga experiment om hur bilder skulle
komponeras for att "férstas” av fingrarna. I Sverige fanns
dock vissa vetenskapliga resurser inom omradet percep-
tionspsykologi. En sddan var docenten Gunnar Jansson
vid Psykologiska Institutionen vid Uppsala Universitet.
En annan var och ar Yvonne Eriksson professor i Informa-
tionsdesign vid Mélardalens hégskola.

Taktil bild.
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Ett enkelt sétt att mangfaldiga blev méjligt genom
thermoform-metoden. Denna gar ut pa att en reliefforla-
ga, placeras i en speciell ugn, didr man kan skapa under-
tryck. Man ldagger in forlagan i ugnen, och ovanpa denna
ett termokénsligt plastark. Nar man sedan sénker trycket
1 ugnen smélter plastarket och sugs ner pa forlagan. Slut-
resultatet blir en reliefpresentation som automatiskt bli

P4 1980-talet lansera- =
des en helt ny teknik: svall-
papper. Ett speciellt papper ‘_ '
i

impregnerades med mik-
roskopiskt sma plastkulor i
som svillde kraftigt vid | K I T I
uppviarmning. Om man se- 1
dan malade figurer med en
svart tuschpenna pa origi-
nalets pappersyta och darefter belyste arket med infrarott
(varme) ljus, kom de svartmalade ytorna att upphettats
mer dn de omalade, ljusa. Detta fick de underliggande
plastkulorna att svilla och lyfta ytan ovanfor nagon milli-
meter och ddrmed bilda en
relief. Metoden innebar en
pataglig rationalisering av
relieftillverkningen. An-
viandningsomradet var inte
bara reliefbilder av kartor
och liknande. Aven rena
Svdllpappersbild.  punktskriftssidor it sig
kopieras pa detta sitt val forlagans punkter var svarta.
Enligt vissa uppgifter emanerar tekniken fran Japan.
I Sverige tog davarande Tomtebodaskolans Resurscen-
ter (TRC) tag i mojligheten och det blev forestandaren
pa RPH-syn, Torsten Andersson, och konsulten Bertil

—

Thermoformrelief.
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Magnusson som drev projektet. I dag finns flera leveranto-
rer av produkten i Sverige.

Displayer
Datorteknikens intag kriavde punktskrift pa mekaniska
punktskriftsdisplayers med en eller flera rader i den takt
lasaren 6nskade. De kom sa smaningom ut pa marknaden,
aven om det drojde till borjan av 1980-talet. Nastan alla
displayers bygger pa principen med en linjal med genom-
borrade hal i for punktskriftstecken. En pinne doljer sig
i varje hal och kan pa kommando skjuta ut en millimeter
ovanfor linjalens yta. En programvara ser till att ratt pin-
nar aktiveras beroende pa vilken text som ska ldsas.
Marknaden for en eller tvaradiga displayer med till-
horande tangentbord att ldgga framfor datorns ordinarie
tangentbord har, trots den hoga kostnaden, vuxit starkt,
och i dag finns flera tiotal fabrikat och utforanden. De finns
att ska pa Google som "Refreshable Braille displays”.
Applikationer- 3 ~ -
na for en- eller 28
tvaradiga displayer
blev inte bara som
tillbehor till datorer,
utan kom ocksa att
bli en viktig del 1 ut-
vecklingen av sma,
personliga anteck-
ningshjidlpmedel for
punktskriftslidsare. Punktskriftsdisplay.
Pa Internet hittar man en uppsjo av sddana hjdlpmedel
av olika fabrikat och utféranden. For méanga har sikert
anvindningen av regletten minskat till forman for dessa
“note books”.
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Fran svartskriftt till — vad?

Behovet fanns forstas att som synskadad komma at det
skrivna ordet nér och pa det sitt man o6nskade. Problemet
blev i och for sig lite mer hanterbart i och med lanseringen
av inspelningstekniken

Efter en period med Tandbergs 6ppna spolar kom
kassetterna och med dessa ett avsevart lyft i hantering-
en av banden. Aven denna teknik har blivit 6verspelad
av kompaktskivorna (CD) och d4nnu senare fasta minne-
skapslar som rymmer otroliga méangder ljud. DAISY-spe-
larna (Digitalt Anpassat InformationsSYstem) erbjuder
nu mojligheter till snabb navigering i stora textméingder.
Initiativet till DAISY-utvecklingren togs av Talboks- och
Punktskriftsbiblioteket 1988 och blev en stor internatio-
nell framgang.

DBF och darefter SRF hade genom sitt bolag
Tal&Punkt byggt upp resurser for bade produktion av
punktskriftsmaterial och talbocker. Denna verksamhet
pagick till 1988, da efter en upphandlingsprocedur verk-
samheten till stor del gick 6ver till andra leverantorer.

Radiosdnda dagstidningar

Under sent 1970-tal hade teknik utvecklats for att via ra-
dio sdnda avsnitt ur dagstidningar. Beslut om statligt stod
till radio- och kassettidningar kom 1 juli 1982. Detta avsag
saledes intalade avsnitt ur dagstidningar om ca 90 minuter.

RAPS/RATS- tidningar

I och med digitaliseringen éppnades nya majligheter att
forse manniskor med synnedséttning med aktuell infor-
mation. Ett exempel som 14t tala om sig dven utanfor Sve-
riges grianser var projektet att tappa digital information
fran dagstidningarnas sitteridatorer och sédnda denna till
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synskadade abonnenter via radio eller telenéitet. Forst pa
plan var Goteborgsposten under ledning av den teknikin-
tresserade journalisten Leif Andersson. Ett samarbete eta-
blerades med Chalmers Tekniska Hogskola under professor
Lars Kristiansson och med ingenjoren Henryk Rubinstein
som projektansvarig. Syftet var att utveckla RAdiosdnda
Punkskriftstidningar — RAPS resp. RAdiosidnda Talsyntes-
tidningar — RATS for Synskadade. Introduktionen skedde
ar 1987 pa viarldsforum Telecom 87 1 Geneéve och vickte be-
riattigad uppmirksamhet. Fran svensk sida agerade Bengt
Eriksson som demonstrator och kunde visa att han pa sin
punktskriftsskdrm kunde ldsa och fritt séka i en farsk upp-
laga av GoteborgsPosten. Succé! Projektet 6vergick sa sma-
ningom i en mera permanent verksamhet.

Léasmaskiner

De forsta lasmaskinerna for synskadade var direktoversat-
tande dvs. sadana dar texten omvandlades till ljud- eller
taktila bilder som anviandaren sjalv fick ldra sig tolka. De
kallades bland annat Optophone, Batelle, Visotoner med
mera.

Optacon
Liasmaskinen Optacon var resultatet av ett fruktbart sam-
arbete mellan elektronikprofessorn John Linvill och hans
elev Jim Bliss, bada vid Stanford University i Kalifornien.
Drivkraften bakom maskinen var Linvills fran tidig alder
synskadade dotter Candy. Maskinen doptes till Optacon
som star for OPTical to TActile CONverter och artalet for
lansering genom foretaget Telesensory Systems Inc, TSI
var 1971.

Utvecklingen foregicks av en rad experiment med tak-
til perception. Idén var att astadkomma en taktil bild av
den graf man ville kunna tolka. Presentationen skulle ske
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pa en av lasarens fingerblommor, vanligtvis vinstra han-
dens pekfinger. Maskinen var stor som en kassettbandspe-
lare och hade pa sin framre del en liten urgréopning lagom
i form och storlek for att tiacka fingerblomman. Urgrop-
ningen var genomborrad av mycket sma hal ordnade som
en matris med 6 kolumner och 24 rader, alltsa totalt 144
hal. I dessa satt lika manga nalar eller tunna pinnar, som
kunde fas att vibrera i samma monster som den grafiska
symbolen (till exempel en bokstav) som en med maskinen
forbunden kamera “sag”.

Ganska snabbt spred
sig ryktet om den under-
bara maskinen, och genom
finansiering fran Victor
Hasselblads fond i Gote-
borg kunde 6gonldkaren
Olle Holm strax dérefter
resa till USA, fa maskinen
demonstrerad och forvirva ett exemplar. Hemma i Sverige
blev det spraklararen Bertil Nilsson som fick mgjligheten
att ldra sig hantera apparaten. Bertil l4drde sig snabbt,
och med hans hjélp vid en demonstration for AMS blev
Optacon klassat som ett bidragsberéttigat arbetstekniskt
hjalpmedel.

Samtidigt med utvecklingen av Optacon pagick ett
intensivt arbete med att fa fram symboligenkédnnande
lasmaskiner, och den som "vann” var en student pa MIT
(Massachusetts Institute of Technology), Raymond Kur-
zweil, som omkring 1970 kom fram till en fungerande pro-
totyp. Genom samarbete med Xerox slapp den stanna som
prototyp pa en arbetsbéink, och inom nagra ar var den ute
pa marknaden. De forsta maskinerna var stora som den
tidens kopiatorer. Nu ir de visentligt mindre.

Optacon.
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Versabraille
Versabraille kallades ibland den synskadades dator och
var en presentationsenhet med en punktskriftsdisplay och
saldes genom SRF':s forsalj-
ningsbolag och blev ett vik-
tigt hjalpmedel for manga
synskadade. S4 smaningom
blev den dven en texttelefon
for dévblinda personer.

Talsyntes Versabraille.

Om man hade en digital utgang fran i princip vilket
hjdlpmedel som helst kunde talsyntes vara ett attraktivt
alternativ, inte minst déarfor att man da nadde en storre
publik &n med punkskrift. I Sverige hade vi en eminent
grupp pa KTH under professor Gunnar Fant och senare
professorerna Bjorn Granstrom och Rolf Carlsson som
drev talsyntesforskningen. Deras forskningsresultat re-
sulterade i foretaget Infovox som numera heter Acapella
och séljer olika talsynteslosningar.

ORIENTERING OCH FORFLYTTNING

Kippen

Den som mest forkmppas med den vita kdppen som orien-
teringshjalpmedel var den
amerikanske ldkaren Ric-
hard Hoover, som utveck-
lade pendlingstekniken
med en lédngre kédpp 4n den
tidigare markeringsképpen.
Valet av material ar viktigt
for att den ratta kdnslan
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ska skapas - det giller att sa langt majligt fa en kénsla for
underlagets karaktir nir spetsen, som kan ha mycket oli-
ka utforanden, slar i marken.

IR och Ultraljud

Hur bra den vita kdppen &n dr har den en pataglig
svaghet: den ger inget skydd at kroppen i huvud- och
brosthojd. Manga uppfinningar har forsokt kompensera
for detta. Flera av de realistiska byggde pa anvidndning
av IR-ljus (InfraR6tt) eller ultraljud, och kom da i form
av en dosa att hdnga pa brostet eller som ett handhallet
hjalpmedel.

Nackdelen med de hir anordningarna var att anvan-
daren fick tva redskap att halla reda pa. Béattre vore om
allt kunde integreras i den vita kidppen. Denna idé sag ut
att kunna realiseras i och med utvecklingen av sma lysdi-
oder av laserkaraktar.

Experimenterade med laserdioder i den vita kdppen
gjorde dr Malvern Benjamin i Pennsylvania. Jag fick till-
falle att besoka honom pa 70-talet och fick lov att ta med
mig idén till Sverige. Med benéget bistand av Styrelsen
for Teknisk Utveckling, STU, och med kunskapare fran
davarande Forsvarets Forskningsanstalt, FOA — framst
laborator Lars Forneus, sattes arbete i gang. Detta re-
sulterade sa smaningom i nagra prototyper, som utvar-
derades av docenten Gunnar Jansson vid Psykologiska
Institutionen vid Uppsala Universitet. Resultaten var inte
ointressanta, men att hitta en lamplig tillverkare visade
sig hart nar omaojligt. Aterigen giller det ddr med mark-
nadskrafterna. Ett exemplar av Laserképpen finns pa
Synskadades Museum i Enskede.

Tanken pa en anordning som pa ett mera allsidigt satt
ersatte synen vid orientering slog rot hos flera uppfinna-
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re. Man studerade och forsokte efterlikna fladdermossens
orienteringssitt. En som arbetade och lyckades med detta
var den brittiske ingenjoren dr Leslie Kay. Han utveck-
lade bade handhallna ultraljudbaserade hjalpmedel och
sadana integrerade i glasogon. Dessa gav en diversifierad
ljudbild som efter traning kunde tolkas som information
om omgivningen.

I Sverige fanns nagra fa
anvindare, av vilka kanske
Lennart Georgii var den fliti-
gaste. Han anviande glasogo-
nen varje dag pa sin promenad
mellan hemmet i Enskede och
kontoret pa SRF.

Lennart Georgii med ultraljud-
Huden som néthinna glasogonen.

1970-talet var en experimenterandets tid, och inte minst
orienteringsproblematiken tilldrog sig mangas intresse.
En trend var att férséka utnyttja huden som erséittning
for nathinnan. En som arbetade med detta var professor
Paul Bach-y-Rita vid Smith Kettlewell Institute for Visu-
al Sciences i San Francisco. Han anvéinde en konverterad
tandldakarstol, dir ryggen ersatts av en platta med 20 x 20
=400 sma hal i vilka det satt sma stift, som kunde séittas
i vibration. Till anordningen var kopplad en videokamera,
som kunde riktas mot olika foremal. Vid forsoken anvéindes
en svart tavla pa vilken vita figurer av enkelt slag kunde
klistras. Dessa kidndes da som motsvarande figur pa ryg-
gen. Jag har sjéalv kollat att det fungerade!

Ledfyrar
I modern tappning finns ledfyrar vid 6vergangsstéllen dar
en tickande dosa talar om var stéllet finns, och ticknings-
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frekvensen om det &r stopp eller klart att ga dver. Ett lite
mer avancerat koncept dr radiostyrda ledfyrar. Dessa be-
star av ett par av sma sédndare och mottagare, dir en stills
pa den plats man vill hitta (tillbaka) till, och den andra
bar man med sig. Niar man vet eller tror att man ar inom
horhall for den akustiska signalen startar man den egna
sdndaren som triggar i gang den stationéra att sdnda ut
ljudsignalen.

GPS
GPS-principen bygger pa navigering med hjilp av satel-
litkommunikation. Flera sddana system har utvecklats de
senaste aren. Ett dr det GPS-baserade navigeringshjalpme-
dlet Trekker fran Polar Print. For synskadade gjordes en ut-
redning pa initiativ av Post- och telestyrelsen (PTS), vilket
resulterade i projektet e-Adept utfort av foretaget Astando
AB i Stockholm.

e-Adept fungerar som en bilnavigator men guidar gang-
trafikanten pa trottoarer, parkvigar och andra gangvégar.
Till viagnétet kan ytterligare information vara kopplad
exempelvis pagaende griavningsarbeten, var uteservering-
ar ar placerade och trappors ldgen.

Optisk rehabilitering

Vanliga, optiska hjalpmedel har vissa begrédnsningar. Det
handlar om mindre synfalt eller korrekt avbildning vid
hogre forstoringsgrader. Ett siatt att komma till rdtta med
detta var att utnyttja opto-elektronik, en kombination av
optik och elektronik. Genombrotten kom nér denna boérja-
de lamna laboratorierna och kom i hdnderna pa kreativa
ingenjorer. Ett exempel var den numera hddangangne
synskadade matematikern Samuel Genensky vid Rand
Corporation i Los Angeles. Sam arrangerade ett enkelt slu-
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tet TV-system, som &r en kamera kopplad till en (svartvit)
monitor vid sin arbetsplats. Med lamplig optik i kameran
kunde han projicera en bild p4 monitorn som var valdigt
mycket storre &n den han kunde fa i kikaren. Dessutom
kunde han sitta nagorlunda bekvamt och arbeta under
langre tid med den forbéttrade ergonomin.

Den forsta rapporten om detta hop-plock dék upp i ett
nummer av Reader’s Digest ar 1971, och vackte forstas
mitt intresse. Kontakter etablerades, och for att géra en
lang historia kort ledde detta till ett svenskt utvecklings-
projekt. Det resulterade i sin tur till det slutna las-TV
systemet Magnivision och med detta i slutéindan bildan-
det av foretaget Vixjo Elektronoptik, dagens LVI, Low
Vision International.

Utvecklingen fortsatte mot allt mindre och smidigare
utrustningar, och i dag finns det ett stort internationellt
utbud. Vid Sight City i Frankfurt presenteras varje ar i
bérjan av maj en internationell utstillning av synhjilp-
medel och majoriteten av produkterna ar olika typer av
14s-TV-system och elektroniska forstringsglas.

OMGIVNINGEN
Ju framgangsrikare den optiska rehabiliteringen blev,
desto uppenbarare framstod behovet av ergonomiskt an-
passad kringutrustning, framst belysningsarmaturer och
mobler. Vi kom i kontakt med manga duktiga arkitekter
och ergonomer. Nagra som ldimnade praktiska rad och an-
visningar efter sig var arkitekterna Per-Gunnar Braf Mar-
git Gustafson, Karin Mansson och Kerstin Skeppstedt.
Tva kunniga belysningstekniker var Gunilla Brunnstrom
i Goteborg och industridesigner Lasse Henricson i Stock-
holm. Lasse genomforde en intensiv testning av pa markan-
den befintliga armaturer med rad till tillverkare om design-
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kriterier. Men ocksa konsumenttillvinda rad med ofta enkla
men talande bilder av ldmpliga arrangemang.

Mera handfast blev det pa mobelsidan, dir Lasse Hen-
ricson designade lika vackra som praktiska mobler avsed-
da for synskadade barn i skolsituationen. Tillverkningen
kom att skotas av foretaget SkolLuna.

I detta sammanhang maste ocksa ndmnas skyltar och
annan visuell information i den offentliga miljén. De ovan
ndmnda arkitekterna arbetade d&ven med sadana fragor,
men det var framst inom vissa EU-projekt som de hir
problemen adresserades pa ett konstruktivt sédtt. Inom
sadana projekt och med Royal National Institute for the
Blind (RNIB) i England som bas producerade John Gill i
London en rad skrifter kring tillgéinglighet. Det handlade
bland annat om elektroniska terminaler som bankomater.

En av idéerna var att dessa automatiskt skulle anpas-
sa sin information till anvidndaren genom syntetiskt tal
och anpassad text pa skdrmen. Detta skulle styras av ko-
der inlagda i anvédndarens smarta kort. En del av de har
idéerna har blivit implementerade i terminaler pa olika
hall i viarlden — dven i *Sverige.

ADL - Activity for Daily Living

Vid sidan av alla avancerade elektroniska hjalpmedel har
det funnits och finns enklare hjdlpmedel som underlattat
vardagen - ADL-hjialpmedel. Hir kan man peka pa klockor
av olika slag — allt ifran den klassiska dggklockan med ska-
la forsedd med plastreliefer till dagens moderna armband-
sur med inbyggd talsyntes.

Ett annat exempel dr en termometer bestdende av en lada
med ett pil-vred och en reliefskala. Till ladan kunde anslutas
olika sorters givare for att méta kroppstemperatur, mat i ug-
nen och sa vidare. Dessa tillverkades av Telub AB i Vaxjo.
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I Sverige kom tidigt hjalpmedel att fa stod fran samhal-
let fran stat, kommun eller landsting, men da ”allménna”
produkter foreslogs bli fria hjalpmedel, blev det ofta stopp.
Exempel ar hushallsmaskiner av olika slag, 4&ven om de

underldttade jobbet for den som var synskadad.

MEDICINTEKNISK REHABILITERING

Drommen har forstas alltid varit att kunna aterge den syn-
skadade den forlorade synen. Olika idéer har diskuterats
och provats.

Ett radikalt sétt att ta itu med problemet rapportera-
des pa slutet av 60-talet av forskarna G. S. Brindley och
W. S. Lewin vid Cambridge University i England. De ex-
perimenterade pa 60-talet med inopererade elektroder i
hjarnans synbark, och kunde med denna ganska primitiva
teknik framkalla, visuella, lysande punkter hos forsoksper-
sonen.

Man kunde forstas inte med denna metod astadkomma
nagon anviandbar syn, men forsokspersonen kunde i varje
fall pa detta sétt ldsa punktskrift visuellt.

Flera forskare hakade pa. Dr William Dobelle vid Insti-
tutionen for Artificiella Organ vid Universitet i Utah var
en av dem. Han nadde viss framgang under 70- och 80-ta-
len.och en person uppges till och med ha klarat av att kora
bil med hjilp av utrustningen. Resultaten dr 6verraskande,
eftersom det var langt ifran sjalvklart att man pa detta
sdtt skulle kunna fa fram synintryck

Samtidigt med forsoken att ga direkt pa synbarken
fanns idéer om att stimulera synbarken via synnerven
vid passagen ut fran égat. Ett problem bland manga med
denna idé var att koppla enskilda synnervstradar bland
miljontals neuroner till en receptor som skulle generera
en signal till hjadrnan. Den vdg man i stillet valt har va-
rit att utveckla ett slags artificiell ndthinna i form av ett
microchip att implantera i 6gat. Det har nu utvecklats en
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implanterbar artificiell ndthinna som kan registrera ljus
och omvandla detta till elektriska signaler, som direkt
interagerar med nithinnans receptorer. Detta kraver
forstas ett optiskt relativt intakt 6ga med ett rimligt
antal fungerande receptorer. Patienter med en viss typ av
Retinitis Pigmentosa har namnts som ldmpliga for denna
metod Ett 30-tal personer i USA och Europa anvénder i
dag hjdalpmedlet Argus II under 6verinseende av Mills Eye
Hospital i Philadelphia, USA. Argus och Epi-Ret ar tva i
USA 2013 godkénda implantat

SYNSKADADE MED FLERA FUNKTIONS-
NEDSATTNINGAR

”Communicare necesse est”. Att kommunicera ar nodvin-
digt, och inte minst for dovblinda personer har speciella
kommunikationshjidlpmedel en viktig roll att spela. Ett
exempel dr enkla mekaniska samtalsapparater diar den ena
parten skriver pa ett tangentbord och den andra laser pa
en enkel punkskriftsdisplay.

En mera avancerad variant for flera deltagare visas i
bilden nedan. Dar har man elektriskt bundit samman ett
antal samtalsapparater till ett sorts konferenssystem.

Nar det giller dévblinda har bade SRF och Foreningen
Sveriges Dovblin-
da (FSDB) — varit
aktiva i utvecklings-
arbetet, men ibland
har innovationerna
kommit in pa annat
satt. Ett exempel
ar telekommunika-
tionerna. Genom
projektet "Telematik Konferenssystem for dovblinda.
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och Handikapp” som var ett samarbetsprojekt mellan
Handikappinstitutet, Televerket, Socialdepartementet och
handikapprorelsen, kunde vi fran 1986 starta ett antal
projekt.

Bland annat provade vi telefaxens majligheter att un-
derldtta for personer med synnedséttning att fa tillgang
till upplasning av kortare textavsnitt. Lampliga texter var
bruksanvisningar, etiketter pa forpackningar och personli-
ga brev. Anvindarna fick en telefaxterminal inkopplad hos
sig med uppkoppling till en ldscentral. Man lade texten i
faxen, ringde upp lascentralen och bad om upplédsning av
texten via telefon. Det hela fungerade vdl men kom senare
att ersattas av modernare teknik.

Ar 1971 startade ingenjéren Anders Torberger vid
KTH i Stockholm ett telefonprojekt fér gruppen dévblin-
da. Terminaler utvecklades dér bildskdrmen ersattes av
en pappersremsa med praglingshuvud. Till detta kom ett
tangentbord for punktskrift, och ddrmed kunde man skri-
va meddelanden som priglades bade pa den egna termi-
nalens remsa och férstas hos den uppringda mottagaren.
Projektet var av demonstrationskaraktér och visade att
det gick att “telefonera” pa detta sétt. Terminalerna kom
darefter att foljas av kommersiella produkter, bl.a. Ver-
sabraille.

... OCH SEDAN?

Hur skulle den fragan ha besvarats i mitten av forra se-
klet? Innan transistorn hade krupit in i microchipet och
den otroliga miniatyriseringen kommit i gang? Innan laser-
tekniken blev allmén egendom? Innan rakettekniken natt
sa langt att satelliter kunde skjutas upp och gora det moj-
ligt att utveckla GPS-tekniken for orientering? Eller...
Inget av detta kunde man - med nagot matt av realism - ha

198

gjort troligt skulle forverkligas. Vad kommer man i mitten
av detta sekel att blicka tillbaka pa som innovationer som
man skulle ha onskat att man kunnat forutse nu?

— Jag vet inte. Men kanske nagot som har med virtuellt
att gora och som man kan prova pa i dag med Fantoma-
ten, alltsa nagot man kan kénna pa som bara finns som en
programvara i datorn. Eller kanske mera fysiskt utskrivet
med en 3D-skrivare.

Den artificiella synen var kanske den mest orealis-
tiska for femtio ar sedan, men 4r den mest spektakuléara
i dag. Och redan nu finns det ju férsok med prototyper.
Oavsett vilka vagar den tekniska utvecklingen tar kravs
forstas samhéllen som ar beredda att tillhandahalla det
som erfordras av ekonomiska och andra resurser. Och den
resurstillgangen dr minst lika viktig som den tekniska
utvecklingen: den goda viljan i det kapabla samhallet.
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Forandringar av syn-
skadeorsaker hos barn

AV LENA JACOBSON

De gamla arsberittelserna fran Kungliga Institutet for
blinda 4 Tomteboda 4r en guldgruva fér den som ér in-
tresserad av synskadeorsaker hos barn under perioden
1880-1970. Tomtebodaskolan var fran borjan en yrkesin-
riktad skola for blinda barn, som var "bildbara”. Uppgifter
om faderns yrke visar att skolbarnen pa specialskolan pa
1800-talet och i borjan av 1900-talet framst rekryterades
fran de mindre bemedlade samhallsklasserna. Ett yrke
som borstbindare avslgjar att en del elever hade en arftlig
orsak till sin blindhet.

Olika typer av Infektionssjukdomar som resulterade
i grumling av hornhinnan var den vanligaste blindhets-
orsak fram till 1930-talet. Fore 1930 var det vanligt med
uppgift om att fadern var okénd, nagot som kan kopplas
till att 20-30% av eleverna hade grumlad hornhinna till
foljd av oftalmia neonatorum, orsakad av gonokock-
infektion. Efter inféorandet av Credés profylax, lapisbe-
handling av nyfédda barns 6gon, 1929 forsvann oftalmia
neonatorum som blindhetsorsak. Sympatisk oftalmi, en
inflammation som drabbar det friska 6gat efter en perfo-
rerande 6gonskada, hade orsakat blindhet hos cirka var
tionde elev vid det forra sekelskiftet. Battre kirurgi, till-
gang till antibiotika och antiinflammatoriska mediciner
ledde till att sympatisk oftalmi forsvann som synskadeor-
sak i mitten av 1900-talet.
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I 6vrigt finns ménga diagnoser som aterkommit fran
de forsta arsberattelserna till de sista: missbildningar
som colobom, microftalmus, buftalmus samt tapeto-reti-
nal sjukdom, tumorsjukdomen retinoblastom samt syn-
nervsfortvining, optikusatrofi. En annan aterkommande
diagnos var amblyopia congenita, vilket betyder att
den undersokande 6gonldkaren inte sag nagot avvi-
kande som kunde forklara synskadan. I denna grupp
doljer sig med stor sannolikhet en del barn med skador
péa synsytemet i hjarnan, bakom omkopplingsstationen
laterala kndkroppen, omgjligt att pavisa med datidens
diagnostiska verktyg. Varje ar presenterades en éversikt
av blindhetsorsaker, bade med den morfologiska och den
etiologiska diagnosen av skolans forsta 6gonldkare E. Fog-
man och av hans efterféljare Olof Olsson.

I statistiken 6ver blindhetsorsaker i arsberattelsen 1952-
53 presenterade sig den forsta eleven som hade diagnosen
retrolental fibroplasi (RLF). Detta var en sjukdom som
dok upp pa 1940-talet pa neonatalavdelningar i viastvirlden,
och som drabbade prematurfodda barn. Till en bérjan miss-
tdnktes sjukdomen vara féljden av en infektion, som spred
sig mellan kuvoserna. Den misstanken kunde inte bekréftas.
Sa smaningom blev det uppenbart att det fanns ett samband
mellan denna nithinnesjukdom och syrgastillférseln i kuve-
sen, och orsaken kallades dysoxygenation. Tio ar senare
var RLF den i sdrklass vanligaste blindhetsorsaken bland
eleverna pa Tomtebodaskolan. I arsberittelsen 1962-63
hade var tredje elev diagnosen RLF. Det var en foljd av bétt-
re 6verlevnad for prematurfédda barn, en 6verlevnad som
kravde tillforsel av syrgas, men dir det d4nnu inte var mojligt
att dosera syrgastillforseln efter det individuella behovet.

Pa Tomtebodaskolan beskrevs elever med blindhet till foljd
av RLF som vil presterande, med utmérkt verbal formaga.
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Ogonlidkaren Eva Lindstedt publicerade aren 1972
och 1975 studier av synskadeorsaker hos barn i Sverige.
Infektionerna som drabbade 6gats yttre delar hade blivit
mycket ovanliga och diagnosen sympatisk oftalmi hade
forsvunnit. I nittio procent av fallen var orsaken nagon av
foljande sex: cataract (gra starr) , optikusatrofi, RLF, dege-
nerativ drftlig nathinnesjukdom eller retinoblastom. Atta
procent hade rubellaembryopati (skadlig fosterpaverkan
av roda hund) med cataract och i vissa fall en samtidig
horselskada. Barn med synskada och grav utvecklings-
storning fanns ej med i dessa 6versikter, som déarfor inte
heller var representativa for hela gruppen synskadade
barn i Sverige.

Efter 1980
Under 1980-talet forandrades forutsdttningarna for en
god synutveckling for barn med medfodd cataract. En
betydelsefull faktor var att kirurgin hade forbattrats.
Men dnnu viktigare var de nya kunskaperna om vikten av
tidig operation. David Hubel och svenske Torsten Wiesel
fick Nobelpriset 1982 for sina studier under 1960- och
70-talet. De visade att den tidiga synutvecklingen var helt
beroende av ett syninfléde av god kvalitet fran 6gat till
synbarken. Dessa nya kunskaper ledde till att den tidiga-
re traditionen att operera medfodd gra starr férst under
andra levnadshalvaret gavs upp, och att operationen istél-
let gjordes fore 6, och sa smaningom fore 4 veckors alder.
En annan bidragande faktor till gynnsammare for-
utsdttningar for synutveckling var, att den postoperati-
va linslésheten korrigerades bittre med kontaktlinser
med fokus pa nira hall, istéllet for med tjocka och tunga
starrglasdgon, som var svara att tillpassa till ett spad-
barn. Ytterligar en orsak till varfor medfodd cataract blev
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en ovanlig orsak till synskada var, att allméin vaccination
mot rubella inférdes 1982.

Under 1980-talet kom nya kunskaper om naturalfor-
loppet av den nathinnesjukdom som drabbade prema-
turfodda spadbarn. Sjukdomen kom att byta namn fran
RLF till retinopathy of prematurity (ROP). Ett inter-
nationellt samarbete, i vilket 6gonldkaren Bjorn Svedberg
deltog, ledde till att sjukdomen beskrevs i utbredning och
svarighetsgrad. I mitten av 1980-talet infordes screening
for att identifiera de prematurfédda spiddbarn som utveck-
lade ett hotfullt stadium av sjukdomen, och behandling
med kryopexi (frysbehandling) av den perifera, avaskulé-
ra ndthinnan minskade risken for total nathinneavloss-
ning i vissa fall. Aven mer avancerad nathinnekirurgi pro-
vades vid nidthinneavlossning (ROP stadium 5), men dven
om en anatomisk korrigering kunde uppnas sa forblev
barnet blint. En omogen néithinna tal inte att vara avlos-
sad, tapparna och stavarna gar under inom nagra dygn.
Under 1990-talet blev det alltmera uppenbart, att barn
som var blinda pa grund av ROP néistan alltid, som tecken
pa en samtidig hjarnskada, hade ytterligare funktionshin-
der sasom utvecklingsstorning, autism och cerebral pares.
De kom att utmana specialpedagogerna pa Tomtebodasko-
lan bade nér det géllde ldsinldrning, matematik, oriente-
ring och mobility.

Pa 1990-talet mérktes en 6kning av synskadade pre-
maturfédda barn, som trots att ndthinnan klarat sig bra,
anda var synsvaga. Den omogna hjdrnans synbanor ar
sarbara under graviditetens tredje trimester. Barn som
fods for tidigt, och 4r sjuka under de forsta levnadsveck-
orna riskerar att fa skador i den periventrikulara vita
substansen. Den forsta nya neuroradiologiska metod, som
pa ett rimligt enkelt satt mojliggjorde diagnosticering av
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hjarnskada hos barn, var datortomografi, som blev till-
ganglig for kliniskt bruk under 1980-talet. Dessa peri-
ventrikuldra skador kan engagera de motoriska banorna
och leda till cerebral pares. De kan ocksa skada syn-
stralningen och de associerade syntolkningsbanorna och
leda till cerebral visual impairment (CVI). Synskadan
vid periventrikular vit substansskada karaktériseras av
lag synskirpa, skelning och andra 6gonmotoriska svarig-
heter, synfiltsinskrdankning och syntolkningssvarigheter.

I alla oversikter av blindhetsorsaker bland barn,
oavsett nér dessa gjorts, sa 4r synnervsfortvining, opti-
kusatrofi, den diagnos som ar den vanligaste orsaken till
att ett fran bérjan normalseende barn forlorat sin syn.
Optikusatrofi innebéar att de retinala gangliecellernas ax-
oner gar under pa grund av kronisk svullnad, direkt tryck
utifran eller inne i nerven av tumoérvéxt, eller pa grund
av inflammation i synnerven eller genetiskt betingad
sjukdom. Orsakerna till optikusatrofi 4r alltsa manga.

En orsak som var vanlig under 1900-talets forsta halft,
var vattenskalle, hydrocefalus. Innan neurokirurgerna
lart sig att behandla hydrocefalus med shunt hotades i
forsta hand barnets liv, men ocksa synfunktionen. Hy-
drocefalus hotar synbanan dels i den framre delen pa
grund av kronisk staspapill (synnervssvullnad) néar det
intrakraniella trycket dr forhojt under lang tid, men ocksa
pa grund av kompression av den framre synbanan genom
direkt tryck fran den vidgade tredje ventrikeln. Till sist
kan en plotslig forhojning av det intrakraniella trycket,
sasom vid shuntdysfunktion, leda till inkldmning med
nekros av synbarken och orsaka cerebral synskada (CVI).
Med tillgang till modern neurokirurgi 4r det numera
ovanligt att barn med hydrocefalus blir blinda. Men det ar
vanligt med subnormal synfunktion, synfiltspaverkan och
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mycket ofta en kognitiv-perceptuell synproblematik vid
hydrocefalus.

Andra orsaker till opticusatrofi ar olika typer av hjarn-
tumorer. Tidig upptéickt av opticusgliom (tumérform i syn-
nerven) vid neurofibromatos, mojliggor idag behandling
med cytostatika for att bromsa synférsédmringen. Tidig
diagnos av tumorer sasom craniofaryngeom eller andra
hjarntumorer som engagerar den framre synbanan, kan
vara synsparande dven om sjukdomen inte gar att bota.

Vilka diagnostiska verktyg har tillkommit under
2000-talet?

Under de senaste 25 aren har den kliniska genetiken
utvecklats enormt Det har blivit méjligt att med hjalp av
DNA-teknik spara alltfler sjukdomsanlag. Det har visat
sig att de flesta missbildningar av bulben (cataract, glau-
kom, aniridi, microftalmus, colobom) ar genetiskt betinga-
de. De arftliga ndthinnesjukdomarna har visat sig orsakas
av en mingd olika sjukdomsanlag. Sa har till exempel
néthinnesjukdomen Lebers congenitala amauros visat

sig kunna vara orsakad av minst 18 olika sjukdomsanlag,
trots att den kliniska bilden inte skiljer sig sa mycket
mellan de olika typerna. Vid retinoblastom kan man med
genetisk utredning identifiera barn till fordldrar med
retinoblastom, och syskon till barn med retinoblastom,
vilka har en risk att utveckla sjukdomen. Albinism, juve-
nil X-bunden retinoscis, fundus flavimaculatus, CHARGE
syndrom, Laurence Moon Bardet Biedl syndrom, neurofi-
bromatos, Usher syndrom och Alstréoms sjukdom liksom
Leber’s hereditira optikusneuropati &r andra synhotande
tillstand dar sjukdomsanlag har identifierats. Nar det
géller missbildningen optikushypoplasi, som ofta ar en
manifestation bland andra av missbildning av hjarnans
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medellinjesstrukturer, tror man att det finns bade genetis-
ka orsaker, drftliga eller forvarvade till foljd av paverkan
av nagot fosterskadande d&mne (teratogen).

De nya genetiska kunskaperna ligger till grund for nya
screeningrutiner for tidig upptickt av sjukdomar. Arftligt
retinoblastom, med tidig tumoérvéixt i bada 6gonen leder
till grav synskada hos c:a var 10:e drabbad individ. Tidig
diagnos ar avgérande for att begrinsa tumorstorlek och
spara fungerande nithinna. Den moderna genetiken har
gjort det majligt att identifiera vilka barn som riskerar
att ha sjukdomen i1 familjer dér en fordlder har retinoblas-
tom, och att identifiera syskon med risk for att utveckla
tumorer. Behandlingen har férdndrats fran stralning med
bieffekter pa tillvixten av skelettet och sannolikt ogynn-
samma bieffekter pa den omogna hjiarnan, till behandling
med cytostatika. Ocksa en tuff och langvarig behandling
med bieffekter.

Men den moderna genetiken 6veroser oss ocksa med
information som dnnu ir svarviarderad vad géller om en
gendefekt idr sjukdomsframkallande eller bara ett bifynd.

Tyvarr har dock de genetiska landvinningarna dnnu
inte lett fram till kliniskt anvéandbar verksam behandling
med genterapi. Under flera ar har forskarna varit hopfulla
och de drabbade familjerna och 6gonsjukvarden vantar ota-
ligt. Genetisk radgivning och i en del fall, preimplantato-
risk genetisk diagnostik vid IVF (in vitro fertilisering; prov-
rorsbefruktning), har givit vissa majligheter att minska
risken for upprepning. For barnogonldkaren innebér de nya
genetiska kunskaperna att intresset for barnets problem
maste vidgas, och i det detektivarbete som en diagnostisk
utredning &r, ocksa omfatta andra organsystem &n 6gat,
och andra funktioner 4n synen. Det kravs ett samarbete
over granserna mellan olika pediatriska specialiteter.
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Elektrofysiologi
Elektroretinogram (ERG). Elektroretinografi 4r en metod
utvecklad 1 mitten av 1900-talet att méta elektriska spén-
ningsskillnader i ndthinnan vid ljusstimulering. Metoden
har utvecklats och forfinats under 2000-talet. ERG ar den
undersékning som behovs for att stilla en tidig diagnos pa
arftliga degenerativa ndthinnesjukdomar. Diagnostiken
av arftliga nidthinnesjukdomar omfattar d&ven molekylér-
genetisk utredning. Under 2000-talet har diagnostiken
av dessa sjukdomar utvecklats pa universitetssjukhuset i
Lund under professor Sten Andreasson.

Visual evoked potentials (VEP) méter det elektriska
svaret i synbarken efter ljusstimulering av ndthinnan; ett
verktyg i diagnosen av synnervssjukdomar.

Modern avbildning (imaging) av synsystemet

Fran 1800-talet och d4nda fram till 1970-talet var den
oftalmologiska diagnostiken baserad pa det som 6gonlika-
ren kunde se av 6gats framre och bakre del med hjilp av
ljus fran olika sorters lampor och linssystem. Avbildning
gjordes som teckningar av det sedda. Pa 1970-talet blev
den forsta generationens 6gonbottenkameror ett utméarkt
hjalpmedel. Under 2000-talet har de digitala 6gonbotten-
kamerorna utvecklats, och ger mojlighet att folja forlopp av
néthinnesjukdomar, sasom ROP, och synnervsjukdomar.

& N\

Forloppskontroll med digital 6gonbottenkamera. Kronisk staspapill hos poj-

ke med sent upptdickt hjirntumor (craniofaryngeom) som efter operation gar

i regress men tyvdrr resulterar i uttalad opticusatrofi och grav synskada.
(Foto L Jacobson)
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Optical coherence tomography (OCT) har ytterliga-
re forfinat diagnostiken av ndthinneforéandringar. Inom
barnoftalmologin har OCT mdjliggjort diagnostik av
maculahypoplasi (underutveckling av gula flacken) och
av anomalt utseende av macula hos prematurfédda barn.
Avbildning av ndthinnans nervfiberlager hos barn med
tidiga skador i synstralningen visar en transsynaptisk
forlust dven av ndthinnans ganglieceller och ger informa-
tion om synfiltsfunktionen. OCT ger ocksa mdjligheter att
objektivt folja forlopp sasom optikusatrofi vid hjarntumor.

Nar datortomografin kom pa 1970-talet ersatte den de
dldre och svargenomférda rontgenmetoderna, luftskalle
och fiargskalle. Drygt ett decennium senare kom magne-
tisk resonanstomografi (MR), en metod som inte anvinder
rontgenstralar, att bli den mest anvidnda avbildningstek-
niken.
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e L |
-— - | i
an - |
—— - i |
— ot | a T e

MR bilder som visar bilateral periventrikuldr vit substans skada hos
prematurfodd pojke med cerebral visual impairment och cerebral
pares. Traktografi som visar synstralningen, ddr den évre delen saknas.
OCT visar stort exkaverade papiller och fortunnat retinalt nervfiber-
lager upptill (till foljd av retrograd trans-synaptisk degeneration) och
Humphrey synfiltsschabloner visar synfiltsinskriankning nedtill pa
bdada ogonen.(MR F Lennartsson, OCT och Humphrey M Nilsson)
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Datortomografin anvinds fortfarande som ett komple-
ment, da den vid vissa fragestdllningar ger sdkrare svar.
MR-tekniken har ytterligare utvecklats med vatskediffu-
sion, vilket gor det majligt att folja banor i hjarnan, samt
med funktionella bilder som méiter det hemodynamiska
svaret vid aktivitet.

Med dessa moderna avbildningstekniker har nya, fan-
tastiska mojligheter till diagnostik 6ppnat sig. Det inne-
bar mojligheter att med storre séikerhet avgoéra var orsa-
ken till synskadan &r beldgen 1 synsystemet och, ibland
med hjilp av modern genetik, ocksa vad som orsakade
den.

Vilka dr orsakerna till synskada hos barn idag?
Gruppen barn med synskada pa grund av degenerativ,
arftlig ndthinnesjukdom och av albinism &r oférandrat
stor. Vad giller missbildningar sa &ar antalet barn med
synskada pa grund av medfédd cataract nu mindre &n
tidigare, men tyvarr har en del tidigt opererade barn som
fatt en hygglig synutveckling senare kommit att utveckla
glaukom, vilket pa lang sikt hotar den uppnadda synfunk-
tionen.

Optikushypoplasi ir en diagnos som inte forekom i
oversikterna fran Tomtebodaskolan. Det kan bero pa att
diagnosen var svar att stédlla utan mojlighet att avbida
papillen, och/eller att diagnosen faktiskt blivit vanligare
under slutet av 1900-talet. Pa 1990-talet fanns en viss
optimism att vi med screening och laserbehandling skulle
kunna minska risken for blindhet till foljd av ROP. Men
i takt med att 6verlevnaden av extremt prematurfédda
barn 6kar som en foljd av alltmer avancerad
neonatalvard, sa méter vi nu barn som trots screening och
laserbehandling blir gravt synskadade pa grund av ROP.
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Dessa barn ar oftast extremt mycket fortidigt fodda, ofta
1 gestationsvecka 23 eller 4nnu tidigare.. Pojkar har en
hogre risk an flickor att utveckla svar ROP. Néstan alla
barn som blir synskadade av ROP idag har ytterligare
funktionshinder, ofta autism, utvecklingsstorning, epilep-
si och ibland horselskada och/eller cerebral pares. Dessa
synskadade barn har alltsa andra behov av insatser for
sin habilitering &n den forsta generationens blinda barn
hade pa 1950- och 1960-talet.

Modern forskning har visat att det ar mojligt att iden-
tifiera de extremt mycket prematurfédda spiddbarn som
riskerar att utveckla synhotande ROP med hjilp av att
folja den tidiga viktutvecklingen. Studier pagar nu dar
tillvaxtfaktorer tillférs och dieten modifieras och de inger
hopp om en framtida preventiv behandling for att minska
risken for svar ROP och samtidigt ha en gynnsam effekt
pa hjarnans tillvixt. En av de ledande forskarna inom
detta omrade ar professor Ann Hellstrom i Goteborg.

Med tanke pa framsteg inom cataractkirurgin, vacci-
nation mot rubella, genetisk radgivning och preimplan-
tatorisk fosterdiagnostik, battre behandling av retino-
blastom, tidig shuntning vid hydrocefalus och méjligheter
till tidig diagnostik av hjarntumorer, skulle man véanta
sig en minskning av incidensen av synskada hos barn. I
en nyligen publicerad studie fran Storbritannien jamfors
incidensen av synskada i den brittiska befolkningen ar
1982 och ar 2011. Man fann en nedgang av incidensen av
blindhet och synsvaghet hos vuxna, men en mer &n for-
dubbling i barngruppen. Forklaringen till denna 6kning ar
att modern barnsjukvard genererar generationer av barn
som o6verlever livshotande sjukdomar i en 6kad omfatt-
ning. Det handlar om barn med svara hjirtfel som ope-
reras, men som rakar ut for komplicerande hjarnskada,
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barn med tumoérsjukdomar som 6verlever efter tuff cy-
tostatika-och stralbehandling som paverkar hjarnan, barn
med metabola sjukdomar som med modern behandling
lever langre an tidigare, barn med traumatiska hjarnska-
dor som opereras med moderna neurokirurgiska metoder,
barn med kirlmissbildningar i hjirnan som behandlas
med avancerad teknik, barn med svara infektioner i hjar-
nan som overlever med hjilp av intensivvard med anti-
biotika eller antivirala mediciner, barn med svara kramp-
sjukdomar som far moderna antiepileptika, och extremt
prematurfédda barn som overlever oftare dn tidigare. For
en del barn gar det bra. Men manga av dem far skador
som engagerar hjarnans synbanor och synbarken. Sa CVI
av olika orsaker forklarar den mer dn fordubblade inci-
densen av synskada under de senaste 30 aren. Det finns
ingen anledning att betvivla, att Sverige i dessa avseen-
den skiljer sig fran Storbritannien.

Monstret av en hjarnskada beror pa vid vilken mog-
nadsgrad hjdrnan skadas. Om skadan sker tidigt, fore 20
gestationsveckor, sa blir resultatet en missbildning, ofta
genetiskt betingad. Om skadan sker under perioden 24-34
gestationsveckor drabbas den periventrikuléra vita sub-
stansen, som &r sarbar under den perioden. Om skadan
intréaffar senare, till exempel till f6ljd av syrebrist i full-
gangen tid, kan skadan omfatta bade gra och vit substans
och de basala ganglierna med en omfattande skada. En
del barn drabbas av stroke vid fullgangen tid, eller senare
under barndomen. En del med predisponerande tillstand,
andra ursprungligen helt friska, kan drabbas av infek-
tioner och trauma som paverkar synsystemet. Saledes ar
den vixande gruppen barn med CVI heterogen déar den
funktionella diagnosen kan bero pa missbildning av hjar-
nan, periventrikuldra skador i vit substans, kortikala och
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subkortikala skador efter stroke eller asfyxi i fullgdngen
tid, eller skador av synhjdrnan som forvarvats senare i
barndomen.

I Barnsynskaderegistret, som startades av professor
Kristina Tornqvist i Lund, ses en 6kning av antalet barn
med CVI medan optikusatrofi har blivit en ovanligare
synskadeorsak. Tyvéarr ar registret idag inte heltdckande
for Sverige.

Till slut...

Med denna stidndiga fordndring av panoramat av synska-
deorsaker stills ocksa fordnderliga krav pa specialpedago-
gik och habilitering av synskadade barn. Tre fjardedelar
av de synskadade barnen av idag har ytterligare funk-
tionshinder. De metoder for habilitering av synskadade
barn som utvecklades under 1970-talet passar idag inte
alla synskadade barn. Vi behover darfor ett aktivt och
omfattande utvecklingsarbete inom synomradet.

Och ett samhélle som stolt och generost lagger myck-
et stora resurser i form av avancerad sjukvard till svart
sjuka barn, maste ocksa avsatta resurser till hjdlp och
stod i1 skolan och i vuxenlivet for dessa nya overlevare.
For ndrvarande finns stora brister 1 detta avseende, och
kommunernas insatser i skolan och tilldelning av ledsa-
garinsatser har reducerats istéllet for att, som det borde
vara, fordubblats.
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Orsaker och behandling
av ogonsjukdomar hos
vuxna och aldre

AV KRISTINA ERIKSSON

Sedan jag startade min utbildning till 6gonlékare pa
1970-talet har det skett revolutionara saker inom oftalmo-
login, som forebygger och i manga fall forhindrar bestaen-
de synnedséttning. Da fanns det manga dagar man gick
hem utan att man ként att man egentligen hjilpt sina
patienter. For vad &r ett forstoringsglas jamfort med att
fa behalla sin naturliga synfunktion? Man remitterade
patienten till SRF-konsulenten, dér de visserligen da fick
stod och vianner. Man fick ocksa ett standardpaket inne-
hallande bandspelare, vit markeringsképp, stekviandare
och eventuellt en Perkins punktmaskin. S4 manga saddana
paket som hamnade i garderoben!

Jag kommer nu att gora lite nedtramp i de diagnos-
grupper man vanligast méter inom synrehabilitering av
vuxna och &ldre.

Katarakt - Gra starr

Gra starr kallas pa latin for Cataract och betyder vatten-
fall. Man trodde i gamla tider att den grumling man sag
1 pupillen var hjarnan som runnit ner bakom é6gat... Sa
var det forstas inte utan grumlingen man ser i pupillen
kommer sig oftast av att 6gats lins aldrats. Grumlingar
kan man néstan se i alla 6gon som dr 6ver 60 ar gamla,
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om man tittar efter ordentligt ute i kanten av linsen, men
man brukar inte stélla diagnosen gra starr innan grum-
lingen paverkar synformagan.

Fram till 1980-talet skulle den gra starren "mogna”
innan man opererade bort linsen. I praktiken innebar det
att underlidkaren inte skulle lyckas fa patienten att ldasa
5 minuter med ratt lasglasogon och belysning i provrum-
met. Kunde man manne bevisa att man hade svart i sitt
yrkesutovande, till exempel med bilkérning, sa kunde
man kanske overtyga kliniken om att man behévde en
operation. Operationen gav ofta bra resultat och synskéar-
pa med de tjocka glasen, for att korrigera en bortopererad
lins, gav mycket problem funktionsméssigt. Allt sag 30
procent storre ut, avstdndsbedémning och tredimen-
sionellt seende forsvarades betydligt — exempelvis kom
oversta trappsteget upp i midjehdjd, ndr man tittade
genom dessa s.k. starrglaségon.

Bekvamare kontaktlinser kom under 1970-talet och
underliattade mycket for de aktivare patienterna efter
operation. Man kunde till och med operera bara ena 6gat
och fa god synfunktion binokulért.

Jag har haft den stora glddjen att under mina forsta
ar pa ogonkliniken fa mojlighet att traffa och lara mig av
den kunnigaste 6gonlidkare jag mott genom aren: Bengt
Rosengren (1899-1979). Han gick omkring pa égon-
mottagningen, dven som pensionér, och tappade aldrig
lusten att ldra oss unga praktisk kunskap om hur olika
sjukdomar i 6gonen uppkommer. I fickan bar han olika
modeller av 6gondiagnoser, som han ivrigt demonstrera-
de.

Bengt var den forste i landet att introducera IOL —
intraokuléra linser, dvs linser inopererade i patientens
ogon, ar 1954. Jag har traffat den lycklige mannen som
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var fiskare fran en av 6arna utanfor Goteborg och inte fick
framfora sitt fartyg om han bar glasogon. Hans lins, hand-
slipad av glas, hade kommit lite pa sned efter ca 25 ar och
justerades pa kliniken till fullgod fortsatt funktion.

Pa 1980-talet introducerades operationer med intra-
okuléra linser sa som vi opererar idag. Mycket har hant
pa tillverkningssidan for dessa inopererade linser, som
medger allt battre funktion efter operation av den gra
starren. Nu opereras tidigt for att aterstilla bra synfunk-
tion. Forr opererade man for att patienten skulle fa ett
dragligt liv.

Glaukom

Glaukom — gron starr bér sitt namn av att pupillen forr
i ett slutstadium sken gron till foljd av blodningar inne i
o6gongloben.

Jag utbildades till kunskap om att gron starr ir ett
resultat av en missbildning i framre kammarvinkeln, som
forhindrade utloppet for kammarvéatskan och saledes gav
hogt tryck. Min ldrare var Tord Jerndal, som forskade
hela livet om glaukom. Glaukom &r ju en 16msk sjukdom,
som sent ger symtom i form av grav synnedséttning. Det
har alltid fascinerat mig att patienter med grav syn-
faltspaverkan ned till kikarsynfilt till f6ljd av glaukom,
sdger sig se bra? Beror det pa den langsamma utveckling-
en av skadan eller kanske mera pa olika forlopp i vardera
ogat?

Vara mojligheter var att folja forloppet genom att un-
dersoka ogat och att méta trycket — till en borjan av min
karridr med Schi6tz tonometer, som med kontaktyta i me-
tall som bridndes av med spritlampa sattes pa patientens
O6ga som en vag. Jag vintade mig alltid att det skulle friasa
till av varmen och blev glad nér vi fick applanationstono-
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meter dir tryckmétaren bara l4tt beror 6gat och mellan
varje patient bara behover steriliseras i viatska istéllet.
Synfiltsundersékningen gjordes med Goldmann-perime-
tri, en metod som var valdigt svar att fanga forandringar
med vid denna diagnos. Det var ocksa svart att beskriva
synnervens utseende sa exakt att man kunde bedéma
eventuell progress.

Betraffande glaukom har jag helt fatt dndra in-
stillning till uppkomstmekanismer. De 4r manga och
glaukom 4r idag inte en sjukdom med hogt tryck bara.
Nufortiden kan man ha hogt tryck utan att béara sjuk-
domen och man kan ocksa konstateras ha glaukom med
normalt eller lagt tryck. Idag anser vi att glaukom é&r
en sjukdom i synnerven och paverkan pa dess blodcir-
kulation. Visst hittar man personer med missbildningar
i fraimre kammaren som orsak till hogt tryck men det ar
ovanligt.

Vi har fatt viasentligt battre méjligheter att behandla
med individuellt anpassad behandling i form av droppar,
laserbehandling och operation. Det viktigaste jag tycker
hint det senaste decenniet édr att synfialtsunderséknings-
proceduren visentligt forenklats och ger battre resultat.
Undersokningen kriaver god medverkan av patienten men
datorn registrerar och analyserar resultaten. Idag kan
man salla de med kraftig forsdmring av sitt tillstand fran
merparten, som far sin behandling som ger lugnt liage
resten av livet. De med allvarligare former av glaukom far
tuffare behandlingsprogram och sparar pa sa séatt syn-
funktionen langre. Glaukomprogram har inforts interna-
tionellt och ger riktlinjer for kontrollernas genomforande.
Synnervsuttriadet kan fotograferas och progress av ska-
dan kan métas med datorteknik istéllet for med 6gonlédka-
rens 6gonmatt.
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Ammotio - Ndthinneavlossning

Ammotio — Ndthinneavlossning dr ocksa en d6gonsjuk-
dom, dédr behandlingen genomgatt stora framgangar sista
kvartsseklet. P4 1970-talet var behandlingen att man
forst skulle ligga riktigt stilla. Bengt Rosengren visade
oss unga behandlingen med en glasburk som hade en kon-
dom klistrad pa insidan och var fylld av en nagot geleak-
tig substans. Kondomen skulle forestélla ndthinnan. Den
hade en rift som motsvarade en ruptur i ndthinnan. Lock-
et 6ver rupturen i kondomen lade sig snéllt tillrdtta nar
man holl burken alldeles stilla. Patienten hade halbrillor
— totala skyddsglas med litet titthal rakt fram och fick
ligga stilla sa att det skulle gynna halet sa mycket som
mojligt. Kom det in vitska under nédthinnan lossade den
och man opererade da pa ett sédtt som gick ut pa att trycka
in viggen sa den fick kontakt med ndthinnan kring halet.
Antingen lade man en plomb direkt over halet eller ett
band som drog ihop dgat som ett timglas. Patienterna fick
inte ens ga upp pa toa och de matades med sked liggande.
Det var vanligt med psykiaterkonsult pa 6gonavdelningen
pa den tiden. Nar jag motte dessa patienter, kunde man
se dem, som genomgatt detta, stelt ga genom stan med
huvudet pa ett fat.

Sa fick man kunskap om vitrektomi, glaskroppsopera-
tion, om laser med flera och idag kan man ta bort de vav-
nader som drar loss ndthinnan och komplettera med laser
som bréanner fast kanterna pa halet. Med lasern kan man
ocksa behandla ett ndthinnehal langt innan det leder till
nithinneavlossning. Krévs operation gar patienten efter
operationen hem efter nagon dag och ar snart i arbete igen.

AMD - Maculadegeneration hos dldre
Den forndmsta delen av 6gat dr macula eller gula flack-
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en, centralt i ndthinnan. Varannan person éver 60 ar har
forandringar i gula flicken om man tittar noga efter som
ogonlidkare. Aldre personer med AMD é&r den vanligaste
patientkategorin pa dagens syncentraler. Cirka 20 procent
har den allvarligare formen — den vata — som kénneteck-
nas av att nybildade blodkérl vixer in under nédthinnan i
macula-omradet. Dessa kérl lacker gidrna och ar skora och
kan ge blodningar som visentligt paverkar synskarpan
negativt. Den vanligaste formen av AMD &r dock den torra
formen dér cellerna sakta dor undan. Det blir svart att tol-
ka synintrycken fran de sméa detaljer man fixerar direkt pa.

Den torra formen kan man inte medicinskt behand-
la, men man kan gora mycket for att underldtta med
belysning, olika forstorande hjalpmedel och systematisk
traning. Den vata formen har ett hardare och snabbare
forlopp och ger ofta obehandlad en djupare synfunktions-
nedséttning. Vid lackage i kdrlen far man plotsligt ned-
satt synskérpa, forvriangd bild (metamorfopsi) och stora
centrala synfaltsbortfall som gor det svart att tolka det
man tittar direkt pa.

Vi hade tidigare inga mojligheter att medicinskt be-
handla dessa patienter. Syncentralernas verksamhet och
mojlighet att trana patienterna gav dock ett valkommet
behandlingsalternativ.

Under de sista decennierna har man borja lara sig
om tillvaxtfaktorers (VEGF) formaga att paverka cir-
kulationen i ndthinnan. Man borjar behandla vat AMD
med bland annat Lucentisinjektioner in i 6gat och far
goda majligheter att hejda/stoppa bildningen av nya kérl
under gula flicken och kan ddrmed férhindra progress av
sjukdomen eller rentav forbéttra tillstandet.

Metoden dr dyr och personalkrdvande och det har varit
stora diskussioner om man skulle ha rad till detta.

224

Torr AMD har man diskuterat om man kan hejda
forloppet med antioxidanter eller lutein. Man anser att
sjukdomen delvis beror pa en oxidation i cellerna som de
utsétts for néar ogat utsétts for ljus.

Manga som far diabetes som &ldre idag, drabbas ocksa
av cirkulationsfordndringar kring gula flicken och kan
ddrmed fa nedsatt synskdrpa om fordndringen ar av en
typ som inte kan behandlas.

RP - Retinitis Pigmentosa — Nattblindhet

En i Sverige vanlig 6gonsjukdom — RP — kunde man vil
inte dromma om skulle kunna erbjudas behandling och
synforbattring. De jag traffade kom sent till syncentralen
och sokte inte alls 6gonsjukvarden efter att de fatt sin di-
agnos och besked om att inget fanns att gora. Sjukdomen
medfor att synfiltet succesivt inskrianks och morkerseen-
de och formagan att anpassa synen till olika ljusnivaer
forsdmras hela tiden.

Inte forrdn synfiltet forsvann nedtill och man fick
s.k. kikarsynfilt — det vill sdga bara sag det man titta-
de pa — kom man for att fa hjalp. Det har alltid forund-
rat mig hur mycket just den centrala goda synskéarpan
betyder for att vi skall klara vart dagliga liv och hur
lite hjalp man egentligen har av sitt perifera seende.
En gammal man sa till mig en gang: "Jag ser bra om jag
bara tittar sakta.” Han hade tva grader central glugg
kvar. Nar han satt stilla sag han bast och han beskrev
hur han da scannade in omvéarlden och sedan lade
hjarnan ihop det till en full bild. En hatt som dék upp
seglandes i luften kunde pa sa satt uppfattas sitta pa
en person.

Senaste decennierna forskas det mycket pa detta
tillstand. Man testar niathinnetransplantationer, inopere-
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rade datachips, stamcellsbehandling och mycket annat.
Gentekniken har medfort allt storre kunskaper om varfor
man féds med denna sjukdom.

Diabetesretinopati

Under mina forsta ar som 6gonlédkare var diabetes den
dominerande orsaken till blindhet i yrkesverksam alder.
Man forsékte behandla med laser, men visste inte rik-
tigt vilka som skulle behandlas och inte hur man skulle
gora behandlingen. Under 1990-talet kom flera stora
studier om detta och man kunde borja behandla med la-
ser och med operationer med evidens. Antalet nyblinda
pa grund av diabetes till Syncentralen minskade succe-
sivt for att nu vara en ganska sillsynt diagnos i denna
aldersgrupp. Man inférde ocksa fotoscreening av diabe-
tiker, som ger oss mdojligheter att finna behandlingsbara
fordndringar innan de ger synnedséttning. Det &dr inte
bara 6gonsjukvarden som forbattrats, med regelbunden
screening och behandling, utan ocksa de medicinska
mojligheterna att fo6lja och behandla diabetessjukdomen
generellt som genomgatt en stor fordndring senaste
kvartsseklet.

Manga av diabetikerna, som fick 6gonforandringar,
kom till de s.k. OT-kurserna. Det var inte alldeles 14tt att
lamna familjen for egen rehabilitering och inte alltid 14tt
heller att lara sig fardigheter s4 man kunde klara sig bra
sjalv. Skilsméssorna var manga.

Jag som 6gonldkare traffade dem nir de kom hem
fredag eftermiddag via 6gonpolikliniken. Jag var nog
mer samtalsstodjare dn 6gondoktor da. Jag hade ju
inget annat att erbjuda som kunde forbittra synen —
forandringen ledde ju ofta till sekundéart glaukom och
proteser.
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Central synnedsdttning

Det fanns ett begrepp under min tidiga égonldkarbana
som hette perceptionsstorning. Hit forde man allt man
inte forstod, speciellt hos personer med flera funktionshin-
der och svarigheter att kommunicera med tal.

Att man ldrde sig synfunktionsbedéma dessa perso-
ner var ett stort framsteg. Over landet gick en vag att
till exempel synfunktionsbedéma alla fortecknade inom
Omsorgen. Sa mycket behandlingsbart som vi hittade
bland dessa personer far mig dnnu att skimmas for att
karen inte gjort mera. Det var inte ovanligt att det i
dldre journaler stod: ”Ater nir han kan ldsa”. Manga
stora refraktionsfel hade vil d4nda kunnat atgirdas
tidigt?

Vi borjar under 2000-talet fa alltmer kunskap om hur
synsystemet fungerar och begreppet central synskada —
dvs. hur hjdrnan vid olika typer av svarigheter tolkar det
ogat serverar i form av elektriska impulser. Detta kan
man ju ofta idag konstatera genom avancerade funktio-
nella MR (magnetrontgen)-undersokningar och nér vi
lakare far forklaringen efter en teknisk undersokning, har
vi ofta ldttare att acceptera att en funktionsnedséttning,
om &n ganska osynlig for 6gat — kan foreligga. Att man
kan se en orsakande fordndring gor att dorrar har slag-
its in och manga av dessa personer har dntligen kunnat
fa hjalp. Detta géller inte bara for tidigt fodda barn utan
ocksa dldre med hjarnskador till exempel efter en stroke.
Av hivd var inte en hemiansopsi (halvsidigt synfiltsbort-
fall) "godkénd” som synskada fast halva synen och manga
tolkningsmodaliteter forsvunnit. Detta har blivit mycket
béattre nu och man kan pa Syncentralen fa 1dra kompen-
satorisk teknik for att kunna "komma forbi” sitt synfun-
tionshinder.
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LVI Low Vision International AB

Pa Telub i Vaxjo utvecklades Digitac, en punktskriftsdis-
play for att visa resultatet fran Facits kalkylator. Man tog
ocksa upp en utveckling en termometer med taktil avlis-
ning. Detta som ett led i att starta civil verksamhet, efter-
som det militdra underhallsbehovet minskade med alltmer
driftsédkra produkter. 1972 blev Bernt Mannesson pa Telub
inblandad i samband med att Handikappinstitutet gjort en
forfragan om att ta upp framtagningen av ett TV-baserat
synhjilpmedel. Idén plockades upp av Jan-Erik Lindstrom
pa HI under en resa till USA, ndrmare bestamt till St Mo-
nica Hospital i Los Angels. Ett arbete hade gjorts pa Chal-
mers, vilket skulle ligga till grund for en kommersialisering
pa Telub. Synhjdlpmedlet fick namnet MagniVision, som i
Sverige och Norge blev liktydigt med just hjdlpmedlet.

1972 — en av de forsta laskamerorna

Snart utvecklades tanken att driva projektet med TV-syn-
hjalpmedel utanfor Telub och varen 1978 gick fyra personer
samman och fick mod att séga upp sig och starta Vixjo
ElektronOptik AB.

1979 Besok pa LVI av svenska kungen

Foretaget bytte sedan namn till LVI Low Vision Internatio-
nal AB och utvecklades samtidigt som allt fler syncentraler
etablerades, men LVI var &dven tidiga med forsiljning ut-
omlands. Det blev manga resor med hjalpmedel men dven
information om det svenska konceptet. Exempelvis var
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LVI tidigt i Spanien och Saudiarabien. I mitten av 1980-ta-
let expanderade LVI med dotterbolag, forst i Norge 1984,
ar 1990 i Belgien och i Danmark ar 1992. Samtidigt tog
utvecklingen ett viktigt steg i och med att det forsta farg-
systemet presenterades, under namnet MagniLink 609.
Produktnamnet MagniLink anvinds fortfarande och ar ett
kant varumaérke i industrin.

1982 LVI:s forsta portabla liskamera

1998 respektive 1999 fick LVI som forsta foretaget i bran-
schen kvalitetscertifikat och miljocertifikat enligt ISO 9001
och ISO 14001.

Produktutvecklingen har alltid varit i fokus och under aren
som foljde kom flera produktnyheter inom synhjialpmedel.
Forséljningssuccén MagniLink P, ”Pingvin” 6ppnade vigen
for fler lyckade produkter.

1997 MagniLink P

LVI var 2003 forst med att tillverka ett latt och
lassystem med kombinerad avstandskamera fo:
ling direkt till valfri dator, MagniLink Student.
nare vann systemet det prestigefyllda Bett Awe
rin "Special Educational Needs Hardware”.

2013 lanserades 3:e generationen av MagniLinl

Samtidigt expanderade LVI ytterligare. Interne
startades dotterbolag 2002 i Schweiz, 2008 i Fi1
2013 i Tyskland. 2009 tilltradde Erik Bondema:
ten, och eftertradde Olle Lindquist som efter 1C
gick i pension. Personalstyrkan har stiandigt 6k
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ar cirka 50 personer anstéllda.

All produktutveckling, fran idé till fardigt synhjialpmedel,
sker pa huvudkontoret i Vaxjo. Marknadens allt tydligaren
onskemal om god och anvéndarvéanlig design har anam-
mats genom samarbete med experter pa omradet och LVI
har fatt designutméirkelsen "Red Dot” for flera produkter.
Foretaget slapper kontinuerligt 1-2 helt nya produkter var-
je ar och tillsammans med fullstédndig modularisering i till-
verkningen dr LVI vl rustat for fortsatt expansion. 2013
O6kade forsiljningen genom ny version av MagniLink S,
laskameran som via USB3 dven kan fa valfri text uppléast i
bade Windows och MAC.

2014 lanserades LVI:s forsta lasmaskin — MagniLink Voice
och det togs ett viktigt steg pa distributérsmarknaden ge-
nom samarbetet i Nordamerika med Eschenbach of Ame-
rica. 2015 introduceras nu LVI:s forsta full HD laskamera
genom den nya versionen av portabla MagniLink Zip.

LVI haller kvar i visionen att vara en ledande utvecklare
av liskameror men erbjuder nu dven ett brett sortiment av
produkter inom low vision-omradet — hardvara, mjukvara,
support, service och utbildning; ett komplett "solution hou-
se”. Under senaste aret har de populédra utbildningsdagar-
na inom synrehabilitering LVI-dagarna kompletterats med
LVI Academy, ett koncept med kurser for bade forskrivare,
anvindare och arbetsplatsanpassningar.
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Iris Hjdlpmedel

ETT AV SVERIGES ALDSTA HJALPMEDELSFORETAG

Iris Hjdlpmedel dr ett hjdlpmedelsbolag som har sina
rotter i synskaderorelsen fran 1900-talets borjan. Det gor
detta bolag till ett av Sveriges dldsta hjalpmedelsbolag,
inte bara inom synomradet utan ocksa bland andra hjilp-
medelsomraden.

En av det mest etablerade och vialkdnda produktgrup-
perna inom synomradet dr den vita kdppen. Efter andra
varldskriget borjade denna produkt utvecklas till det som
nagorlunda liknar de kdppar som finns idag, dock med
andra material. Foérsiljning skedde ramen for De Blindas
Forsiljnings Aktiebolag som dven var forsédljningskanal
for borstar och textil produktion utférda av synskadade
hantverkare.

Milestone dr ett elektroniskt anteckningsblock — notera det!
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I mitten av 50-talet boérjade De Blindas Férening att
producera talbocker pa rullband. Som en konsekvens av
detta behovdes bandspelare for uppspelning. Hjalpme-
delsforséljning och teknikutvecklingen tog rejél fart efter
det att Tandberg, den vilkdnda norska tillverkaren av
rullbandspelare, tillfragades av foreningen om de kunde
erbjuda rullbandspelare som forsaljningsbolaget kunde
erbjuda som vardagshjidlpmedel till synskadade. Paral-
lellt med detta borjade bolaget successivt att bygga ut sitt
sortiment av hjalpmedel.

En viktig milstolpe i bolagets historia blir niar Lennart
Georgii, anstéilld hos Hjdlpmedelsinstitutet, blev erbjud-
en att ta hand om hjdlpmedelsutveckling inom bolaget.
Lennart lyfte med sina visioner, kunskaper och kontakter
bolaget ytterligare ett par nivaer vilket blev vialgorande
inte bara for bolaget utan ocksa for alla brukare som fick
mojlighet att ta del av en béttre vardag.

Under borjan av 80-talet omorganiserades verksam-
heterna och hjdlpmedelsprodukterna kom att hanterades
i SRF Produkter AB. I samband med detta anstélldes en
legendar inom bolaget, Rolf Bergman, som hade arbe-
tat inom foreningen med talboken sedan 1964. Rolf blev
den forsta riktiga representanten som reste och besokte
syncentraler for att informera och silja de produkter och
tjinster som bolaget erbjod. Han kom att gora detta dnda
fram till 2010 da han gick i pension.

I slutet av 80-talet borjade datorerna bli en viktig del
av paletten av hjalpmedel och bolaget fick ett nytt namn,
Retech AB, for att symbolisera ett allt mer teknikoriente-
rat hjdlpmedelsbolag. Under 90-talet koptes teknik- och
utbildningsbolaget Telenova for att for att ytterligare
bredda sortimentet av tjadnster och produkter. Vad skulle
da det nya teknikbolaget heta? Jo, vi trycker pa "Enter”-
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tangenten och borjar pa en ny rad. Och sa blev det nya
namnet ocksa, Svenska Enter Rehabilitering AB. Det nya
bolaget kom att bli det absolut storsta hjdlpmedelsbolaget
inom synomradet med tjanster och produkter, fran det
enklaste till avancerade tekniklésningar.

I borjan av 2000-talet kopte Enter upp utbildnings-
bolaget Lernia Hadar for att ytterligare 6ka kapaciteten
inom rehabilitering och utbildning. Strax darefter beslot
davarande ledning att speciellt satsa pa tjanster istéllet
for produkter vilket ledde till att produktgrenen i bolaget
med tiden tappade en del av sin profil och marknadspo-
sition. Efter ett par ar borjade ett rekonstruktionsarbete
som for produkter, via en kort hemvist inom Iris Hant-
verk, aterigen blev ett helt eget produktbolag 2008, Iris
Hjalpmedel AB.

Iris Hjdlpmedel idag och framat

Iris Hjdlpmedel AB ar idag Sveriges storsta
hjdlpmedelsforetag inom omradet inom syn som brukar
kallas ADL (Active Daily Life) och en av dominanterna
inom omradet Daisy och fickminnen. Bolaget har ocksa
boérjat utveckla produkter som ar griansoverskridande
inom nedséittningsomradena kognition och kommunika-
tion. Nagra av bolagets specialiteter dr sortiment inom
vita kédppar, talande produkter som klockor, timers, ledfy-
rar, fargindikatorer m.m. Bolagets utveckling av produkt-
serien Milestone med bolaget Bones inom Daisy, fickmin-
ne och talande kalendrar ar idag vélkédnt och etablerat i
Sverige.

Dartill kommer sortimentet punkt (Braille) och tak-
tilt dar bolaget sedan 2007 har ett djupt samarbete med
Perkins i USA och RNIB (Royal National Institut for the
Blind) i Storbritannien.
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Under de senaste aren har bolaget tagit fram flera
kognitiva produkter som dven kan anvindas av syn-
skadade personer samt i samverkan med ett irlindsk
och holldndskt utvecklingsbolag tagit fram avancerade
lasmaskiner och hogpresterande handhallna Lis-TVn
med HD- och Touch Screen-teknik. Med detta tar bolaget
aterigen steget in i High-Tech for synskadade.

Iris Hjdlpmedel har ocksa bidragit till bildande och
driften av leverantorsforeningen Svensk Syn som har
ambitionen att sprida kunskap kring befintliga och
nya hjdlpmedel. Tillsammans med Synskadades Riks-
forbund forsoker foreningen paverka utvecklingen av
produkter och samhéllsstod till gagn for battre vardag for
synskadade. Inom Svensk Syn arbetar Iris Hjdlpmedel
aktivt med svenska synturnén, nationella hjdlpmedelsda-
tabasen samt att positionera synhjalpmedlens naturliga
plats i vardguiden 1177.se.

Bolaget har investerat mycket tid och resurser
for att bygga upp en modern, informativ och effektiv
hemsida, www.irishjalpmedel.se diar bade profession
och privatpersoner kan fa information och bestilla
hjalpmedel.

Bade hemsidan, nationella hjdlpmedelsdatabasen samt
vardguiden 1177.se med "Hitta och Jimfor hjalpmedel”
har till syfte att sprida kunskap och tillgédnglighet om vil-
ka verktyg och l6sningar som kan skapa en battre vardag
for personer med synnedsédttning.

Sedan december 2014 ingar Iris Hjdlpmedel AB i bo-
lagsgruppen Indutrade AB som har ambitionen att stotta
och utveckla bolaget inom hjialpmedelsbranschen samt
eventuellt gora ytterligare férviarv inom denna sektor. En
ny era har ddrmed inletts for detta historierika bolag.
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Den vita kdppen markerar synskadad”
och dr nastan alltid levererad fran Iris Hjdlpmedel.



Fran Luled for syns skull

AV STAFFAN SYK OM POLAR PRINT

Egentligen borjade allt med Goéta Lofstedt. Hon var myc-
ket aktiv i SRF och skrev mycket punktskrift. For att fa
flera exemplar av den punktskrift hon skrev hade hon
utvecklat en teknik dér hon rullade in upp till tre papper
i sin Perkins punktskrivmaskin. For att lyckas fa lasbara
kopior fick hon skriva mycket hart!

Hennes teknikintresserade son, Bjorn, tyckte att det
borde ga att konstruera en apparat som kunde skriva
punktskrift i fler exemplar genom att spara den inskrivna
texten och sedan skriva ut den flera ganger. Det forsta
provet bestod av en ombyggd Perkins. Innan den fungera-
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de gick han o6ver till att bygga en helt egen punktmaskin.
Ambitionen vaxte och Bjorn fick anstdllning som forsk-
ningsingenjor vid davarande Tekniska Hogskolan i Lulea.
Sa smaningom kunde han driva punktmaskinen som ett
projekt pa hogskolan. Nar det sag ut som om den borde
kunna fungera bildade han bolaget Polar Print Production
AB. Pa hosten 1983 vagade han hoppa av arbetet och
skaffade en lokal (sitt eget garage) och anstéllde tva
andra unga méin, bland annat mig. Malet var fortfarande
att fa igang tillverkning av en punktmaskin diar man
skrev in texten via ett tangentbord. Nar texten var inskri-
ven kunde man skriva ut samma text i s4 manga exem-
plar man ville (om man inte slog av den forstas, da tomdes
minnet). Lyckligtvis forsags apparaten redan fran borjan
med en serieport och det var réitt uppenbart att det ofta
var battre att skriva texten i en dator och darefter skicka
over den till apparaten och skriva ut den pa punkt. Innan
den forsta apparaten verkligen saldes hade den dven fatt
det vi kallade en skrivarfunktion — texten skrevs ut direkt
nir man skickade den fran datorn. Punktapparaten fick
namnet Index.

Utvecklingen tog mycket ldngre tid och blev mycket
dyrare 4n vad Bjorn och vi andra kunnat dromma om. Det
gjorde att vi blev tvungna att titta oss runt efter andra
satt att fa in pengar till var 6verlevnad.

Vi fick samtidigt kontakt med andra som utvecklade
hjdlpmedel och sddana som redan var igang med tillverk-
ning eftersom vi reste runt och visade punktapparaten i
véarlden. Pa sa sétt borjade vi sdlja andra, i féorsta hand
datorkopplade hjalpmedel i Sverige.

Ett av de forsta utomstaende hjialpmedlen vi salde
hette DP-11. Det var ett forstoringssystem for datorer
dar texten kunde goras ndstan hur stor som helst med en
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mycket bra kontrast. Det var ett ’hardvarusystem” (man
stoppade in ett extra kretskort i datorn) och behévde

inte ladda in nagot i det pa den tiden mycket begridnsade
arbetsminnet i datorn. Det gick dven att koppla en Lés-
TV till systemet. Ett for manga synsvaga utméarkt arbets-
platshjalpmedel som 16ste manga problem, men jamfort
med dagens hjdlpmedel var det klumpigt, fult och begrin-
sat 1 sin funktion.

Vi reste runt landet och visade punktskrivaren Index,
punktdisplayer, forstoringssystem och talsynteslosningar
i en bla Toyotabuss. Samma buss anvindes ocksa for att
visa Index 1 Europa. Vi lag ofta ute flera veckor for att
halla nere reskostnaderna.

I detta sammanhang maste jag ndmna nagra viktiga
personer som pa ett patagligt satt gjorde det mojligt for
oss att overleva. Davarande Handikappinstitutet med
Stig Becker i spetsen kopte 10 Index innan de fungera-
de. De kopte visserligen 10 exemplar av den konkurre-
rande modellen ocksa, men denna bestdllning kom i ett
mycket avgorande skede. Vem vet vad som hiant om de
inte gjort detta kop? Aven Lars-Erik Ledung pa dava-
rande AMI-syn i Uppsala var tidigt ute och kopte Index
och andra moderna hjédlpmedel och gav oss viktiga rad.
Samma géllde Lisbeth Axelsson pa Syncentralen i1 Gote-
borg.

Efter ett par ar hade bade tillverkningen av Index och
forsdljningen av hjdlpmedel i Sverige vuxit sa att vi var
totalt 13 anstédllda. Det var uppenbart att vi maste or-
ganisera verksamheten battre. 1988 bestamde vi oss for
att dela foretaget i tva delar. Bjorn fortsatte att tillverka
punktskrivare och bytte senare namn pa bolaget till In-
dex. Index Braille &4r idag den klart storsta tillverkaren av
punktskrivare i virlden.
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Var tidiga historia
Den andra delen av verksamheten hamnade i det nybil-
dade bolaget Polar Print
Forsiljning AB.

En av de forsta saker
vi gjorde i det nybildade
bolaget var att 6ppna ett
forsaljningskontor i Stock-
holm och det dréjde inte
lange innan vi dven 6ppna-
de ett i Skane. Sen drojde
det ett par ar innan vi

- o Visning av DP-11 i samband med
oppnade kontor i Géteborg invigning av vdrt kontor i Lund.

ocksa.

Vi hade med framgang salt Las-TV fran det amerikan-
ska foretaget Vtek. De var smidiga for sin tid, men det var
dags for nyutveckling eftersom kameratekniken gatt
framat. Istéllet for att satsa pa nyutveckling saldes fore-
taget till en konkurrent och vi forlorade denna for oss
viktiga agentur nér vi precis startat det nya bolaget. Som
tur var hade vi redan god kontakt med det hollindska
foretaget Tieman (nuvande Optelec) eftersom de salde
Index i Nederldnderna. De tillverkade en for tiden modern
Las-TV. Vi borjade sélja bade deras Lis-TV och deras helt
nya "sma” punktdisplayer for barbara datorer.

En annan viktig produkt for oss var Braillex IB-80, en
punktdisplay av mycket hog kvalitet, tillverkad i Tysk-
land av foretaget Papenmeier. Dessa punktdisplayer blev
mycket populéra.

Daisyspelare blev ocksa viktiga for oss. Vi startade
med Victorspelare fran det kanadensiska foretaget Visu-
aide (nuvarande Humanware) och de var snart en stor del
av var verksamhet och ar fortfarande viktiga.
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Var senare historia

Ar 2000 képte vi en del av det norska bolaget BOJO och
ytterligare ett par ar senare koptes resten av bolaget.
Samtidigt startades Ndkopiste Polar Print Oy i Finland.
Alla bolag #gs av Polar Print Holding som ddrmed &r ett
av de storre bolagen inom hjilpmedel fér personer med
synnedsittning i Skandinavien.

Anda sedan starten har tjanster i form av installa-
tion och utbildning, varit en viktig del av verksamheten.
Under senare ar satsar vi &nnu hardare pa tjanster och
vi gor nu dven en hel del utredningar. Dessutom driver vi
hela tiden utvecklingsprojekt.

Sedan 2013 &r vart ledningssystem kvalitetscertifiera-
de enligt ISO9001 och miljécertifierat enligt ISO14001.

Eftersnack

Vi har haft langa relationer till de flesta av vara leveran-
torer. Pa senare ar sker utveckling av bra hjialpmedel dven
av nyare bolag i for oss nya lédnder. En av vara nyare leve-
rantorer ar det koreanska foretaget HIMS som utvecklar
och tillverkar hogklassiska hjdlpmedelsprodukter.

Ar det mojligt for att nytt foretag att borja utveckla ett helt
nytt hjalpmedel, alternativt borja sélja ett helt nytt importerat
hjalpmedel i Sverige idag? Det var svart for 30 ar sedan, men
jag tror det dr &nnu svarare idag. Jag tror det behovs en stark
och fri hemmamarknad for att innovativa hjalpmedel skall
kunna utvecklas och nya foretag skall kunna 6verleva och na
ut pa viarldsmarknaden. Jag missténker att dagens upphand-
lingar (med begrénsningar i sortimentet) och de minskande
hjédlpmedels-budgetarna starkt himmar utvecklingen av nya
hjalpmedelsbolag i Sverige.
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Multilens 1 Molnlycke

ERBJUDER OPTISKA LOSNINGAR OCH
FAMILJEKANSLA

Multilens i Mélnlycke ar kanske en sjalvklar leverantor
av optiska losningar idag, men som i alla sammanhang
finns det en historia som kan vara nog sa intressant for
oss idag och kanske ocksa for kommande generationer.
Foretaget grundades av Lars Hellstrom fran Goteborg och
dnnu idag dgs och drivs foretaget av hans tre soner Bjorn,
Martin och Ola.

De flesta i Multilens barndom hette Hellstrom med Lars och Karin Hell-
strom och sonerna Bjorn, Martin och Ola som sedan flera dr tagit éver
fran sin far, grundaren och uppfinnaren.
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Lars Hellstrom borjade sin optiska bana som optiker-
gesill 1952 hos LJ Langes i Goteborg. Han véxlade efter
fyra ar over till Hendéns Optik, dar det huvudsakligen
handlade om verkstadsarbete.

Lars borjade 1967 pa som ansvarig vid American Opti-
cals (AO) och deras nystartade Goteborgskontor och efter
fem ar, 1972 gick flytten till AO Stockholm och ansvaret
viaxte till att omfatta hela landet. Efter tre ar blev Lars
ansvarig for Skandinaven.

Nar det skandinaviska ansvaret 1976 kravde att famil-
jen skulle flytta till Kopenhamn, da valde Lars Hellstrom
en annan inriktning. Den helomvindningen innebar att
Lars bestamde sig for att istillet starta eget i sma lokaler
i Stockholms innerstad med det sjdlvklara namnet Lars
Hellstroms Optiska. Dar jobbade forutom Lars tillsam-
mans med fru Karin pa halvtid.

I samarbete med bl.a. SKAGA,(Nuvarande Scandina-
vian Eyewear) vixte antalet kunder framférallt pa vést-
kusten, och darfor flyttade familjen1978 tillbaka hem till
Sveriges framsida och namnet pa foretaget ombildades till
RX Optik. RX betyder ju att det handlar om inslipning av
“glasdgon pa recept”, ofta olika typer av komplicerade in-
slipningar. De nya lokalerna for RX Optik fanns i Mélndal
utanfor Goteborg.

Foretaget vixte. Fler och fler forfragningar kom pa ho-
gre styrkor och additioner fran landets nystartade syncen-
traler, som vixte upp under 1970- och 80-talen.

Ar1983 hade RX Optik vuxit till 10 anstéllda med
huvudsakligen inriktning pa ”vanlig optik till vanliga
optiker”.

Men Lars Hellstrom kénde att det nu var mycket mer
intressant och utmanande att istéllet fa arbeta mer med
specialoptik och att l6sa svara optiska problemstallningar
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i samarbete med syncentralernas Optiker. Darfor saldes
RX Optik 1983 och med den forsiljningslikviden som
startkapital startades MULTILENS AB.

De tva anstéllda var Lars och sonen Martin.

Da ett av de storsta behoven Syncentralerna hade var
hoga additioner borjade Lars utveckla ett optiskt Apl-
anat system (ML APLANAT) dar styrkan delades upp pa
tva linser och de plana ytorna vidndes utat. Aplanatiska
losningar ir ett optiskt system med stora férdelar, framfor
allt nar det giller att ge béttre avbildning.

Genom att Multilens redan fran starten hade en
bra dialog med syncentralerna kunde fler behov l6sas,
bland annat utvecklade Lars Hellstrom (som i Danmark
fick namnet Georgalis, som pa svenska betyder Oppfin-
nar-Jocke) dven en teknik att satta ihop tva (eller flera)
optiska linser med olika optiska styrkor for att astadkom-
ma bl.a. bifokala linser med héga additioner. Sa foddes
linssystemet som idag kallas ML. OPTIO.

Exporten till Danmark kom igang 1985 och da hade
dven so6nerna Ola och Bjérn samt mamma Karin anslutit
till foretaget. Multilens var i sanning ett familjeforetag.

1986 inleddes ett exportsamarbete med LVI i Vixj6 och
déar forsiljning via deras kontor i Norge, Holland och Bel-
gien borjade i mindre skala. I samband med LVI-samarbe-
tet borjade Multilens ocksa utveckla egna filterfarger for
plastlinser, eftersom det fanns nya kunskaper och en bra
marknad for sddana 16sningar: ML FILTER. Aven halv-
glasogon med prismatiskt konvergensstod och hoga addi-
tioner blev en intressant produkt vid den hér tiden, det
idag ar kédnt som ML BINO och MLL MONO. Fler ldander
stallde fragor om att kopa Multilens produkter, och1988
kom Tyskland igang som exportmarknad for Multilens via
ett mindre foretag i Hannover.
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Samarbetet med syncentralerna var hela tiden inten-
sivt och Multilens produkter fortsatte att utvecklas till-
sammans med alla dem som fragade, testade och forskrev
hjalpmedel till synsvaga patienter. Optiker, synpedagoger
och ortoptister var inte bara kunder utan de deltog i fore-
tagets produktutveckling pa ett mycket patagligt satt.

Ar 1991 tillkom dven Italien som exportland och expor-
ten uppgick nu till ca fjirdedel av Multilens omséttning.

Multilens fick 1996 kontakt med Schweitzer Optik i
Tyskland. Det foretaget hade da tagit 6ver det mindre f6-
retaget i Hannover som Multilens samarbetat med sedan
1988.

Det var dven det hér aret som ML VIDI sag dagens
ljus. ML VIDI ar ett glasogonmonterat kikarsystem med
mycket storre synfilt &n konkurrerande system. Det var i
forsta hand tdnkt som ett system for skdrmarbete och ma-
let var att tillverka runt hundra system per ar. Multilens
har fram till idag salt 6ver 30 000 ML VIDI-system.

Lars och Karin Hellstrom bestédmde sig 1998 for att 14m-
na over foretaget till de tre sonerna och drog sig tillbaka.

Det forsta i raden av ML Meetings holls dven det héar
aret, 1998. ML Meeting innebér att aterforsaljare fran
alla exportlanderna fran hela varlden bjuds in till Gote-
borg och sedan aterkommer de vartannat ar. Vid senaste
motet 2014 var det deltagare fran 16 lidnder som fick in-
formation om nyheter, utbytte gemensamma erfarenheter
och trivdes tillsammans i "Multilens-familjen”.

Exporten med framforallt Tyskland, Holland och Nor-
ge m draglok satte ocksa fart i slutet av 1990-talet. Mel-
lan aren 1998 -2003 tredubblades omséattningen.

Multilens investerade och byggdes ett eget hus pa
1200 kvadratmeter 2004 och aret dirpa startade ett sido-
spar dar optik anvinds for att uppna béttre ergonomi for
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bland annat tandldkare genom foretaget OPTERGO AB.
Pa uppdrag av ett holldndskt forsdkringsbolag utvecklade
MULTILENS/OPTERGO optiska lésningar som tydligt
forbattrade bl.a. tandldkares sittstédllning med mindre
nack- och ryggproblem som positiv effekt.

Multilens forvarvades 2012 Nordiska lins AB vilket
kéndes som ett naturligt steg da Nordiska Lins genom
alla ar gatt ett parallellt spar med specialoptik inom kon-
taktlinser och pa samma satt som Multilens haft syncen-
traler och 6gonkliniker som huvudsakliga kunder.

Multilens vixte organiskt genom att efterfragan ckade
och 2013 krivdes en tillbyggnad av Multilenshuset da
Nordiska Lins produktion flyttades fran Viastra Frolunda
till det egna huset i Mélnlycke.

Vid starten av Multilens 1983 var det tva personer
pa en yta av 40 kvadratmeter och en arlig omséttning pa
120 000. Ar 2015 &r vi 55 anstéllda och Multilens omsét-
ter ca 70 miljoner kronor och huserar pa 2 000 kvadrat-
meter.

Det har varit en helt
fantastisk resa och vi om
arbetar inom Multilens ar
otroligt tacksamma 6ver
att vi i samarbete med alla
kreativa optiker, synpeda-
goger, ortoptister och 6gon-
lakare far vara med och
hjélpa till med 16sningar
som tusentals anvandare
blir hjédlpta av.
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